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PARINTELE TEOFAN DE LA NERA

CUVANTUL DUHOVNICULUI

»Da sange si ia Duh!”

Asceza infranarii aspre, o pravila cat mai incarcata, pocainta
dobandita prin multa osteneala si chiar privegheri — mai sunt
acestea de actualitate astazi in vartejul lumii contemporane, in
contextul unei vieti pline de inlesniri, dar si de neputinte? Nu este
oare de ajuns gandul la Dumnezeu si sa ne facem datoria dupa

mica noastra putere?

Raspunsul la aceste intrebari, care revin tot mai des in vremuri-

le noastre, am incercat sa-l aflam impreuna cu Parintele Teofan,
duhovnicul Manastirii Nera. Cuvintele sale pot sa nu para chiar
atat de confortabile, dar numai pentru cei ce nu cred cuvantului
Mantuitorului:,Imparatia Cerurilor se ia prin straduint3, si cei ce se

silesc pun mana pe ea”. Vet 1112 (G,F,)

— Pirinte, ne apropiem de Postul Nasterii Dommnului.
Cum trebuie si ne pregatim mintea si inima pentru
acest post?

—Toate cele care tin de asa-zisele rAnduieli
ale Bisericii au fost tocmite de Parintii cei
insuflati de Domnul de-a lungul timpului ca
maini intinse ale iubirii lui Dumnezeu, prin
Biserica, spre omul cel neputincios. Pe langa
posturile din miercurile i vinerile de peste
an, Biserica a rinduit si rastimpuri mai mari
de post — cel dinaintea Invierii Domnului, a
Nasterii Domnului, a praznicului Sfintilor
Apostoli, a Adormirii Preacuratei — ca ristim-
puri de pregitire a noastrd pentru a intam-
pina cu o asezare duhovniceasca ceva mai po-
trivitd i mai buna praznicul respectiv. Postul
in sine este o pregatire aparte, iesita din cur-
gerea obisnuita a vietuirii noastre pentru un
anumit praznic. Intrebarea voastra ,Cum sa
ne pregatim pentru post?” este, asadar: ,Cum
sa ne pregatim pentru pregatire?”, ,Cum sa

ne pregatim pentru a ne pregiti in asteptarea
unui praznic?”.

In sinaxele tinute dimpreund cu obstea de
la Essex, Pirintele Sofronie spunea ci adevirata
pregatire, adevaratul post tinteste intotdeauna
la ceea ce se afla la caparul postului, adica toc-
mai la rostul pentru care el a fost randuit ca
perioada pregatitoare. Altminteri, indreptarea
atentiei catre post ca mijloc in sine ne duce
fie la absolutiziri ale demersului ascetic in sine
(asemeni evreilor, care au ajuns sa idolatrizeze
institutia Sabatului si alte prescriptii ale Legii),
fie, pe de alta parte, daci nu suntem atat de
ravnitori, la o relativizare infricosatoare a lui,
punand in locul demersului ascetic un ,iden-
tic natural” — tot felul de inlocuitori, precum
branza, crenvurstii din soia si altele asemenea.
Ideea, asadar, de pregatire pentru post este si
nu uitdm care este tinta postului, de ce a fost
el tocmit: ca pregatire a noastra pentru intam-
pinarea praznicelor.




»Sa raspundem minunatei purtari de grija si netrecatoarei iubiri a lui Dum

nezeu cu

bruma noastra de infranare” (Parintele Teofan si obstea maicilor de la Manastirea Nera)

Deci, daci nu suntem atenti, fie absolutizim
postul in sine, uitind ci el este doar o unealti
de pregatire, fie il relativizam, cautand ot felul
de pogoraminte si de substituenti.

~NU SE POATE AJUNGE LA
PAZA MINTII FARA INFRANARE”

— Cu totii stim cd postul nu inseamnd doar o infri-
nare de la mancare, ci o infrinare generald, de la
ce vorbim péand la ce gandim. Cu toate acestea, nu
reusim aproape deloc si tinem un astfel de post, nici
macar o zi. Cum si ajungem la infrinare?

— Mirturisesc i §i in viata mea, o buna perioadd
de timp, am tratat cu destuld usuritate aceasta,
socotind cumva ci infrinarea de la licomia gi-
tlejului i a pantecelui constituie un fel de etape
primitive pe calea sporului duhovnicesc si ci ele
— ca un fapt de la sine inteles — sunt depasite
de orice om cat de cAt asezat, care si-a asumat
calea nevointei. Socoteam ca atentia noastra
trebuie sa fie atintita citre infranarea limbii, a

privirii, a mingii, pe infrinarea simtimintelor,
ca si cand se intelege de la sine cd am fi parcurs
deja si am fi ,ars” aceste etape intermediare le-
gate de biruinta asupra a ceea ce inseamna, in
intelegerea obisnuitd, licomia.

In practica insa am descoperit — si, din pa-
cate, nu sunt singurul — cd multi dintre noi fa-
cem concesii care, de multe ori, ating misuri
ce pun in primejdie serioasd asezarea noastrd
sufleteasca si cd nu este deloc cazul si tratim
cu usuratate aceste etape de inceput ale stra-
daniei ascetice. Nu trebuie si ignordm, ca
niste falsi cunoscitori, experienta milenard
a Parintilor, care ne-au spus, adeverind cu
propria lor stridanie asceticd, ca nu se poate
ajunge la paza de rispandirea venitd prin gri-
irea usuratica si ochii nepaziti, la paza mingii
in inima, daci nu se afla la temelie infrinarea
de la licomia gatlejului si a pantecelui, daci
nu strunim mai intai cele ce tin de aplecarea
noastra spre lacomie.
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Tntﬁmplarea face ca, din randuiala
Domnului, in ultimul timp sa-mi fi aruncat
privirea pe o carte, ,Credinta uitati. Vechi
adeviruri din Risiritul crestin pentru crestinii
contemporani’, a Parintelui Phillip LeMasters,
ce cuprinde un capitol intitulat ,MAntuire, sex
si mincare” in care este extrem de bine punc-
tata problema infranirii. ,Problema este”, sub-
liniazd Parintele cu mult realism, »,Cd noi ne
adoram pur si simplu burta, papilele gusta-
tive si aparent nevinovatele pliceri ale mesei.
Dar nu intelegem ci abuzul de mancare — si
de noi ingine — este efectiv calea mortii. A fi
lacomi, a fi stipaniti de obiceiul de a ne sati-
sface pofta pentru mancare inseamni a-i urma
pe Adam si Eva in afara Paradisului si in lu-
mea noastra trista a deciderii si striciciunii,
unde il punem pe dumnezeul cel fals al sinelui
inaintea Domnului cel Adevirat sau a seme-
nilor nogtri”. Printre altele, Pirintele spune ci
este o situatie cvasi-generala in lumea crestina
contemporana si ne acordim noua insine o
ingdduinta extrem de mare in ceea ce priveste
lacomia pantecelui, si nu ajungem deloc si o
tratam ca pe o veritabila ispita.

Poate nu intimplitor si intrebarea voastri
se referd tocmai nu doar la ,infrinarea de la
mancare”, ci la o ,infrAnare generala, de la ce
vorbim pani la ce gandim”. Ca si putem avea
o infrinare generali, de la ce vorbim pani la ce
gandim, ar trebui si plecim, dupi cum spun
Paringii, de la infranarea spre pornirea licomiei
gatlejului si a pantecelui.

~UN SINGUR LUCRU
TREBUIESTE” \VcA10:42

— Pirinte, ati atins o problema care pe multi ne
preocupd, licomia pantecelui. Cum si biruim
aceastd patima?

— Vedeti, intrebarea trideazi intocmai esenta
preocupdrilor noastre: vrem si aflim cum, ciu-
tam o retetd, un manual, un indreptar. lar aceasta
nu este neaparat un lucru riu. ,Ne mantuim cu
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+In miezul fiintei noastre, Domnul a
asezat samburele imparatiei Cerurilor”
(Parintele Teofan de la Nera)

intrebarea calitorind”, cum se spune in popor, si
este bine sa cercetim cum putem scapa de o pa-
timd, cum ne putem mantui. Problema este ci
aceste solutii pe care asteptim si le auzim hrinesc
lacomia noastra dupi informatii, ne potolesc pe
moment o nevoie liuntrica reali de a cunoaste,
dar ne creeazi o fascinatie — sau cuvantul potrivit
ar fi satisfactie, pentru ci la mijloc este o placere,
dintre cele mai fine, mai subrile, intelectualiste,
dar fara rod.

Parintii spun: ,Da sange si ia Duh”. Daci
am dori cu adevirat si ne impotrivim picatu-
lui pana la singe — fie el licomia, lenea, man-
dria, ci tot este fiara cea cu multe capete a
tuturor rdutatilor — si si punem cu adevirat
inceput vietii noastre duhovnicesti, am lucra
aceastd iesire din chingile patimilor fira de-
mersuri, cantariri etc., am primi un cuvant
al Parintilor nostri duhovnicesti si l-am im-
plini. Cum biruim? Prin ceea ce este contrar
patimii: prin infrinare, oricat de circulari ar
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pirea aceastd ,definitie”. Prin ascultarea de
poruncile Domnului, care nu sunt un jug le-
galist aruncat peste sufletul nostru, ci oglinda
in care trebuie si vedem cum este Domnul,
spre a judeca apoi cum trebuie sa fim si noi,
cei ziditi dupa chipul Lui.

— Se vorbeste, de asemenea, de o infrinare a
ochilor. Ce inseamnd lucrul acesta? La ce ne ajuti
infranarea?

— Sfintii Parinti vorbesc despre post in in-
tregul context al infrandrii. Aceasta infrinare
este ea insasi o expresie a stridaniei ascetice
a Paringilor de a taia legaturile cu lumea cea
din afara i de a transfigura puterile sufletu-
lui, subjugate atasamentului fatd de lumea
din afari, ce au ajuns, ca patimi, si fie triite
si intelese cu o puternici conotatie negativa
din cauza lucririi lor strAmbate. Infrinarea
este, deci, o lucrare care il ajutd pe om sa se
rupa din cele din afard si s3 aduca toate aceste
puteri, cu care Domnul a inzestrat alcatuirea
noastrd psihosomatici, la rinduiala cea din-
tai, asa cum a gandit-o Domnul pentru om.
lar lucrul acesta este cu neputintd fira stra-
dania de zagizuire a tendintei noastre de a
ne imprastia catre cele din afard, de a ciuta
hrana pentru satisfacerea patimilor in lumea
din afard si de a ne stradui sd ne intoarcem
inspre lumea launtricd, acolo unde, in miezul
fiintei noastre, Domnul a agezat simburele
Imparitiei Cerurilor.

De aceea Sfintii Parinti nu au scos infra-
narea de la mancare din intregul context al
infranarii, fie ca era vorba despre infrinarea
de la griirea in desert, de la impristierea prin
auz, prin vaz, pana la infrinarea peregriniri-
lor mintii, inclusiv in cele mai intime si firesti
nevoi ale ei, cum este cunoasterea. Sfintii
Parinti, urmand cuvantului Domnului ca

> Luca I():41’ s-au in__

»un singur lucru trebuieste
franat pani si de la cunoasterea multidiscipli-
nard, ea insasi un prilej de a ne lucra licomia

dupi cunostinge, tinzind in felul acesta sa
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ignoram singurul lucru care trebuie — anume
cunoasterea, intilnirea cu Dumnezeul cel
Viu in adincurile inimii noastre.

,STRADANIA INTALNIRII CU
DOMNUL VIETII NOASTRE”

— Care este scopul vietii crestine? Cum si-1 atin-
gem, in conditiile unei vieti din ce in ce mai agi-
tate, cu serviciu, copii, poate si alte griji pe care le
avem de dus?

— Scopul vietii crestine l-am si pomenit in trea-
cat: dobandirea vietii vesnice, a impreuna-
vietuirii cu Dumnezeul cel Viu in vesnicia
pe care El a gandit-o pentru om. Mai ales in
conditiile in care trdim astazi, acest scop si de-
mersul pe care il presupune dobandirea lui pare
unul sortit din start unei ,metafizici a vietii vii-
toare”, pare ¢ tot ceea ce si-a cladit omul, in fe-
lul in care isi traieste asa-zisa viata in contempo-
raneitate, 1l scoate pe Domnul de pe orizontul
preocupdrilor, ciutdrilor, frimancarilor lui. Daci
aceasta dobandire a cunoasterii si a intlnirii cu
Dumnezeul cel Viu este cel mai dificil demers,
care Parintilor celor de demult le-a acaparat stra-
daniile ascetice vreme de zeci de ani, zeci de ani
consacrati doar lucrarii pentru implinirea aces-
tui scop, ce sanse avem noi, oamenii contempo-
rani, in felul in care triim, s izbAndim?

Sa spunem ca poate nu ne dam seama cat de
putin diruim din vietile noastre de zi cu zi aces-
tei lucrari. Orice am vrea sd facem — sd invigim
un mestesug, o limba straina, si dobindim
cunostinte intr-un domeniu sau aleul — cat de
mult alocam din viata noastrd, din cele douizeci
si patru de ceasuri, pentru aceasta? Platim cvasi-
totalitatea timpului nostru tribut pentru ceea ce
ati si pomenit: copii, serviciu, obligatii sociale
de toate felurile, alte slujiri — multe patimase —
carora le inchinim o mare parte din timpul si
energia noastra. Si atunci, pentru Domnul, ne
ramane, de altminteri, nu numai foarte putin
timp, ci si un timp de ,,proasta calitate”, cand la
starsitul unei zile, ultimele resurse de implicare
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emotionald — iertati-mi limbajul atit de neadec-
vat pentru un demers atit de duhovnicesc! —,
ultimele rimasite de timp, ultimele scurgeri de
puteri din bietul nostru trup istovit le acordim
unei ,stradanii” de a ne intalni cu Domnul su-
fletelor si al vietii noastre. lar daci asta nu o fa-
cem la sfarsitul zilei, mintindu-ne ¢i i vom da
parga inceputului zilei urmiroare, de cele mai
multe ori ne trezim incd zdrumicati dupi un
somn zbuciumat i petrecem intreaga zi me-
reu in contratimp si in lipsd de timp. Hiituiti,
grabiti, reusim si mai facem un soi de pravili
a rugdciunilor incepdtoare si de dimineara aler-
gand intarziati pe sciri ori inghesuiti in mij-
loacele de transport in comun, asteptind me-
troul sau tramvaiul. In aceste conditii, care sunt
sansele noastre de a dobandi ceea ce Pirintii au
izbandit dupi atat de multe osteneli, incompa-
rabil mai mari fati de ale noastre?

~GRAIREA VIE, DIN TRAIREA

VIE, CUDUMNEZEUL CEL VIU”

— Sfintii Parinti ne recomandi si impletim postul
cu rugdciunea. Cum si ne rugim cu adevirat, iar
nu tipic, tipic, si la inima nimic”?

— Marturiseam cd a fost cindva o vreme in viata
mea cind acordam prea putini atentie infrani-
rii de la cele ale mancirii. A fost, de asemenea, o
vreme in care propovaduiam cu o incongtienti
scuzabild, datoratd varstei si lipsei experientei
duhovnicesti, o griji exagerati de a nu cidea
sub incidenta acestui deja clasic |, tipic, tipic, si
la inima nimic”. Totusi, trebuie si recunosc ci,
odatd cu trecerea anilor, am ajuns si imi dau
scama cd, de fapt, sunt foarte putini oamenii
aflati in primejdia de a intra sub jurisdictia”
acestei ziceri, pentru ci majoritatea dintre noi
suntem in starea critici de a nu putea cuantifica
mare lucru cind numirim rugiciunile si strida-
niile noastre rugatoare ficute mai mult sau mai
pugin dupa tipic. Mai concret, trigand linie sub
demersurile noastre rugitoare de peste z si de
peste noapte, foarte putin avem de numirat.

CUVANTUL DUHOVNICULUI

Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, mantuieste-ne!

Asa se face ci stau de vorbi cu mult drag
in ziua de astizi cu oamenii care fac rugi-
ciuni dupa tot felul de tipice, pentru ci unii
ca acestia sunt mai deschisi citre o stridanie
rugdtoare, o cautare rugatoare a Domnului in
viata lor. Sunt dispusi si acorde, de obicei, mai
mult timp rugaciunii si mai multe energii psi-
hosomatice acestei stridanii de a inchina ru-
gaciunii mai mult din viata lor decit o fac cei
care, de multe ori afisind un zimbet intelec-
tualist, superior si usor ironic, socotesc ci au
depasit de multd vreme etapa primitiva a ,ru-
gaciunilor dupd tipic” si au ajuns la adevirata
intelegere a ceea ce este rugdciunea: grairea vie,
din triirea vie, cu Dumnezeul cel Viu. Poate ci
la intelegere ajungem multi, dar la o rugiciune
adevirati foarte putini din cei care dobandesc
acestd intelegere reusesc si mai ajungi. Asa ci
nu socotesc a fi prisoselnic din partea Parintilor
duhovnice§ti a-i mai cerceta pe cei care, aseme-
nea mie, suntem incepatori in viata duhovni-
ceascd, la ce randuieli de rugiciuni, posturi, in-
frandri, metanii se supun.



CUVANTUL DUHOVNICULUI

— Credeti ci simplificarea vietii ne poate
ajuta la o mai bund viati dubhovniceascia? Cum
sd ajungem si ne simplificim viata?

— Din fericire, avem un Dumnezeu mi-
nunat, Care in conditii extreme aplica solutii
extreme si Care nu-$i lasd copiii sd piard, cu
mintile riticinde in iuresul caruselului nebu-
nesc pe care ei ingisi l-au creat si ii si intretin
nebuna cursa. Domnul are griji si mangaie
fiecare suflet in parte, si-| cheme pe fiecare in
parte, tragindu-l citre Dansul, iar unul din-
tre mijloacele prin care noi putem si rispun-
dem acestei chemari a Domnului este si sim-
plificarea vietii noastre. Si incercim ca, din
toata aceasta nebunie pe care am construit-o
si pe care o intretinem, sd facem un pas ina-
poi si sd ne reorganizam din cind in cand de-
opotriva prioritatile si mijloacele, in asa fel
incat sa nu cidem pradi cu totul acestui hitis
de legaturi nefiresti pe care le-am creat intre
noi, oamenii — si intre noi, si toate cele ale lu-
mii care ne inconjoara.

,MAI DESCHISI SI MAI PLECATI
CATRE APROAPELE NOSTRU”

— Cum si ne punem in miscare inima, cum si
ajungem si ne doari pentru aproapele nostru?
—1In cele din urmi, unul dintre indiciile
negresalnice dupd care se poate identifica au-
tenticitatea stridaniei noastre ascetice este:
in ce masura ruperea dinspre cele din afari
ne face, intr-un mod pirut paradoxal, mai
deschisi si mai plecati citre aproapele nostru?
In ce misurd stridania de a ne aduna citre
omul cel tainic al inimii ne scoate mai mult
din egocentrismul nostru? In ce masuri ener-
giile psihosomatice pe care le economisim, ne-
maiplatind tribut patimilor noastre si slujirii la
idolii acestor patimi, sunt intoarse citre sluji-
rea aproapelui, cu toate nevoile lui?

Asa cum multi Parinti accentueaza, infra-
narea de la bucate ar trebui si ne ofere posi-
bilitatea ca aceste manciruri de la care ne-am
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infrinat si fie date cu drag milostenie celor
nevoiasi, economisirea de mancare pe care o
facem si se risfringi in acte de milostenie in-
dreptate citre cei flimanzi. Infranarea limbii
noastre si ne faci capabili de a mangaia prin
cuvant pe cei aflati in nevoia de a fi mangaiati,
infrinarea impragtierii prin vaz si prin auz ar
trebui si ne faci mai atenti citre nevoile aproa-
pelui nostru, mai grijulii cu el, infranarea de la
peregrinarile aiuristice ale mintii s ne faci mai
atenti la detaliile nevoilor concrete ale aproape-
lui nostru, oricat de aproape sau de departe ar
fi el. Asadar, dupa cum multi Pirinti contem-
porani mentioneaza ci iubirea de vrijmasi este
criteriul ultim al adevarului credintei, tot la fel,
mila intoarsd in felurite chipuri asupra aproa-
pelui nostru reprezinta criteriul negresalnic
dupa care se poate misura autenticitatea de-
mersului nostru ascetic.

— La final, Pirinte, v rugim si adresati un
cuvant de intarire pentru cititori in agteptarea
Postului Nasterii Domnului. ..

— Domnul ne iubegte! $i printre putinele
lucruri pe care le putem plini ca semn al
recunostintei noastre pentru aceasta iubire
a Sa este si infranarea. Imi doresc si va do-
resc tuturor ca acest Post ce ne sta inainte
sa ne fie un hotar de nou inceput in strida-
nia noastra de a raspunde minunatei pur-
tari de grija (pana la cele mai aparent nein-
semnate detalii!) si netrecitoarei iubiri a lui
Dumnezeu cu bruma noastrid de infrinare,
pe care Domnul s-o inmulteasca si s-o faci
roditoare, dupa gandul pe care dintru ince-
put L-a avut cu omul! ®
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