
Af,TCUVANT LA DUMINICAA TREIA DIN POSTUL M RE: 

DESPRE SFANTA CRUCE 

Precum un cal.ii.tor ostenit de cale, ajungind la un copac 
umbros, se opre§te sa se odihneasca, tot ~a §i noi, care savar­
~im cal:itoria Sfintului ~i Marelui Post, sa facem un popas 
duhovnicesc langa Sfanta Cruce, pe care o praznuim a razi . 
cugetand la mul1imea §i adancimea tainelor pe care le a cund 
Sfanta Cruce. 

,,Bucura-te Cruce, ll§a tainelor", auzim la acatisntl Cn1 -ii. 
iar marele Parinte al Bisericii, Sfantul Maxim Marturi it r 11. 
spune ca cine a aflat taina Crucii, acela a inteles adancul t nu­
ror Scripturilor. 

Dar ce taine ascunde Sfanta Cruce? Sa o inrrebln1 pe ~, 
c~c! singura ne-o va spune. Iata Crucea este sen~nul_ omulu1: 
~~c, omul este fa.cut in chipul Crucii. Un om daca sta _dr~p~ . 1 

•~• intinde mainile orizontal se arata ca o cruce desavar -- ita. 
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Apoi, pe Cruce a fost rasti~nit ~ristos, F~ul lui. Dumnezeu, 
Care a murit pe ea pentru mantU1rea noastra. Dec1 Crucea est 

. d e 
nlai mult decat semn omenesc, este §t semn umnezeies c, 
semnul Fiului Omului. 

Crucea - semn omenesc -, §i Crucea - semn dumneze-
iesc. iata doua din tainele Crucii, despre care vreau sa va spun 

cateva cuvinte astazi. 
Oar de ce oare a facut Dumnezeu pe om in chipul Cru-

cii? Ne-o spune insa§i intelesul celor doua linii care formeaza 
Crucea. Caci Crucea aceasta este: o intretaiere de doua linii, 

una verticala §i alta orizontala. Linia orizontala a Crucii este 

linia pamantului, linia verticala este linia Cerului. Ce ne spune 

aceasta? Ca omul este flinra pamanteasca, flind din pa.mint 

facut §i traind pe pamant, dar totodata este §i flinta dumneze­
iasca §i cereasca avand nu numai trup, ci §i suflet, suflare 

dumnezeiasca. Aceasta este crucea alcatuirii omului. 

Dar viara omului pe pamant este trecatoare; aici el se 
pregate§te pentru a mo§teni Cerul, unde va trai ve§nic. Cum se 

face acest lucru, tot Crucea ne arata. Omul se mantuie§te prin 

ostenelile sale pamante§ti, cu credinta §i fapte bune, ajutat de 

puterea primita de sus, de Harul dumnezeiesc. Lucrarea ome­

neasca este linia orizontala, iar lucrarea dumnezeiasca este linia 

verticala §i impreuna alcatuiesc Crucea. Crucea mantuirii noastre. 

Noi §tim insa ca, din pricina pacatului, mantuirea se 

agonise§te cu greutate; faptele bune se savar§esc cu anevoie, 

viara pamanteasca este presarata de necazuri, de suferinre §i se 

incheie cu moartea. ~i flindca omul a folosit crucea ca unealta 

de tortura §i de moarte in timpurile vechi, rastignirea pe cruce 

era o pedeapsa obi§nuita, - de aceea §i Crucea a devenit semn 

de suferint~, de osanda §i de moarte. Mantuitorul spune uceni­

cilor Sai: ,,In lume necazuri veri avea", iata apostolul zice: ,,cu 

multe scarbe ni se cade a intra in lmpararia Cerurilor." Pe ca­

lea mantuirii deci tot omul trebuie sa poarte o cruce, crucea 

incercarilor vietii sale. De aceea §i Mantuitorul in Sfanta Evan­

ghelie de astazi ne spune: ,,Cine vrea sa vie dupa Mine, sa-§i ia 
Crucea sa §i a§a sa-Mi urmeze." 
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' [~ 
l ,rlll'~';I , ~~•lll~l OIIICl~t'SC .. ~a, 11 C aratJ Ca SUntem alcatuiti 

111 t·ltipul Cruc11, ca nc nunt111m in C ruce §i numai purtand 0 
l'l'llt't', pc ·;trc l:t urma rrcbuic sa nc rascignim §i sa murim, iar 
t-rucca sa nt· srr:'ijuiasc:t morm~1nrul. A§adar viata noastra e 

• V d ( ' 'I' . V p p:in1;lnt estc v,ap c _, rucc. nsca soarta, va zice cineva! Dar sa 
,nr nc gdhi~11. Prccum an~ spus, de ca.nd Hristos S-a rastignit 
pc Cruce, C rucca a dcventt semn dumnezeiesc, semnul Fiului 
( )mului. ~i noi ~tin1 de ce a murit El pe Cruce, ne-a spus-o El 

f nsu~i: .. A~a de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat §i pe Fiul 
S;'iu eel unul Nascut, L-a dat pentru ea" (loan 3, 16). Deci 

Crucea este sernnul nemarginitei dragoste a lui Dumnezeu fata 
de om. Fiind sfintita cu sangele lui Hristos, Crucea are puterea 
insa§i a lui Hristos. Prin ea a fost omorata moartea §i biruit 
iadul, prin ea a fost eliberat de pa.cat tot neamul omenesc. As­
rfel, Crucea este darul eel mai de pref pe care ni 1-a dat noua 
Hristos. Cand a randuit Domnul Sfanta Imparta§anie, la Cina 
cea de Taina, a spus ucenicilor: ,,Sa faceri aceasta intru pome­
nirea Mea"; cand a fost rastignit El ne-a daruit Crucea: 
,,Aceasta sa o averi in amintirea Mea, in amintirea dragostei 
Mele, cu care Mi-am dat viara pentru voi." De aceea a §i voit 
Mantuitorul sa moara pe Cruce, cu brarele intinse, ca sa ne 
arate ca El de-a pururi sta cu brarele deschise, gata sa ne cu­
prinda, sa ne imbrati§eze, daca ne intoarcem la Dansul. 

Cruce - semn dumnezeiesc, sceptrul lui Hristos, semn 

de putere §i intarire, semn de biruinia asupra moqii §i a diavo­
lului, izvor de putere dumnezeiasca. ,,Mare este puterea Crucii 
Tale, Doamne!", se minuneaza Biserica. ~i cu adevarat este 
nemasurat de mare, pentru ca tot harul §i toata puterea lui 

Dumnezeu o primim prin semnul Crucii. " 
De la na§tere §i pana la moarte §i pana la lnvierea cea de 

ob§te, toata viara cre§tinului este umbrita de Sfa.nta Cruce. 
Nici o taina bisericeasca nu se savar§e§te fara Cruce. lar noi 
necontenit ne insemnam cu semnul Crucii: la culcare, la scula­
re, la masa, la lucru, cand ne rugam acasa sau la biserica, 
pretutindenea. O purtam la san toata viara, ne insote§te la 
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oroana ne srra.juie morrn~tnrul, pentru c:1 nic} icri -.j ni, ·,· ) 1_ . 
t' r- ' , l l .l( l 

nici vii §i nici morfi. nu ne putcm lipsi de SC1nu (. 'ru ·e. · ' 
Pentru ca Jiavolul ~i lucrarca lui ·c.1 rc.1 nccnn tcn· 

I I A • • • • I II nc 
a$alteaza <le-a ungu mtrcg11 v1q1. ( c :Kera mt JH1tc1n ·" t· i 

• ~ ~ A ... • .... • ' -, ~ • I", ll 

Putermca arnu 1mpotn a lu1 c t SfanL1 l ,rucc. ,,I )o.tnlllt' 1. . 
• , • ' . t I n .1 

~isupra diavolului rucca I a o a1 dat nou ;i; ci :--c st lit i1r :1 ,
1 

• , 

cutremura. nesuterind J cauta snrc putcrc:t ci ." l ) c ,l C<.'t' l r , . ll , 

insen1nan1 n1ereu cu Sfanta Cruce, ca s~ nc sft1qim , \.t 1w int :t 
rim §i sa ne izbavin1 de prin1cjdii ~i de ispitc, de u1 wlti nlr 
diaYolului §i de lucrarea cea rea a lui. 

Am vazut oarneni, care dintr-o stramb;t intclq~crc sc 
1 

neaci sa faca. Sfanta Cruce; insa, in fara unei primcjdii m.1r1. 
uira de jena §i i§i fac Cruce: ,,Doamne ajuta!", ,.Doamn -. 1., 
ze§te-ne!", §tiind ca nimic nu este mai tare cc1 SHnra Cruce. 

Daca privita omene§te, Crucea este ostcneala, sufrrin1,i, 

lupra impotriva raului, ispa§ire a pacatelor, apoi prin rJsri~n i 
rea §i moartea pe Cruce Do1nnul a dat un nou intdes Crui: ii . 

u mai este semn de moarte, ci semn de via1a §i de 111\·icr '. 
,,Crucea Ta, Doamne, viara §i inviere poporului T au estc" .. 1~.1 

cinta Biserica la sfintele slujbe. De necazuri §i de 1no:1rre 11t1 

putem sea.pa aici pe pamant; Crucea, deci, nu poarc fi ocoliri 
fiecare trebuie sa-§i dudi crucea sa. Dar acun1 cruet\ \ nu nui 
este spaima, ci o primim cu bucurie, ca pe darul eel nui de 
pre1 pe care ii face Hristos prietenilor 'ai, ca p o ann;1 ncb irn­
ita. De aceea, mucenicii a§teptau §i prin1 au cu bu ·uri' 
chinurile, §tiind, dupa cuvantul apostolului, ca .. p:itimi rilc 1..I · 
acum sunt nimic, fara de bunaca1ile, care ne unt g.ttitc in 1.: ,_ 

ruri" (Romani 8, 18); iar cuvio§ii §i pustnicii sc ncn) i,u1 d t 

bucurie zicand ca ,,purina este osteneala §i ve~nic} ( dihn.L ., 
Cele spuse pana aici ne vor ajura sa inrelcgcm nui 1..i -plin 

pricina pentru care s-a randuit s;'i se praznuias ·.1 Sf;1nt.1 l 'ru1.· · 

in aceasta duminidi din rnijlocul SHnrului ~i ~tndui Post. , 
Ostenelile postului sunt un td de dstignirc. lnS:t 

aducandu-ne aminte de rastignirca ~i patirnilc Don1nului pcn ­
tru noi, ne mangaiem §i ne imbarb;ttarn. Daca Domnul 
Hristos S-a rastignit pentru noi, El. C I sHnr ~i ncvinov;tt. L'll 
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\.-jr nu~ n_1~r _·unte_n1~ noi datori sa ne rastignim impreuna cu 
EL c.l Sd ~1 1nnen1 §1 a ne proslavim impreuna cu El. 

Posru! este ~rnar.' ca §i apele Merei din pustie; §i precum 
J(dea S-dU 1ndulc1t pnn lemnul bagat in ele, tot ~a ~i amara­
ciunea posrului se indulce§te cu puterea Crucii. 

f n ,·rernea postului lupta cu vrajm~ul diavol este ~i mai 
inn?r~unata ca. de obicei §i avem nevoie de ajutor din afara. De 
aceea. ~i tapinul §i Comandantul O§tirii duhovnice§ti, Hris­
ros. ne rrimire Crucea Sa, de care se scurura §i se cutremura 
Yidenii draci. 

Crucea este semnul §i sceptrul lui Hristos. Si precum al­
radar~1 impiratii, cind 1nergeau undeva i§i trimiteau inainte 
sceptrul §i sreagurile ca semne vestitoare; tor ~a §i Imparatul 
Hrisros, vrand sa ne vesteasca apropiata Sa sosire, biruinra cea 
n1are asupra moqii , bucuria §i slava Invierii, ne trimite inainte 
sceptrul Sau, Sfinta Cruce, ca sa ne bucure §i sa ne pregateasca 
penrru n1area sarbaroare, care se apropie. De aceea, astazi la 
Sfinta Liturghie am auzit cantarea: , Crucii Tale ne inchinam, 
Hristoase, §i sfinta Invierea Ta slavim." Ne inchinam la sfinte­
le Parin1i ale Oomnului, dar slavim §i ne bucuram de Invierea 
Sa, care este aproape. Iar la scoaterea Sfinrei Cruci, Biserica ne 
indeamna: ,,Veniri credincio§ilor, sa ne inchinam semnului 
celui de viara facator, pe care Hristos intinzandu-Si mainile, 
ne-a inalrat la fericirea cea dintii ... Veniri, credincio§ilor, sa ne 
inchinan1 lemnului, prin care ne-am invrednicit a sfarama ca­

petele nevazurilor vrajma§i ... " 
Daca atatea daruri ne-a adus §i ne vin prin Cruce, care 

cre§tin se va mai ru§ina de semnul Sfintei Cruci? Daca Crucea 
esce semnul lui Hristos §i darul eel mai de prer pe care El 1-a 
fa.cut prietenilor Sai, semn de putere §i de sfinrire, care cre§tin 

se va mai lipsi de Sfanta Cruce? 
Si totu§i sunt cre§tini care se jeneaza sa faca Sfanta Cru-

ce, care o fac de mantuiala §i care se fU§ineaza sa poarte la gat 
Sfanta Cruce. Poarta insa talismane in forma de potcoave, in 
forma de zarzavaturi sau de animale, §erpi §i broa§te §i altele. 
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I a a 0111 u) ._ t lib ·r ,a p< arc vr ·a §i um vr a, apoi un . 
I d c" Ul 

r tin nu-i stc 1n -ac uit sa ~e rt1 ir1 z · c ranta rue . 
a n In mn1m, frarilor, u 'fan ta Jruce, cu er dinra i 

· ... ... d d l ~ u 611 uri 1 a o purtam cu ragost , ca pe aru eel mai 
ump ni 1-a fa ut Domnul Hri to . 

Pr acin tita ruce, sflnte§te sufletele §i trupurile noastre 
cu put rea ca §i ne pize§te de toati vicatnarea potrivnicului, pe 
cei ce n inchinam fie cu credinta! Amin! 


