CUVANT DE INVATATURA

LA DUMINICA SFANTULUI GRIGORIE Pappy, A
(22 FEBRUARIE 1999)

Trece vremea repede §i de aceea si nu fim iz grii,
ne bucurim de ostenelile si grijile acestea pamantest;. Dac.i ;
nidejde mare pand la sfarsit, citeodatd i grijile iti sunt Sp?;
zidire. 53 nu rimanem cu mainile goale la sfarsit, s-ayep Ceva
adunat!

Astazi, duminica a doua a Sfintului si Marelyj Post |
pomeneste pe Marele lerarh, Sfantul Grigorie Palama, care ,
trait ca monah in preajma noastra, in manistirea Lavra. Unii
am si vazut chilia lui deasupra manistirii. A fost arhiepiscopul
Tesalonicului si de dansul se leagi o multime de lucruri foarte
insemnate pentru Biserica Ortodoxa. Prin invititurile lui, mai
ales, s-au limpezit niste lucruri privind invigitura ortodoxi fari
de cea occidental, fagi de cea catolici. Si ne oprim asupra lor!
sunt lucruri mai adanc teologice.

In Filocalie, in doui dintre volume, gasim cate ceva df
Stantul Grigorie Palama, invataturi privind Sfanta Lumvlﬂ‘&:
privind rugiciunea, privind viata duhovniceascd. Vreau s ™
aduc aminte o invigiturd foarte simpli pe care ne-a lasat-0
Sfantul Grigorie Palama, una care, stiti bine, ne ajutd vfoa.rtz
mult in buna noastri gospodirie personald. El spune ¢ Cll?l :
vrea sa sporeascd duhovniceste si se ingrijeasca de int.reafgf 4
alcituire trupeasci si sufleteasci si si dea fiecirei part! @ e




lui lucrarea cuvenita, lucrarea potriviti. Astfel, lucrarea cuveni-
td trupului este infrinarea. Infrinarea, se ingelege, este feluritd,
adici infrinarea de la méncare, care este postul, infrinarea de

la somn, care este privegherea, infrinarea de la vorbire, care

este osteneala. Acestea, postul, privegherea si ostenelile trupesti
fac parte din alfabetul cel mai simplu, din regulile cele mai
simple ale vietii noastre duhovnicesti. Aceasta este legea trupu-
Jui. Sufletului trebuie si-i dim lucririle cuvenite. Exista in om
un dor dupd o putere care si-l innobileze. L-a pus Dumnezeu
in sufletul lui pentru ca el si-L doreasci necontenit pe Dum-
nezeu, ale cirui chip si aseminare le poarti in sine.

Poftei si-i dam dragoste de Dumnezeu, nimic sa nu do-
rim mai mult decit pe Dumnezeu. ,/nsetat e sufletul meu de
Dumnezeul cel viu!”>® Dorul dupid Dumnezeu si fie puternic si
tare! Iar iugimii si-i dim dragoste de aproapele. Celor doui
puteri ale mingii — poftei si iutimii — li se cuvin dragoste de
Dumnezeu si dragoste de aproapele. Iar mintii propriu-zise i se
di rugiciune si incercare duhovniceasca. Facand astfel, omul
cilatoreste bine pe calea vietii duhovnicesti, poate spori in ea.
Sfintii Pirinti stiruie asupra acelorasi lucruri. Scrierile lor, des-
pre lucrurile acestea se ocupd: de post, de priveghere, de
infrinare, de cele mai mari porunci, care sunt dragostea de
Dumnezeu si dragostea de aproapele, de cugetarea la cele sfin-
te. In privinga rugaciunii, Mantuitorul, Apostolii si Sfintii
Pirinti, precum stim, ne indeamnd si ne rugim neincetat.
Parintii cu viata duhovniceascd au rugaciunea MAntuitorului,
,Doamne, lisuse Hristoase...” O rosteste monahul, dar si tot
crestinul poate si o rosteasci necontenit. Sfantul Grigorie
Palama chiar are un cuvant in care spune ci nu numai mona-
hii, ci si mirenii, iljl orics: §itua§ie s-ar gasi, sa se straduiasci si
rosteascd necontenit rugaciunea mintii, pentru ci ea este posi-
bila si pentru mireni, nu numai pentru calugari.

Dar pentru ca rugaciunea noastri si sporeasci, Sfintul
Simeon Noul Teolog, afi citit poate in Filocalie, vorbeste des-
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pre trei feluri de rugiciune, caci existd mai multe feluri de ry.
giciune. Existd o rugdciune care este formatdi numai dip
cuvinte, care nu ne foloseste la nimic. Exista o altd rugiciune
in care omul isi inchipuie in mintea lui locuri si lucruri in legs-
turd cu viata Mantuitorului, cu vietile Sfintilor, dar nici aceey
nu este de folos. Adevarata rugiciune, cea buni, folositoare,
este aceea care opreste mintea de la impragstierile din afari i o
coboard in inima. Iar aceastd rugiciune nu este posibili ori-
cum. Ca sd ajungd cineva sd invete rugiciunea aceasta trebuie
neaparat sa-i pazeasca mintea. Sa-si pazeasca constiinta... Paza
mintii, trezvia mintii! Ca si aiba constiinta impacatd fata de
Dumnezeu, fatd de aproapele, fatd de lucrurile din afari si faga
de el insusi. Deci, asa cum in viata pimAanteascd ne orientim
dupi cele patru puncte cardinale, in viata duhovniceasci avem
alte patru puncte de orientare. Acestea constau in paza consti-
intei, a bunei congtiinte, fatd de patru realititi care ne
inconjoara: realitatea cea mare este existenta lui Dumnezeu; a
doua realitate este aproapele, oamenii cu care triim; a treia
sunt lucrurile de care ne folosim; a patra suntem noi insine.
Numai pizindu-ne mintea, constiinta, fatd de aceste lucruri,
putem si indriznim si sa realizim un céstig, un spor in rugaci-
unea cea neconteniti, in viata duhovniceasca. Altfel, nu.



Daca am {1 mdcar atenti la rugiciunea Sfantului Efrem,
am gasi o cale foarte buna pentru a sti cum si ne conducem
viata noastrd duhovniceasca §i si ne-o punem in randuiali, ca
si mergem bine §i sd nu orbecdim la voia intimplarii. Sfintii
Piringi spun multe lucruri, dar ele pot fi retinute mai usor daci
ne restraingem la cateva jaloane, la lucruri de seami, daci le-am
avea in vedere mdcar pe acestea. La Vecernie sunt puse anume
si se cante frumoasele invitituri duhovnicesti, alcituite de
mari Parinti. Ele sunt foarte folositoare pentru bunul mers
duhovnicesc. Luand aminte, ne imbogitim sufleteste! Dar cu
rugamintea sd nu ne molesim. Nu este scuzi, nici o scuzi, ori-
ce treabd am face, ca sd ne lipsim de la biserica aceste dousi, trei

ore. Este timpul cind se cuvine si ne ingrijim de noi sufleteste.,
duhovniceste.



Sfantul Grigorie Palama, care este sarbatorit astazi, a fost
un mare teolog. A fost in disputd cu un reprezentat al lumii
occidentale, cu Varlaam, un calugdr. S-au pus in discutie pro-
blema rugiciunii, problema nevointelor, problema harului lui
Dumnezeu... A fost mare discutie. Au fost si sinoade biseri-



cesti in privinta aceasta. S-au limurit niste lucruri foarte im-
portante ale invdtaturii noastre ortodoxe fatd de lumea catolicy.
Unul dintre ele a fost problema rugiciunii. Omul din Occj
dent venea cu ideea cd omul, ca sa se poati ruga, trebuie s3
aiba liniste cu trupul, sa fie linigtit... De aceea existi si bancile
in biserica, la catolici si la protestanti. Omul trebuie s fie linis-
tit, sd aibd pace cu trupul, sa nu fie in nici un chip obosit,
pentru ca sufletul sd se poati ridica la rugiciune.

Stinii Paringi spun ci, dimpotriva, la rugiciune partici-
pa si trupul. Un parinte zice ci rugiciunea este ca un foc pe
pamant. Ji trupul trebuie si se osteneasci la rugiciune. Omul
este Intreg, si trup si suflet. De aceea si metaniile care se fac, si
statul in picioare... Nu degeaba se spune ci postul si priveghe-
rea sunt temelia rugiciunii. Cine se gindeste la rugiciunea
mintii, la rugaciunea cea mai inalta, nici si nu viseze ci poate
s facd ceva, daci o face siturindu-se si dormind bine. Nu se
poate! Este nevoie de osteneala trupeasci, cu sedere in picioare,
cu multe metanii... Numai asa poate omul potoli pornirile
acestea pamantesti, pacatoase si sa se ridice citre cele de sus.
De aceea Sfintii Pirinti au revendicat lucrurile acestea, pentru
ca ele sunt cu multd intelepciune si cu multi sistematizare si
folosintd duhovniceasci.



Prin Sfantul Grigorie Palama s-a limurit o invagatura te-
ologici deosebita a Bisericii Ortodoxe. Sfintul Grigorie
Palama a fost un mare Pirinte al Bisericii. A vorbit despre ru-
giciune, despre lumina necreatd, despre rugiciunea mintii,
despre energiile necreate.

Duminica viitoare este Duminica Sfintei Cruci, jumita-
tea postului... Apoi Duminicile dedicate Sfintului Ioan
Scirarul si Mariei Egipteanca. Sa nu treaci fird si ne-alegem
cu ceva duhovnicesc! Treburile pimantesti ne solicitd mereu pe
afari, dar si nu riminem numai cu cele trupesti! Sa nu treaca
un post atit de mare si de duhovnicesc fira folos duhovnicesc.



