38.
puminica sfantului Ioan Scararul

in

puminica de azi e incklir.x.até -po_menirii sfantului nostru
e Joan, scriitorul Scdrii. $i nici nu e nevoie si mai
parin m de ce este acest asezamant in sfanta Biserici.
SP,PrEI post a fost randuit nu numai pentru curitirea
i?;strﬁ, ci si pentru intdrirea pqastré in bine — nu doar
entru @ pune inceput bu{l, ci gi pentru a ne misca mai
departe e calea spre flesavarg,lre. A.stfel, .latfl, pf:n}m. ca
o cumva careva, dupd ce s-a ostenit putin in sdvarsirea
binelui sau a dus o vreme viatd crestineascd, si creadd ci
2 ficut deja totul sau cd a ajuns departe in calea spre de-
. sivirsire, fiecdruia dintre noi i se aduce aminte de sfantul
loan Scirarul, asa incat, amintindu-ne de el, sd ne zugri-
vim in minte sfanta lui Scard si, masurand cu ea ostenelile
noastre, sa putem hotdrnici mai limpede cat din cale am
strdbdtut si cat ne-a mai ramas. Pentru a va ajuta in aceas-
td lucrare, cel mai bine ar fi si va descriu pe scurt sfinta
Scard a urcirii la desdvirsirea asemdndrii cu Dumnezeu.
Ured, insd, ci la acelasi tel se poate ajunge prin povesti-
& vietii sfantului Ioan Scirarul: fiindcd nu numai prin
*€€a ce a scris, i §i prin viata sa el ne aratd scara pe care
;esi‘;‘; fclizipiraF sa U{ce toti Ce.i ce gloresc a se desdvarsi

Vot H r(l)tvmgeasca. A‘chUltatl, deci. ] s

, ului Toan Scirarul este scurtd; dar ea, in mi-

Ca Sa Tt - . . » A
. MNlindere, incape mult ~ sau, mai bine zis, totul. latd
$-a scurs viata lui.
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sfantul Ioan L-a indragit pe Domnul din tinerete
neluand seama la nidejdile mincinoase pe care ; le ko
deau inzestririle firesti $i multa sa invitituri, 4 Dﬁré:i;
lumea si s-a retras departe de patria sa — in Sinaj, Df:m.ru
4 se slobozi prin instrdinare de multe piedici ip caleq
vietii duhovnicesti, si a primi chiar prin locul de traj 5.
vititurd cu privire la ce si unde trebuie sd caute.

Punand in acest chip inceput bun, el s-a incredintyy
din tot sufletul, chiar de la inceput, unui indrumétbr
bun, si s-a pus intr-o astfel de stare ca si cum suflety]
siu n-ar fi avut nici intelegere [ratiune], nici voie pro-
prie. Indbusind in sine, prin aceasta, increderea in sine
si lucrarea dupd voia proprie, €l s-a izbavit in curind de
ingamfarea proprie oamenilor inzestrati, a dobiandit ce-
reasca simplitate si s-a ardtat desdvarsit in osteneli sj in
virtutile ascultarii.

Atunci cand povdtuitorul lui a plecat, mai apoi, la
Domnul, sfantul Ioan, arzand de dragostea dupia o mai
mare desadvirsire, ca unul ce era deja intdrit in virtutile
calugdresti, atat in cele dinafara cat si in cele launtrice, a
iesit in stadia linistirii [arena isihiei]l. Alegandu-si pentru
aceasta nevointd un loc indemanos la cinci stadii de bi-
sericd, a petrecut acolo patruzeci de ani viata sihastreas-
cd, in asprd infrinare si nevointd, In necurmatd rugaciu-
ne si cugetare la cele Dumnezeiesti, si mai ales in la-
crimi, care alcdtuiau pentru el piine ziua si noaptea.

Ca atare, a urcat grabnic la treapta cea mai Inaltd a
curdtiei si s-a facut vas al unor deosebite harisme Dum-
nezeiesti: al vederii duhovnicesti, al indraznirii In ruga-
ciune si al facerii de minuni. Mai apoi, cand trebuia sa
fie ales intdi-stititor, fratimea l-a pus intr-un cuget car-
muitor peste ei, ca pe un nou Moisi — si el, coboran-
du-se din muntele vederii de Dumnezeu, le-a infatisat,
ca pe niste alte table ale Legii, sfinta sa Scard, unde 2
zugravit chipul vietii crestine desivarsite, pe care el in-
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. 0 strﬁb{uu.sel blv care 1 se Entipérise, prin harul luj
- ech,.in inimd. Astfel lca@uzmglu-ui pe acei monahi
Jlesi, €l @ ajuns la hotar‘ul vietii celei vazute si s-a mutat
- Jerusalimul cel de sus.

i [atd in ce fel a trecut toata viata sfantului. Nu am in-
at in amanunte, fiindca am urmdrit s arat numai acele
yepte pe care a urcat el laf 'desa\iarslre, spre invatitura
poastrd. Si e usor pentru oricine sa bage de seami ci au
{ost trei trepte de cdpetenie: pardsirea lumii si a tuturor
nadejdilor ei; ostenelile ascultdrii, dupd voia indrumato-
rului; dupd aceea, linistirea [isihial, care 1-a facut vrednic
de harismele Dumnezeiesti si de cdlduzirea cu Dumne-
seiascd intelepciune a altora. Aceste trepte sunt de obste
waturor sfintilor care au stralucit pe pamant prin desavar-
sirile crestinesti — precum va puteti insiva incredinta,
citind cu luare-aminte viata oricdaruia dintre ei. Aceleasi
trepte suntem datori sa le strdbatem si noi, dacd dorim
sa fim, si nu doar sa pdrem, adevdrati crestini.

S4 nu gandeasca cineva: ,Asta e viata de cdlugar-pust-
nic, dar noi suntem mireni, trdim in societate, intre oa-
meni: cum putem adapta viata sfantului Ioan la noi? Chiar
dacd ar vrea cineva sa ii urmeze pilda, nu va putea, fi-
indci noi ne aflim in cu totul alte circumstante®. Sa stiti,
fratilor, ca puterea nu € in formd. Noi nu putem stra?ase
cele trei trepte ardtate 1l fellul in care au fost elev straba—'
tute de citre sfantul loan §t sunt strabdtute de catre toli

i dar le putem strabate asa cum pot fi ele stra-
ne-mlre:ml, triind intre mireni: in altd forma, dar cu
btute in lume inainte de toate, si le dim numele lor
aceeasi I?Uterfépgdarea de toate, altfel spus parisirea lu-
cel adevar?” cum vine. Ascultarea este viata intru oste-
mii, Tm’e]egeitl dupa voia proprie, ci dupa indrumadrile
neli b‘{neh:e linistirea [isihia] este stridania de a fi ne-
altuia- o iniﬂ’"lﬁ impreund doar cu Dumnezeu — si cand

incetat ul la starea aceasta, incepe si vadeasca puteri
unge
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Dumnezeiesti, altfel spus harisme deosebite, Luafi
seama in ce fel pot fi implinite toate acestea de o
mirean, si chiar sunt implinite de citre voi.

Ceea ce este la sfintul Toan pdrésirea lumii g retry
rea in mandstirea Sinaiului, aceea este la noj pérésirs
vielii pacitoase si patimase 5i intoarcerea mingii g, -
spre a face pe placul lui Dlv.lrrvmezeu:.fundcé lumey oy
chip al vietii patimase si pdcdtoase, iar manistirey este
simbol al vietii Imbundtatite. Cel ce pardseste picay §i
ia hotirarea de a trdi in sfintenie, acela face acelasj lucrﬁ
ca cel ce piriseste lumea si intrd in mandstire. Dacy in
acest Post v-ati pocait fdra fatarnicie si ati luat hotirire,
de a nu-L mai jigni pe Dumnezeu cu pacatele voastre
jati ci v-ati ficut urmatori ai sfantului Ioan in pérﬁsirez;
de citre el a lumii si retragerea In manastirea din Sing;
Rimane doar si fiti statornici in aceasta hotdrire si in
implinirea cerintelor ei, si va veti face urmdtori ai luj s;
in cea de-a doua treaptd a urcdrii lui spre desavirsire.

Pe cea de-a doua treaptd, In manastire, sfantul Ioan a
purtat osteneala ascultdrii sub povdtuirea unui staret-in-
drumitor. In felul de viati pe care il ducem noi, in ce
trebuie si constea aceastd ascultare? In implinirea po-
runcilor care hotirnicesc felul de viata al fiecdruia dintre
noi ca familist, ca merabru al societitii civile si ca fiu al
Bisericii. FA ceea ce 1ii spun poruncile, si vei fi un bun
ascultitor. Esti slugi: Implineste poruncile pentru slugi.
Esti tatd sau mama? Implineste poruncile pentru parinii
Esti fiu? Implineste poruncile pentru fii. Esti judecdtor?
Implineste poruncile privitoare la dreapta judecati. Esti
negustor? Negustoreste asa cum e porunca. Randuiala
statului cere ceva ? Implineste. Si tot ce porunceste sfan-
ta Biserici sa implinesti, de la cel mai mic lucru la cel
mai mare. Toate acestea alcituiesc ascultarea cea mantu-
itoare, cand omul nu lucreazi dupi voia sa, ci dupd
cum este poruncit. Sfantul Ioan a avut indrumator. Cin€

aCUm
e un
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it vostri? Pastorii Bisericii. Mergi, intrea-
de fiecare datd, si fa dupd povata lor.
" g fa ! vor grii Voigli .lor, gi porunci}e Evangheliei si
i nu'vlz'lle <fintei Biserici. Iatd: cel care in acest chip, pa-
anduic : <l va incepe sd trdiascd intru ostenelile face-
fisin ine 9i implinirii porur}cilor‘lm DL{mnezeu in toate
il O° e vietii sale, sub cdlduzirea pastorilor legiuiti,
. tv . fi urmator al sfantului Ioan in cea de-a doua

a o deSﬁVﬁr‘Sirii lui.
%Pt? o cum si-i urmdm in linistire? Iatd cum. Ce este
.In. 12 , privind dinafard, este indepirtarea de toti si
'lim&ure- ' in singuratate; iar lduntric — este indepdrtarea
E e imprastieri a gandului si adunarea de sine 1ni-
orICrul inimii pentru a petrece acolo fard iesire, doar 1na-
Eﬁtea fetei Atotvazatorului Dumnezeu. Linistirea cea din-
Jfari nU ne este la indemana si la felul nostru de viata
poate fi doar intimpladtoare; insd linistirea lduntrici ne e
¥ lindemind. Pe aceasta sd v-o si puneti ca randuiald, in-
grifindu-vd in tot chipul a intra cat se poate de des 1n voi
§ insivd, in cdmara voastra lduntricad, si acolo sa stati in
singuritate doar inaintea lui Dumnezeu. Fie ca sunteti
- acasd, fie ¢ sunteti pe drum, la datorie sau in biserica,
' incordati-vd pentru a nu iesi din inimd cu luarea-aminte
{ sia nu rupe ochiul mintii voastre de vederea fetei lui
Dumnezeu: si veti fi sihastri, altfel spus isihasti. Cerinta
de a petrece induntrul vostru linistindu-vé se naste in su-
et ca urmare 2 ostenelii cu constiintad buna de a implini
| POr}lncil? lui Dumnezeu. Citi vreme patimile si deprin-
aséﬂ; lﬁf;g?toalﬁe rﬁmiﬁn in suflet este cu neputin{d S?
iy éi I;eA aulr.ltr}(':.a: asa e 'felul lpr. Osteneala facerii
din fige, nOlmpvlrnrn.po.runc.ﬂor 1u1. Durr?nezell :c,mulge
ngi g o astrd pat1m1le' si deprinderile pacatoase.
ste dorul de a fi una cu Domnul. Si, iatd, cei

re

Ce S-au A

intirit 3 ) I . g
Seorj _ fintarxt in fapte si asezari sufletesti bune intrd ade-

€ ruos T g
fugandu-se acasi ori la biserici, fie in vremea
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meditatiei si citirii eviavioase = ek 'fnéum{ul lor i ¢
cufundi intr-o asemenea linistire ca nu bagd de seqpp;
cum trece timpul si, in Clufia S)s.t_eAneh} exterioare, de py)_
di in vremea rugaciunii orl Stdrit in biserica, n-ar vrea g3
inceteze, ar vrea sd ramana pentril tot(.ievauna in acea fo.
ricitd stare. Asa incepe linigtirea lduntrica, ce este cy py,.
tintd si pentru familisti. Ramane anr sd va continuaj
viata intru aceeasi osteneald a facerii de bine, in tot cy;.
pui ingrijindu-va si rugdndu-va sfl fiti mai des 1n aceste
stiri, si cautdnd ca ceea ce se intampld din cand in cing
si devind ceva neintrerupt. Si asa va fi. Domnul ny vy
parisi osteneala dragostei. Trebuie doar sa inldturim din
viata noastri tot ce poate strica aceastd bund randuiali si
stinge fericita calduri a linistirii lduntrice.

lati cum se poate face si fiecare dintre voi urmitor
deplin al sfintului Ioan. Numai cd, fratilor, trebuie si
alergati in asa fel ca sd ajungeti la tintd. Urcati la misura
varstei plinirii lui Hristos. Vedeti ce pildd? Inaintea ei,
toatd lucrarea noastrd nu e nimic: ce sd ne mai uitim la
fleacurile noastre de virtuti? ,Deci, cele din urma uitand,

spre cele dinainte tindeti, spre riasplatirea chemirii celei

de sus a lui Dumnezeu intru Hristos lisus (Filipeni 3,
13)“. Amin. '
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