
38. 
in vuroinica sfantului loan Scararul 

inica de azi e inchinata pomenirii sfantului nostru 
oum 1 s - .. -.;:· .. 

~ . roan, scriitoru can1. yl n1c1 nu e nevoie sa mai 
pannte - ,. ,. f" m de ce este acest a$ezamant 1n s anta Biserica. 
spune f ,. d . . -
f
r tul Post a ost ran u1t nu numa1 pentru curatirea s an ,. - • - ,. b. d tra ci ~i pentru 1ntanrea noastra 1n 1ne - nu oar 

noas , b . . 
ntrU a pune 1nceput un, c1 $1 pentru a ne mi$Ca mai 

~:parte pe calea spre desavar$ire. Astfel, iata, pentru ca 
nu cumva careva, dupa ce s-a ostenit putin in savar$irea 
binelui sau a dus o vreme viata cre$tineasca, sa creada ca 
a facut deja totul sau ca a ajuns departe in c.alea spre de­
savar~ire, fiecaruia dintre noi i se aduce aminte de sfantul 
roan Scararul, a$a incat, amintindu-ne de el, sa ne zugra­
vim 1n minte sfanta lui Seara $i, masurand cu ea ostenelile 
noastre, sa putem hotarnici mai limpede cat din cale am 
strabatut ~i cat ne-a mai ramas. Pentru a va ajuta in aceas­
ta lucrare, eel mai bine ar fi sa va descriu pe scurt sfanta 
Seara a urcarii la desavar$irea asemanarii cu Dumnezeu. 
Cred, 1nsa, ca la acela$i tel se poate ajunge prin povesti-

. rea vietii sfantului loan Scararul: fiindca nu numai prin 
ceea ce a scris, ci $i prin viata sa el ne arata scara pe care 
~reb~ie neaparat sa urce toti cei ce doresc a se desavar$i 
in vi~ta duhovniceasca. Ascultati, deci. 

Viata sfantului loan Scararul este scurta· dar ea th mi-
ca sa " · ' ' 
cu • intindere, 1ncape mult - sau, mai bine zis, totul. lata 

rn s-a scurs viata lui. . 
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: ~i t.I: 
Sfantul loan L-a 7nd:a?it p~ ~omnul din tinerete i ~11 ~ 

neluand seama Ia _nad~Jd_ile m1nc1no_:1se _ ~e care i le d~~ :1 if11 
deau tnzestriirile f1re$tl ~1 multa s~ mvat:itura, a para.sit / C' 

lumea $i s-a retras departe de patna sa - 1n Sinai, pent ,~M 
a se slobozi prin 1nstrainare de multe piedici 'in cal :1 pV',. 
vietii duhovnice~ti, $i a primi chiar prin locul de trai t~ .-?. C 
vata,- tura cu privire la ce $i unde trebuie sa caute. n · .;j t 

Punand 1n acest chip 1nceput bun, el s-a incredintat 'ue' 

din tot sufletul, chiar de la 1nceput, unui indrumat~r ) ,t 
bun, $i s-a pus intr-o astfel de stare ca $i cum sufletul ?1 
sau n-ar fi avut nici 1ntelegere [ratiune], nici voie pro- ,(;/ 
prie. Inabu$ind in sine, prin aceasta, increderea in sine 5i' 
$i Iucrarea dupa voia proprie, el s-a izbavit in curand de ':i 
ingamfarea proprie oamenilor inzestrati, a dobandit ce- ,,;:J 

reasca simplitate $i s-a aratat desavar$it in osteneli ~i in .:·'.t 

virtu tile ascultarii. , ~ 

Atunci cand povatuitorul lui a plecat, mai apoi, la ,,.I• 

Domnul, sfantul loan, arzand de dragostea dupa o mai ) 
mare desavar$ire, ca unul ce era deja intarit in virtutile , ' 
calugare$ti, atat in cele dinafara cat $i in cele launtrice, a :O( 

ie$it in stadia lini$tirii [arena isihiei]. Alegandu-$i pentru ..Jl 

aceasta nevointa un loc 1ndemanos la cinci stadii de bi- ·-:i , 

serica, a petrecut acolo patruzeci de ani viata sihastreas­
ca, 1n aspra infranare $i nevointa, in necurmata rugaciu- J 

ne $i cugetare la cele Dumnezeie~ti, $i mai ales in la­
crimi, care alcatuiau pentru el paine ziua $i noaptea. 

i 
Ca atare, a urcat grabnic la treapta cea mai inalta a 

curatiei si s-a facut vas al unor deosebite harisme Dum- ' , , 

nezeie$ti: al · vederii duhovnice$ti, al mdraznirii in ruga- ' 
ciune si al facerii de minuni. Mai apoi cand trebuia sa 

' ' 
fie ales 1ntai-statator, fratiinea 1-a pus intr-un cuget car-
muitor peste e i, ca pe un nou Moisi - $i el, coboran­
du-se din muntele vederii de Dumnezeu, le-a 1nfati~at, 
ca pe ni$te alte table ale Legii, sfanta sa Seara, unde a 
zugravit chipul vietii cre$tine desavar$ite, pe care el in-
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. 
0 

strabatuse ~i care i se 'intiparise, prin harul 1 . st.1~1 ,.. . . - A f 1 -1- . . u1 
urnnezeu, . 1n 1n1ma. st e ~a-~uz1n?u-1 pe acei monahi 

D . el a a1uns la hotarul v1et11 cele1 vazute ~i s-a mut t 
ale~1, d y a 
,. Ierusalimul eel e sus. 
10 Iata 1n ce f el a trecut toata via ta sfantului. Nu am in­
trat 10 amanunte, fiindca am urmarit sa arat numai acele 
trepte pe care a urea~ el la desavar~ire, spre 'invatatura 
noastra. ~i e u~or pentru oricine sa bage de seama ca au 
fost trei trepte de capetenie: parasirea lumii ~i a tuturor 
nadejdilor ei; ostenelile ascultarii, dupa voia 'indrumato­
rului; dupa aceea, lini~tirea [isihia), care 1-a fa.cut vrednic 
de harismele Dumnezeie~ti ~i de calauzirea cu Dumne­
zeiasca 'intelepciune a altora. Aceste trepte sunt de ob~te 
tuturor sfintilor care au stralucit pe pamant prin desavar­
~irile cre~tine~ti - precum va puteti 'in$iva 'incredinta, 
citind cu luare-aminte viata oricaruia dintre ei. Aceleasi 

' ' 
trepte suntem datori sa le strabatem $i noi, daca dorim 
sa fim, ~i nu doar sa pa.rem, adevarati cre$tini. 

Sa nu gandeasca cineva: ,,Asta e viata de calugar-pust­
nic dar noi suntem mireni, traim 'in societate, 'intre oa-, 
meni: cum putem adapta viata sfantului loan la noi ? Chiar 
daca ar vrea cineva sa 'ii urmeze pilda, nu va putea, fi­
indca noi ne aflam 'in cu totul alte circumstante". Sa $titi, 
fratilor, ca puterea nu ~ in forn:a . Noi nu putem stra~a~e 
cele trei trepte aratate 1n fe~ul 1n car~ ~u fost ele straba-

t t d 
~ tre sfantul loan $1 sunt strabatute de catre toti 

u e e ca . _ b f' 1 . .. dar le putem stra ate a$a cum pot 1 e e stra-
ne-m1ren11; d ,.. • • ,.. 1 - c - d - ,. 1 me train 1ntre miren1: 1n a ta 1orma, ar cu 
batute 1n u ' ,.. . d - 1 d -. tere. Ina1nte e toate, sa e am numele lor 
aceea~i ~u t Lepadarea de toate, altfel spus parasirea lu-
ce~. a?ev:ra ~ti cum vine. Ascultarea este viata 'intru oste­
mu, 1nte eg ~u dupa voia proprie, ci dupa indrumarile 
neli_ b~nefine, lini$tirea [isihia] este stra_dania de a fi ne­
altuia. 1;1 inirna impreuna doar cu Dumnezeu - $i cand 
1ncetat 111 rnul la starea aceasta, incepe sa vadeasca puteri 
ajunge o 
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Dumnezeie~ti, altfel spus harisme deosebite. Luat· 
f• A 1• • \-1 acurn 

seama 1n ce f el pot 1 imp 1n1te toate acestea de cat •q 

,... 1· . d V • re Un mirean ~i chiar sunt imp 1n1te e catre vo1. 
Cee~ ce este la sfantul loan parasirea lumii ~i retr 

S. · 1 · t I age~ rea 1n manastirea 1na1u u1, aceea es e a noi para . 
• V • • ,... • s1rea 

vietii pacatoase ~1 patima~e ~1 1ntoarcerea mintii ~i in. .. 
I 1 . D f' . d V irnu 

spre a face pe placu u~ ~~nezeu:. un ~a lumea este 
chip al vietii patima~e ~1 pacatoase, 1ar manastirea est 
simbol al vietii 1mbunatatite. Cel ce parase$te pacatul ~ 
ia hotararea de a trai 1n sfintenie, acela face acela~i luc! 
ca eel ce parase$te lumea $i intra 1n manastire. Dael in 
acest Post v-ati pocait fara fatarnicie ~i ati luat hotararea 
de a nu-L mai jigni pe Dumnezeu cu pacatele voastre 
iata ca v-ati facut urmatori ai sfantului loan 1n parasire~ 
de catre el a lumii $i retragerea · in manastirea din Sinai. 
Ramane doar sa fiti statornici 1n aceasta hotarare ~i in 
implinirea cerintelor ei, $i va veti face urmatori ai lui ~i 
in cea de--a doua treapta a urcarii lui spre desavar~ire. 

Pe cea de-a doua treapta, in manastire, sfantul loan a 
purtat osteneala ascultarii sub povatuirea unui staret.:fo_ 
drumator. in f elul de via ta pe care il ducem noi, in ce 
trebuie sa constea aceasta ascultare ? in implinirea po­
runcilor care hotarnicesc felul de viata al fiecaruia dintre , 

noi ca familist, ca mernbru al societatii civile $i ca fiu al 
Bisericii. Fa ceea ce 1ii spun poruncile, $i vei fi un bun 
ascultator. E$ti sluga ? impline$te poruncile pentru slugi. 
E$ti tata sau mama ? impline$te poruncile pentru parinti. 
~$ti fiu ? impline$te poruncile pentru fii. E$ti judecator? 
Impline$te poruncile privitoare la dreapta judecata. E~ti 
negustor? Negustore$te a$a cum e porunca. Randuiala 
statului cere ceva ? impline$te. Si tot ce porunce$te sfan­
ta Biserica sa impline$ti, de la eel mai mic lucru la eel 
mai mare. Toate acestea alcatuiesc ascultarea cea mantu­
itoare, -cand omul nu lucreaza dupa voia sa, ci d~pa 
cum este poruncit. Sfantul loan a avut indrumator. Cine 
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t rii vo~tri? Pastorii Bisericii. Mergi, intrea-
d urnato d y . fy d y 

t 1n r ~ ~tura de fiecare ata, ~1 a upa povata lor 
5v!l . . "ovata . . • • ·. . : 

., ~1 1a 1 grai vo1a lor, c1 porunc1le Evanghehe1 51 pa va vor . . . I y • 1 ,., . ~ 
c· nu . f'ntei B1senc1. ata. ce care 1n acest chip, pa-
µI . bl e s 1 y y • V ,., 

,a11dute V 1 va incepe sa tra1asca 1ntru ostenelile face-
'" d pacatu , ·1 1 . D rasin . . implinirii porunc1 or u1 umnezeu in toate 

d bine ~1 b y 1 y . y ·1 1 rii e •etii sale) su ca auzirea paston or egiuiti, 
·,,cele v1 , f" 1 . I ,., pri"1P ,, fi urmator al s antu u1 oan 1n cea de-a d,oua 

ela va .. . 1 . ac V desavar~1n1 UL 

tre~pc:. a cum sa-i urmam 'in lini~tire ? Iata cum. Ce este 
!0. 

10
~' privind dinafara, este 'indepartarea de toti ~i 

ll·n1,t1rea · y · ly · " d y '( . ea in singuratate; 1ar auntnc - este 1n epartarea 
Petrecer ,., d 1 . . d d . ,., y 

• V i impra~tieri a gan u u1 ~1 a unarea e sine 1na-
oncare 1 f y y • • d ,., 1 inimii pentru a petrece aco o ara 1e~1re, oar 1na-
untru y 1 . D 1· . . d' . a fetei Atotvazatoru u1 umnezeu. 1n1~t1rea cea 1n-
1nte , ,., d ,., y • 1 c 1 1 d fara nu ne este la 1n emana ~1 a 1 e u nostru e via ta 
;oate fi doar intamplatoare; 'insa lini~tirea launtrica ne e 
la 1ndemana. Pe aceasta sa V-0 ~i puneti ca randuiala, in­
grijindu-va in tot chipul a intra cat se poate de des 'in voi 
1n~iva, in camara voastra launtrica, ~i acolo sa stati 'in 
singuratate doar inaintea lui Dumnezeu. Fie ca sunteti 
acasa, fie ca sunteti pe drum, la datorie sau in biserica, 
incordati-va pentru a nu ie~i din inima cu luarea-aminte 
~i a nu rupe ochiul mintii voastre de vederea fetei lui 
Dumnezeu: ~i veti fi siha~tri, altf el spus isiha~ti. Cerinta 
de a petrece inauntrul vostru lini~tindu-va se na~te 'in su­
flet ca urmare a ostenelii cu con~tiinta buna de a 'implini 
po~ncile lui Dumnezeu. Cata vreme patimile ~i deprin­
denle pacatoase raman 'in suflet este cu neputinta sa 
~Ve~ lini~tire launtrica: a~a e felul lor. Osteneala facerii 
d~n te ~i a implinirii poruncilor lui Dumnezeu smulge 
Atu 1~ea noastra patimile ~i deprinderile pacatoase. 
ce snci s __ e na~te dorul de a fi una cu Domnul. Si, iata, cei ·au inty . ,., 
seori _ f' ant ~n fapte ~i a~ezari suflete~ti bune intra ade-

ie rugandu-se acasa ori la biserica, fie 'in vremea 
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d·tatiei si citirii evlavioase - adanc 1nauntrul lor ~· me 1 , , 1. . . . - b - yl se 
f nda 'intr-o asemenea 1n1~tue ca nu aga de sea " cu u . ,... . d 1.. . ma 

cum trece timpul ~1~ 1n .. c1u . a ~~~e---ne 1~ ex.te~1oare, de Pil-
da 'in vremea rugac1un11 on staru 1n b1senca, n-ar vrea s-.. 

'inceteze, ar vrea sa ramana pentru totdeauna in acea fe~ 
ricita stare. A~a incepe lini~tirea launtrica, ce este cu pu­
tinta ~i pentru fa1nili~ti. R~mane d~ar sa . va :ontinuati 
via ta 'intru aceea~i osteneala a faceru de b1ne, 1n tot chi­
pui 'ingrijindu-va ~i rugandu-va sa fiti mai des 'in aceste 
stari, ~i cautand ca ceea ce-se 1ntampla din cand 'in cand 
sa devina ceva ne1ntrerupt. ~i a~a ·va fi . Domnul nu va 
parasi osteneala dragostei. Trebuie doar sa 'inlaturam din 
viata noastra tot ·ce poate strica aceasta buna randuiala ~i 
stinge fericita caldura a lini~tirii launtrice. 

Iata cum se poate face ~i fiecare dintre voi urmator 
deplin al sfantului loan. Numai ca, fratilor, trebuie sa 
alergati 'in a~a fel ca sa ajungeti la tinta. Urcati la masura 
varstei plinirii lui Hristos. Vedeti ce pilda? inaintea ei, 
toata lucrarea noastra nu e nimic: ce sa ne mai uitam la 
fleacurile noastre de virtuti? ,,Deci, cele din urma uitand, 
spre cele dinainte tindeti, spre rasplatirea chemarii celei 
de sus a lui Dumnezeu 1ntru Hristos Iisus (Filipeni 3, 
13)". Amin. 

2 aprilie 1861 
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