DESPRE POSI

F’ustul de bucate si postul de pacate

Este foarte important 83 postim. Nu degeaba Biserica 4 fizat

rile acestea. Dar degeaba postesti de bucate, daca nu postest) de
pacate. Sfintii Parinti spun aga: ,Postul de bucate fara post de pacate
e cea mai lina carare spre iad”, pentru ¢4 tu te gandesti ca egti bun
inaintea lui Dumnezeu, ca postesti, ca faci voia lui Dumnezeu, dar
nu-l ierti pe aproapele tau, nu-i faci bine celui care iti face ran, nu
binecuvintezi pe cel care te blestema. Si pacatul tau este cu atat mal
mare, pentru ca tu crezi §i te falesti ca faci lucrul cel bun. Degeaba
postesti daca barfesti, daca nu te rogi, daca urasti pe aproapele tau gi
il faci rdu, iar apoi zici: ,Toate astea le fac, dar postese i Dumnezeu
ma mantuieste”. Nu te mantuieste! Va cer asadar sa nu confundati
postul cu dieta!

Mantuitorul a si zis: , Inainte de a aduce darul thu la altar, du-te
siteimpaca cu fratele tu si apoi vino gi adu darul!”. Jertfa noastra e
inima noastra curatita prin post, sufletul nostru viu prin rugaciune,
prin pociinta care ne apropie de Dumnezeu. Altfel degeaba aducem
laaltar daruri si jertfe materiale, dac4 noi nu l-am iertat pe aproapele
nostru. Prima conditie a postului este iertarea pacatelor fratelul
nostru, a greselilor pe care le-a facut el, mici §i mari, oricat de mari.
Nici o vrajmasie s nu ramani in sufletul vostru atunci cand postitl.
Curdtiti-va inimile, spalati-va sufletele de toata réutatea pe care atl
adunat-g si intrati in post cu inima curata si umilita inaintea lui
Dumnezey, ) % g

~ Macar in postul acesta sa va feriti de orice barfa prow:(& ('5
‘Nce criticd la adresa cuiva, cat de micé ar fi ea, pentru ¢4 satrume
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adevarat in curitia pe care Dumnezeu ne-o cere pentru a primi cu
bucurie si cu lumina in suflet invierea Mantuitorului nostru lisus
Hristos. Micar in postul acesta si nu ne intereseze nimic din ce face
vecinul nostru. Si ne rugim pentru toti, si pentru cei buni gi pentru
cei ril, si pentru cei drepti si pentru cei nedrepti, $i pentru prieteni gi
pentru dugsmani, pentru cei care ne iubesc gi pentru cei care nu ne
iubesc.

Ypostul aduce sporirea vietii

Postul Mare implicii abtinerea de la mancérurile de origine
animald. Nu se minanci nici carne, nici peste - decat in zilele cu
dezlegare - nici lapte, nici oud. Nimic de origine animala. Prin aceasta
noi rupem legdtura cu uciderea. Toata carnea pe care o mancam este
consecinta uciderii. Ucidere de vaci, de porci, de gdini §i agsa mai
departe. Deci postul este spre incetarea uciderii. Si nu mai fie intinat
sufletul nostru cu sangele animalelor pe care le sacrificim pentru
bunul nostru trai. La aceasta se adaugd si aspectul celilalt, ci
inceteaza si frica. Incetand frica, sporeste viata. Deci postul aduce
sporirea vietii. Postul ne subtiazd carnea si o face mai usor
transparenta la Duhul Sfant.

Un om imbuibat nu are ganduri duhovnicesti, nu se roagi. Un
trup care e bine hranit, imbuibat si sdtul, abia isi duce digestia sa, ce
sa se mai gindeasca la nal{imi spirituale, la Dumnezeu, la ingeri...!
El.este o piatrd, e un bot de carne care triieste numai pentru functia
lui, pentru sporirea stratului de grasime. Insi un trup care este
subtiat prin post se roaga, poate sd vada lucruri nevizute, poate s
auda glasuri ingeresti.

) 1§$a vrem sa intrdm in post, ca fiul risipitor care se intoarce la
}atgl San, Asz} se cuvine sd-I spunem: ,Doamne, gresit-am la Cer i
1r'1a1nvtea I‘ aglnumaisunt vrednic s ma numesc fiul Tiu sau fiica Ta;
C1 ma P“I?GSte pe mine ca pe un slujitor, ca pe o slugi!”. Sau ca
yamesgl 54 spunem: ,Dumnezeule, milostiv fii mie, picitosul!”. Sa
lnml.ll.tlm.rugacu.l.nea_ Sa inmulfim facerile de bine. Si inmultim
postirile si metaniile. Si inmul{im privegherile. S venim la biserica,



Cuvinte vii 55

pentru ca postul acesta este dat spre méntuire. Postul acesta nu e dat
pentru sldbit - am intrat in post si vreau sa slibesc, pentru cd m-am
ingrisat intre timp - ci este pentru slibirea trupului si intarirea
sufletului i pentru inmultirea credintei noastre si a faptelor bune.
Este pentru intoarcerea noastra totald la Dumnezeu.

Va fi aceastd siptimani de pregitire a Postului, apoi va fi
siaptaimana cealalti, in care in fiecare seard vom avea slujba la
biserica: Miezonoptica, Pavecernita, Acatistul, Liturghia Darurilor
inainte Sfintite. In fiecare seari vom avea o priveghere. Veniti! Acest
Post este intoarcerea voastri citre Tatil, intoarcerea fiului risipitor
citre Dumnezeu. Acest Post de dupi siptiména branzei e calea de
intoarcere, ugsa deschisa pentru intoarcerea noastra la Dumnezeu.

Siapoi continuati, s vedeti ce bine se va simti inima si sufletul
vostru, si chiar duhul vostru se va simti bine.

Despre postul pana la capat si firul de ceapa

Pe cat puteti, postiti! Nu faceti un targ cu Dumnezeu, daca
sunteti bolnavi. Biserica, prin duhovnic, va di dezlegare sa mancati
exact ce va spune doctorul. Biserica are incredere in medicina si in
inteligenta umani data de Dumnezeu, in descoperirile care se fac
spre binele nostru. Ea nu are incredere in descoperirile care se fac
spre raul nostru, si toate marile descoperiri sunt folosite spre raul
lumii. Toate aceste descoperiri care puteau si fie pagnice, sunt
folosite spre distrugere. Biserica colaboreazi cu doctorul in privinta
bolnavului.

 Daca insa ti-e greu si postesti, dar zici cd postesti numal
miercurea gi vinerea in tot timpul Postului Mare, ai facut un targ cu
Dumnezeu. Este adevirat ca Dumnezeu ia in considerare si acest
lucru foarte scurt gi ugor. Ca in istoria aceea din ,Fratii Karamazov" a
lui Dostoievski, cu firul de ceapi verde pe care o femeie l-a dat unui
sarac. Ingerul ei a gasit c4 a facut o milostenie si s-aduslaeacu firul i
I-azis: ,Dumnezeu ingaduie sa te trag afaré din iad. Prinde-te de firul
acesta de ceapa, dar fii atent4 s nu te zbati, pentru ca se va rupe! F
slab si foarte fragil”. Femeia chemat4 s-a prins de firul de ceapa.
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Atunci toate sufletele picitoase s-au prins de poalele ei. Ea a inceput
sa dea din picioare, si-i injure, si le spuna: ,Ticdlosilor, ldsati-ma in
pace! Eu am dat firul de ceapa! Nu e al vostru!”. $i s-a rupt firul de
ceapa.
Postirea aceasta pe jumdtate e ca un fir de ceapd si nu se stie
daci in clipa mortii, cel care a postit astfel nu sdvarseste alte pécate,
care rup firul de ceapa. Dar un post tinut integral e ca un un toiag pe
care ingerul ti-lintinde si te trage afard din iadul pierzarii.

&

In perioada asta a Postului suntem cel mai atacati de duhurile
rele. Insa rugiciunea mai intensi si mai extinsi pe care o facem,
impreuna cu postul spiritual si cel trupesc, adica postul de pacate si
postul de bucate, ne scot oarecum de sub influenta demonica. De
aceea, demonul este cuprins de fricd si incearca sa fie mai agresiv
decatin cealaltd vreme.

Demonul ataca indeosebi mintea si strecoarad indoiala. El vrea
sa te facd sa te adori, sa te inchini mintii tale, sa crezi ci esti destept.
Ori te ataca prin ispitiri fizice sau prin indoiali. ,QOare existi
Dumnezeu? Oare rugdciunea pe care o spune preotul este valabila?
Oare binecuvantarea si iertarea pe care preotul mi le di cAnd ma
spovedesc sunt o absolvire reald?”. In aceste conditii, postul si
rugaciunea sunt armele noastre de lupti impotriva diavolului,
impotriva meriilor noastre ispite, impotriva slibiciunilor noastre.
Spovedania si Impartiasania sunt cele prin care ne curatim inima $1
sufletul, scotdnd din noi ce este riu si devenim asemenea lui Hristos.
Primim in noi Sangele si Trupul Mantuitorului si astfel devenim mai
duhovnicesti. De aceea dupi Impértisanie suntem mai tari, mai
rezistentilaispite, sim{im cd lucreazi ceva in inima noastra.

Daca nu lucreazi ceva in inima dumneavoastri, inseamna ca
d'egcaba v-ati impadrtagit, ca nu v-ati pregatit cum trebuie. Nu ati
fac_'“f.‘{ spovedanie cum trebuie sau nu ati fost complet convingi ca
primitl Trupul si Sangele lui Hristos, si astfel ati luat Trupul si
Sangele lui Hristos fari vrednicie. Mantuitorul a spus ucenicilor Sai:

[spitele Postului Mare



Cuvinte vii 5 7

_Cine mananci Trupul Meu si bea Singele Meu fara vrednicie, spre
osindi minanci”. De aceea v-as ruga inca o data, veniti la biserici si
vindecati-va de toate bolile!
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