
.f ostul de buciHes, p , )Sll:J l d e JJ11u 1te 

~ foarte important sa_ P')Stim .. Nu d!~~,.::,t,~ Bfr~~r1,~:1 ~ f, /.~f 

posturile acestea .. Dar deg<:aba poste1ti di.:· hu~r.£.:, d~,~ rr u f>(,'~l,:';t 1 ,1,~ 
pacate. Sfinp.i Parinti spun alja: ~Pos tul di.~ tm1~t.J~ f~r~ r><,'~l rt,: r,:,r:;, tf: 
e cea mai lina cirare spre iad", ~ntro ca tu ti..: giin&~1,ti ,~1i ,~,;, i bur, 
inaintea. lui Dumne7£U, ca poslef1ti, ca· fad vr, i;, Jui lJfl(t) (l/1/ l~t ,, rfJj( 

nu-l ieqi pe aproapele tau, nu-i f,aei hint ,~~Jui cart: i ti (~1:1: rf1 rJ, no 
binecuvintezi pe eel care te bles tt:m.ci fji pw:.atul thu (::"d.f~ r~u htht rn1t t 
mare, pentru ca tu crezi fji te fale1ti cl f,a,ei I ncru I r~: I bur1. f J,:~':,::, b:, 
~ti daca barfe~ti, daca. nu te rr1gi 1 daca ur&:1ti ru: ;,prr,12 r,<d1: t~u t;~ 
ii faci rau, iar apoi zici: ,, Toate a<;tta. l,.: fac , da r prr! t!:'~,~ s:i f ,u rr1 n,:11:u 
ma mantui~te:"f . ~u te milntui~ te! Va cer a.<jarif1_r ~~ nu <1', nfun r!A tl 
postul cu di eta! 

1t antuitorul a !ji zLs: "Inai nte de a aduce ~rul tJu la ~lth r1 ri u-u~ 
~l te impaca cu fratele tau ~i a poi vinu ~i MU cl.a ruU 1-: _ ,Jr; rtf~ nr,~_r.,tr;; {: 
inima noastra curatita prin pos t, su fletu1 nr)stru viu pr-i n nJga,;iun,: , 
prin pocainta care ne apropie de Du mnezeu. AJtfel df~gt:aha 1.1.d ur;cm 
la altar daruri ~ijertfe materia le, daca n<J i nu l-am iertat pt; apr,,ap,:J,~ 
nostru. Prima conditie a pos tului este iertarea pAc;J,telf>r fratJ:h~i 
n~s~i a gre~elilor pe care le-a fa.cut el, mici ~i mari, o~<:3t de m~~, 
~ 1c1 0 vraj~ie sa nu ramiuia in sufletul vostru atunci cand P',snp ~ 
Curaiiti-va inimile,. spalati-va sufletele de toata rauratea ~ cart :t \~ 
ad · • · ·1·.- /2 1na1ntca lu1 unat-o ~1 1ntrati in post cu in ima cu rata. ~1 umi ha · 

Dumnezeu. 
· b,,. ...&1;; pro-ns~ dt .. Macar in postuJ acesta sa va f eriti de once an.a. / ~ . ' 

or,C4! ~ t i•ca.; ·ta d . ,. t d m1· ,. ')!,, ar fi ea pentru ca Sa tra1.m c11 
"'

1 
' · - a resa cu1va, ca e · ui ' 
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adevarat in curatia pe care Dumnezeu ne-o cere pentru a primi cu 
bucurie ~i cu lumina in suflet invierea Mantuitorului nostru Jisus 
Hristos. Macar in postu] acesta sli nu ne intereseze nimic din ce face 
vecinul nostru . Sane rugam pentru toti , ~i pentru cei buni ~i pentru 
cei rai, ~i pentru cei drepti ~i pentru cei nedrepti, ~i pentru prieteni ~i 
pentru du~mani, pentru cei care ne iubesc ~i pentru cei care nu ne 
iubesc. 

? ostu 1 aducc sporirea vieJii 
Postul Mare implica abtinerea de la mancarurile de origine 

animala. Nu se mananca nici carne, nici pe~te - decat in zilele cu 
dezlegare - nici lapte, nici oua. Nimic de origine animala. Prin aceasta 
noi rupem legatura cu uciderea. Toata carnea pe care o mancam este 
consecinta uciderii. U cidere de vaci, de porci, de gaini ~i a~a mai 
departe. Deci postul este spre incetarea uciderii. Sa nu mai fie intinat 
sufletul nostru cu sangele animalelor pe care le sacrificam pentru 
bunul nostru trai. La aceasta se adauga ~i aspectul celalalt, ca 
inceteaza ~i frica . Incetand frica, spore~te viata. Deci postul aduce 
sporirea vietii. Postul ne subtiaza carnea ~i o face mai u~or 
transparenta la Duhul Sfant. 

Un om imbuibat nu are ganduri duhovnice~ti, nu se roaga. Un 
trup care e bine hranit, imbuibat ~i satul, abia •~i duce digestia sa, ce 
sa se mai gandeasca la inaltimi spirituale, la Dumnezeu, la ingeri ... ! 
El este o piatra, e un bot de carne care traie~te numai pentru functia 
lui, ?ent~ sporirea stratului de grasime. 1nsa un trup care este 
sub~at pn°: post se roaga, poate sa vada lucruri nevazute, poate sa 
auda glasun 1ngere~ti. 

¼a vrem sa intram in post, ca fiul risipitor care se intoarce la 
!at~l sau. ~~ se cu~ne sa-1 spunen1 : ,,Doamne, gre~it-am la Cer ~i 
inaintea Ta ~1 nu ma1 sunt vrednic sa ·ma nuincsc fiul Tau sau fii ca Ta; 
ci ma pri~e~te pe mine ca pe un slujitor, ca pe o sluga!". Sau ca 
;7ame~~l sa sp~~em: ,,Dumnezeule, milostiv fii mic, pacatosul! ". Sa 
mm~l~im . rugac1unea. Sa inmultim facerile de binc. Sa inmultim 
P0stinle ~1 metaniile. Sa 1nn1ultim privegherile. Sa venim la biserica, 
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pentru ca postul acesta este dat spre mantuire. Postul acesta nu e <lat 
pentru slabit - am intrat in post ~i vreau sa slabesc, pentru ca m-am 
ingr~at intre timp - ci este pentru slabirea trupului ~i 1ntarirea 
sufletului §i pentru inmultirea credintei noastre ~i a faptelor bune. 
Este pentru intoarcerea noastra totala la Dumnezeu. 

Va fi aceasta saptamana de pregatire a Postului, apoi va fi 
saptamana cealalta, in care in fiecare seara vom avea slujba la 
biserica: Miezonoptica, Pavecemita, Acatistul, Liturghia Darurilor 
inainte Sfintite. In fiecare seara vom avea o priveghere. Veniti! Acest 
Post este intoarcerea voastra catre Tatal, intoarcerea fiului risipitor 
catre Dumnezeu. Acest Post de dupa saptamana branzei e calea de 
intoarcere, u~a deschisa pentru intoarcerea noastra la Dumnezeu. 

~i apoi continuati, sa vedeti ce bine se va simti inima §i sufletul 
vostru, ~i chiar duhul vostru se va simti bine. 

J)espre postul pana la capat ~i firul deceapa 
Pe cat puteti, postiti! Nu faceti un targ cu Dumnezeu, daca 

sunte~ bolnavi. Biserica, prin duhovnic, va da dezlegare sa mancati 
exact ce va spune doctorul. Biserica are incredere in medicina §i in 
inteligenta umana data de Dumnezeu, in descoperirile care se fac 
spre binele nostru. Ea nu are incredere in descoperirile care se fac 
spre raul nostru, ~i toate marile descoperiri sunt folosite spre raul 
lumii. Toate aceste descoperiri care puteau sa fie pa§nice, sunt 
folosite spre distrugere. Biserica colaboreaza cu doctorul in privinta 
bolnavul ui. 

. Daca insa ti-e greu sa poste§ti, dar zici ca poste~ti numai 
miercurea ~i vinerea in tot tim.pul Postului Mare, ai facut un targ cu 
Dumnezeu. Este adev~rat ca Dumnezeu ia in considerare ~i acest 
1ucru foarte scurt ~i lL~or. Ca 1n istoria aceea din ,,Fratii Karamazov" ~ 
lui Do~toievski, cu firul de ceapa verde pe care o femeie 1-a dat unu~ 
sarac. lngerul ei a gasit ca a facut o milostenie ~is-a dus la ea cu firul ~1 

i-a zis: ,,Dumnezeu ingaduie sate trag afara din iad. Prinde-te de firul 
acesta de ceapa, dar fii atenta sa nu te zbati, pentru case va rupe! E 
slab ~i f oarte fr agil"'. Femeia chem a ta s-a prins de firul de ceapa. 
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Atunci toate sufleteJe pacatoase s-au prins de poalele ei. Ea a inceput 
sa dea din picioare, sa-i injure, sa le spuna: ,,Ticalo~ilor, lasati-ma 1n 
pace! Eu am dat find de ceapa! Nu e al vostru!". ~i s-a rupt finil de 

V ceapa. 
Posti rea aceasta pe jumatate e ca un fir de ceapa §i nu se ~tie 

daca in clipa mortii, eel care a postit astfel nu savar~e§te alte pacate, 
care rup firul de ceapa. Dar un post tinut integral e ca un un toiag pe 
care ingerul ti-I 1ntinde ~i te trage afara din iadul pierzarii. 

Jspitele Postului Mare 

In perioada asta a Postului suntem eel mai atacati de duhurile 
rele. Insa rugaciunea mai intensa §i mai extinsa pe care o facem, 
impreuna cu postul spiritual §i eel trupesc, adica postul de pacate §i 
postul de bucate, ne scot oarecum de sub influenta demonica. De 
aceea, demonul este cuprins de frica §i incearca sa fie mai agresiv 
decat in cealalta vreme. 

Demonu1 ataca indeosebi mintea ~i strecoara indoiala. El vrea 
sa te faca sate adori, sa te inchini mintii tale, sa crezi ca e~ti de~tept. 
Ori te ataca prin ispitiri fizice sau prin indoiala. ,,Oare exista 
Dumnezeu? Oare rugaciunea pe care o spune preotul este valabila? 
Oare binecuvantarea ~i iertarea pe care preotul mi le da cand ma 
spovedesc sunt o absolvire reala?". In aceste conditii, postul §i 
rugaciunea sunt armele noastre de lupta impotriva diavolului, 
impotriva propriilor noastre ispite, impotriva slabiciunilor noastre. 
Spovedania ~i Imparta§ania sunt cele prin care ne curatim inima §i 
sufletul, scotand din noi ce este rau ~i devenim asemenea Jui Hristos. 
Primim in nui Sangele ?i Trupul Mantuitorului ~i astfel devenim mai 
duhovnice~ti. De aceea dupa Imparta9anie sunten1 mai tari, mai 
rezistenti Ja ispite, si mtim ca lucreaza ceva in inima noastra. 

Daca nu Jucrcaza ccva 1n inima dumneavoastra inseamna ca 
degeaba v-ati 1mparta9it, ca nu v-ati pregatit cun1 t;ebuie. Nu ati 
fa~ut_? ~povedan}e cum trebuie sau nu ati fost complet convin~i ca 
P,:1m1t1 r1:1pu_l ~1 Sangele lui Hristos, ~i astfel ati Iuat Trupul ~i 
Sangele Jui 1-Instos fara vrednicie. Mantuitorul a spus ucenicilor Sai: 
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,,Cine miinancii Trupul Meu ~i bea Siingele Meu fiirii vrednicie, spre 
osandii maniincii". De aceea v-a~ ruga 1ncii o data, veniti la bisericii ~i 
vindecati-va de toate bolile! 
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