DESPRE RUGACIUNE

Kugiciunea este stradanie

Nu-mi plac definitiile, dar despre rugaciune trebuie sa spun ci
este fard indoiald o lucrare pornind de la Dumnezeu si care se
intoarce la Dumnezeu. Duhul rugaciunii este un dar pe care Duhul
Sfant il pune in fiecare dintre noi, mai mult sau mai putin. Noi il
facem mai activ sau mai pufin activ. Si in acelasi timp rugaciunea
rupe o bariera care se pune intre noi si Dumnezeu.

Minunea cea mare este sa-L cunoastem pe Dumnezeu. Daca-L
chemam cu toatd puterea, Dumnezeu ni Se reveleazi, ni Se face
cunoscut. Cautati in adancul inimii voastre si-L veti gisi acolo pe
Dumnezeu. Strigati din toati inima si Dumnezeu vi va rispunde i
minuni se vor face in sufletul vostru si duhul vostru se va limpez,
ochiul se va deschide si veti vedea adevirul dumnezeiesc, care este
singurul mantuitor.

Rugdciunea are atita putere incét poate schimba vointa
neschimbabild a lui Dumnezeu. Rugiciunea poate aduce sdnatate
trupeascd si sufleteascd pentru cel care se roagi, inmoaie inimile in
familiile care sunt inriite, intoarce de la pacat pe cel care savarseste
pacatul.

Am stat in inchisoare cu multi oameni, cu ierarhi, cu preot!
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buni, cu célugéri s1 am inteles ca rugiciunea este stradanie, foarte
mare strddanie.

In momentul cand te asezi la rugiciune, diavolul te ataci si
dupa primele cuvinte, dupa primele scurte rugdaciuni pe care le faci,
iti pune in minte tot felul de ganduri neimportante, lumesti. Pana si
curiozitatea de a sti cat e ceasul lucreazi in mintea ta, sau curiozitatea
de a sti daca afard e soare sau nor. Toate acestea lucreazi ca niste
actiuni nevinovate, dar ele strica glasul rugiciunii din inima noastr.
Parintele Porfirie spune ci aceste ganduri care ne vin in minte in
timpul rugédciunii sunt ca niste avioane. Intii le auzi departe, foarte
incet, ca pe un zgomot fara insistentd puternicd, apoi zgomotul
creste, §i creste, si creste, si cAnd ajung deasupra capului tiu te
coplesesc cu vuietul lor si apoi trec mai departe. Dar daci intri in
conversatie cu aceste ganduri, ele fac din inima ta aeroport.

Ma3 intreaba unii credinciosi cum sa faca si lupte impotriva
gandurilor care le vin in minte cand se roaga. Primul lucru este s nu
le dai atentie. Adica sd le lasi sa treacd peste capul tau. Al doilea lucru
este sd chemi ajutorul lui Dumnezeu si al ingerului pazitor. Si al
treilea lucru este sid nu deschizi inima ta pentru o conversatie cu
gandurile rele. Fiindcd demonul e mai puternic decat noi. Diavolul
turbeazi atunci cAnd cineva se roagi. Asa se explicd de ce suntem atét
de atacati ciAnd ne rugdm. E o armati de demoni care ne aduc toate
gandurile acestea josnice.

Daci inima ta este pitrunsi cu adevarat de Duhul Sfint, daca
rugdciunea ta iti contopeste intreaga inima si sufletul, atunci nu mai
trebuie s& spui multe rugiciuni, ci doar: ,Doamne, nu ma lisa!” sau
»Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pécitosul!”, care e cea mai puternicd rugdciune. Numelg }ul
Tisus este dulce 1a rostit, izgoneste demonii si aduce ingerii.inapol, B
in inimi §i in minte aduce blandetea purtirii fati de ceilalti. Dar daca
Du ai ajuns acolo, urmeazi regula rugiciunii din cartea de rugaciuni,
deoarece cheménd Numele lui Dumnezeu prin toate rugéciunile care
se fac, chemi pe Hristos, pe Maica Domnului, pe Duhul Sfant, pe
Sfanta Treime, pe Dumnezeu Tatil, pe Sfinti, pe toti Mucenicii, iar
Inimata intr in vibratie Iuntrici cu toti acesti sfinti.

Céiteodat3 vin aici, 1a bisericd si nu este nimeni induntru. Este
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liniste. Intru si in clipa in care am intrat pe usi, am impresia ca toti
Sfintii au fata catre mine, si-au intors privirea citre mine. Simt ca nu
sunt singur. Ma simt inconjurat de niste puteri duhovnicesti. Si de
multe ori aud pasi mergand prin biserica... Nu vad nimic, dar se aud
pasi usori. Se aude o miscare. Sigur, o sa ziceti: ,Bine, dar biserica e
veche si trosneste”. Poate ca trosneste biserica, dar poate ca Dumne-
zeu imi da de stire cd sunt impreuna cu sfintii, cd ma rog cu ei, sau ei
seroaga impreund cu mine. Dumnezeu imi da de stire.

Si stiu ca in clipa aceea, intr-adevér, nu sunt singur aici si daca
este noapte, oricat de tarziu, nu-mi este fricd. Nu simt uratul, ci
numai un fel de bucurie care nu-mi apartine, care este strdina de
mine, nu iese din inima mea, ci-mivine din alta parte.

Despre cum sa ne rugam

Rugiciunea e o actiune de concentrare si de desprindere de
realitatea materiald, este ancorarea intr-un domeniu nou pentru
orice om, chiar daca e credincios, pentru ca rugaciunea nu inseamna
o recitare mecanica a unor texte si indreptare din cand in cind a
atentiei spre sensul cuvintelor. Rugéciunea este o rapire, o iesire din
sine i o indreptare spre Dumnezeu, intr-un mod tainic si neinteles
chiar de cel ce o practica. Rugdciunea este un dar al Duhului Sfant.

In primul rind, rugétorul si stie ci se angajeaz4 intr-o actiune
plind de capcane demonice. Oricine care s-a rugat, oricat de rar si
care a dorit sd simta dulceata rugdciunii stie de ce greutsti si ispite s-a
lovit. Stai in fata televizorului ore intregi si te uiti la un film plin de
banalitati si de lucruri comune si nici un gand ldturalnic nu te abate
de la desucherile care se petrec pe ecran. in schimb, te asezi la
rugaciune - nu vorbesc de cei care fac din rugiciune un lucru
mecanic, ci de cei care vin cu buni intentie si se roage - si o mie de
ganduri laturalnice te asalteazi, de multe ori chiar contrarii
intentiilor tale bune. Amintiri, preocupiri stupide si neimportante iti
invadeazd mintea, cuvinte urate, glume, orice te poate abate de la
rugdciunea care ar trebui si te lege de Dumnezeu.

'De aceea, cel care doreste si aibi o rugiciune imbunéatatita
trebuie inainte de orice si realizeze ci este un mare picitos, si-si
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supravegheze atitudinile, faptele, gandurile si sa-si dea seama cat de
mult pacatuleste in fiecare zi si in fiecare ceas, asa cum spun
rugiciunile din Canonul Sfintei Impartasanii.

Incet-incet, el trebuie si-si faca un scut impotriva ispitelor
Jumii - atat cat se poate - si sa nu se sperie dacd, la inceput, acest scut
este foarte penetrabil la ispitele satanei; cu timpul, scutul se intareste
si diavolul patrunde mai greu dincolo de el. Nimeni, ins4, nu este
scutit de ispite cata vreme traiegte in trup. Ciile ispitirii sunt multe:
unele ne vin prin simturi, altele prin imaginatie, altele prin amintiri
necuviincioase, altele prin inim3 si altele prin ratiune. Insisi Parintii
cei mai imbunatatiti marturisesc despre ispitele pe care le-au suferit
in viata lor pdmanteasca. Sfantul Simeon Metafrastul, in rugdciunea
a patra din Canonul Sfintei Impirtisanii, spune: ,Cici ce rdu n-am
savarsit? Ce pacat n-am facut? Ce rdu nu mi-am inchipuit in sufletul
meu? Ca iata si cu faptele am ficut desfranare, preadesfranare,
mandrie, trufie, batjocuri, huli, vorba desarta, infierbantare la ras,
betie, lacomie a pantecelui, pizm4, iubire de avutie, graire de rau,
faradelege”, si altele. Iar Sfantul Simeon Noul Teolog, in rugaciuneaa
saptea din acelasi Canon, dupa ce isi insira pacatele, adaugi: ,Stii
multimea rautatilor mele, stii si bubele mele si ranile mele le vezi, dar
si credinta mi-o stii, vointa mi-o vezi i suspinurile mi le auzi. Nu se
ascunde inaintea Ta, Doamne Dumnezeul meu, Facatorul si Izbavi-
torul meu, nici picatura de lacrima, nici din picatura vreo parte...”. E
bine sa stim ¢, precum Dumnezeu cunoaste toate faptele, gandurile
siintentiile noastre, ,céci toate sunt goale si descoperite inaintea Lui”
(cum spune rugiciunea de sfintire a apei la Botezul catehumenilor),
tot aga El stie si pociinta noastra, si plansul, si parerea de rau.

Daci cineva triieste toate aceste lucruri, incepe sa-si formeze o
nepatimire cu duhul, adici un soi de imunitate la relele lumii. Nu-I
mai tulburi atat de mult riutitile satanei, jignirile semenilor i tot
ceea ce in mod obisnuit ne creeazi suferinte. Unul ca acesta, dupa
cuvantul Sfantului Ioan Scirarul, a inchis o parte a ferestrelor
dinspre lume ale sufletului. in acest caz, rugiciunea incepe sa devina
tot mai ad4nca si adevirata.

Sfintii Pirinti spun ci diavolul turbeaza atunci cand vede pe
cineva ci se roagi. Asa se si explicd de ce suntem atat de ispititi in
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timpul rugiciunii. Ispite pe care nu le-am avut niciodata in viata ne
navilesc in timpul rugiciunii cu o furie careia nu-1mai putem rezista,
daci nu strigdm cidtre Mantuitorul sa ne ajute. Rugéaciunea este o
convorbire cu Dumnezeu, in care rugitorul se posteaza pe treapta cea
mai de jos a umilintei. Diavolul a cdzut din cauza trufiei sale sj
umilinta il infurie pana la turbare, pentru ca el nu poate nimic
impotriva umilintei. O fapti buna ti-o poate intoarce intr-o lauda de
sine, sau in lauda altora despre tine. Orice lucru savarsit cu bune
intentii poate fi rasturnat spre pieirea ta, dacd te lasi ispitit. Dar
umilinta si cdinta sunt de neatins pentruel.

In timpul rugiciunii, asa cam am mai spus, asalturile satanei
sunt nenumdirate, gandurile te impresoard, amintirile iti rapesc
mintea de la rugiciune, maniile trecute devin foarte actuale si de
aceea e nevoie de o atenti luare-aminte.

Indati ce ti-ai pregitit inima pentru rugiciune si ti-ai curatit
mintea de grijile zilei - pe care oricum nu le vei putea birui de tot -
aseazi-te la rugiciune. In clipa aceea, ingerul rugiciunii care te
vegheaza vine de-a dreapta ta, iar diavolul se aseaza cu viclesug si
fereald la stanga ta. Trebuie sd ai o pozitie cucernicii, proprie
atitudinii rugatoare. Fie ca stai in genunchi, fie ci stai in picioare,
pozitia ta trebuie sa exprime relatia de rugaciune.

Parintele Roman Braga spune ci atunci cind te asezi la
rugiciune trebuie sd-{i golesti mintea de orice imaginatii si nici in
timpul rugdciunii sa nu-{i inchipui nimic, pentru ¢ Dumnezeu va
pune in mintea ta golitd de imagini Duhul Sdu cel Sfant si te va umple
de prezenta Sa. Mirturisesc cd am incercat si eu si fac asa, adicd
sa-mi golesc mintea de tot ce constituie lumea aceasta sirelatia mea
cu lumea aceasta materiald, dar n-am reusit intotdeauna. Sunt clipe
in care reusesc, in care mainalt deasupra acestor imagini, dar aceasta
ridicare dureazi putin, din cauza neputintei mele.

De aceea cred cd noi, fiind carne si suflet, fiind trup si minte,
avem nevoie de niste trepte. Avem nevoie si ne agatam partea
rationald din noi, partea imaginativa din noi, de ceea ce vedem in fatd
s1 in special de icoand. Icoana este cea care face prima treapti in
ridicarea noastrd in domeniul spiritului. Daci ai in fata ta o icoana,
este bine sa-ti fixezi atentia asupra ei. Si faci din Sfantul care este



Cuvinte vii 29

reprezentat in ea o legaturd intre tine gi Dumnezeu. Dupa aceea poti
s4-ti amintegti viata Sfantului, sa vezi minunile pe care le-a facut, sa
vezi ajutorul pe care ti l-a datin alte imprejuriri, sa vezi prezenta lui
inicoand, sauin moaste, sau in sufletul tau. In acest fel depasesti si al
doilea stadiu. Al treilea stadiu este acela in care in mintea ta imaginile
nu mai lucreazd, ci totul vine de la Dumnezeu, prin umplerea
spatiului duhovnicesc cu prezenta lui Dumnezeu in sufletul tau.

Daca te rogi cu voce tare - si de multe ori ne rugam cu voce tare,
pentru cd astfel ne putem concentra mai mult - s nu te lagi réapit nici
de rezonanta cuvintelor, nici de fraza frumoas4, caci unele rugdciuni
sunt foarte frumoase. S4 nu te lasi ispitit de ,esteticd”. Mi-aduc
aminte cd prima data cand am citit Acatistul Rugului Aprins, nu am
inteles nimic... Asa de frumos suna, asa de extraordinar de teologic
suna, incat nu am ramas decét cu o idee de frumos! Dar si asta a fost
buna, pentru ca prin frumosul mistic Dumnezeu lucreaza in noi.

In general, dacd ne rugam fird cuvinte, numai cu gandul, exista
un decalaj intre minte si rostirea cuvintelor. Medicii spun ca in
momentul cand zicem ceva in gand, de exemplu Tatdl nostru, zicem
dintr-o rdsuflare, dar epiglota, organele noastre fonetice, lucreaza
mai incet. Astfel se face un decalaj intre gandul nostru si rugiciunea
propriu-zisa. De aceea, chiar dacd rostim cuvintele in giand, chiar
incomplete, e bine s realizim o rezonanta intre cuvant si gand. Altfel
imaginea se dubleazi: o datd prin gind si o datd prin intentia
epiglotei, care are o inertie. Si atunci rimii in urmi si pierzi
concordanta intre gind si rostirea rugiciunii.

Dacéd mintea riticeste in timpul rugiciunii, ducandu-se cine
§tie pe unde, intoarce-o inapoi. Incearci si-ti intdresti atentia. Si
Ingerul rugéciunii iti va spune nu doar ci ai pierdut rugdciunea, cisi
locul exact unde ai pierdut-o. Dar daci aceastd intrerupere a
r}lgéciunii devine o obignuint3, atunci ingerul nu iti mai spune nimic
1 nici tu nu mai stii daci esti sau nu atent. Pierzi i recastigi si nu
Inaintezi decat putin. Dar daci ai o atentie, o trezvie a gandului,
atunciingerul iti aminteste exact unde ai pierdut dulceata rugaciunii.
Existi niste mici “exercitii” care iti cheamd inapoi gandul. De
€xemplu, cand te asezi in genunchi, prin plecarea genunchilor toata
fiinta ta se angajeazi in rugiciune. Simpla impreunare a mainilor te
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angajeaza din nou in rugdciune. Semnul crucii sau cel mai mic gest
evlavios contribuie la chemarea inapoi a rugiciunii. In felul acesta,
cu gesturi mici si nespectaculoase putem face ca ingerul sa ne aduci
inapoirugdciunea si sd mergem mai departe cu ea.

Despreru gaciunea buzelor

Dupa cum spunea un Sfant Parinte, si rugaciunea buzelor este
orugdciune. Altfel, daca renunti sila ea, nu te mai rogi deloc. Daca nu
te poti ruga cu sufletul si cu inima, macar buzele sa se roage, caci si
gura aceea face parte din trupul tiu. Si Hristos iti socoteste si asta o
osteneald, cand spui rugdciunea cu buzele. Apoi, incet-incet,
Dumnezeu iti incalzeste inima, ploud peste sufletul tau si faci roade.
Toate se intampla prin bunivointa lui Dumnezeu si prin deschiderea
inimii tale.

Pravila - momentul de despartire de demonismul lumii

Multa lume imi spune: ,Périnte, nu ma Tog. Ma rog seara, dar
dimineata nu mai am timp sa ma rog”. $i ma gandesc: rugiciunile
1ncepatoare adicd fmpdrate ceresc, Sfinte Dumnezeule, Prea Sfanta
Treime si Tatdl nostru dureaza trei minute. Daca mai adaugi Crezul,
Psalmul 50 si o rugdciune cdtre Maica Domnului, mai fac cinci
minute. In total zece minute, si zic! Zece minute nu-i dai lui
Dumnezeu...?!

Toatd viata ta std in mainile diavolului! Toati viata noastra sti
in méinile diavolului, cdci toate guvernele si toate legislatiile sunt
demonice. N-au nimic de-a face cu Dumnezeu. Actiunea lor e absolut
omeneascd, fara nici un fel de relatie cu Dumnezeu, chiar demonica.
Numai dacd in ea se va impune sfintenia, atunci va sluji lui
Dumnezeu. De aceea ne rugdm ca Dumnezeu si dea gandul cel bun
conducdtorilor tarilor, si-i facd credinciosi. Demonismul acesta se
resimte la nivel social. La patron - dacd patronul este un speculant - la
intreprindere, oriunde lucrezi, lucrezi pentru diavol, adici pentru
bunul tau trai. Lucrezi sd-ti castigi viata ta de la o lume demonizati,
stdpanita de demoni. Ei bine, rugaciunea de dimineatd este
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momentul tdu de despartire de tot demonismul lumii. 1i ceri lui
Dumnezeu sd te apere in ziua aceea de ispite, de manie, de accidente,
pentru ca astdzi esti si maine poti fi mort.

Fara ajutorul lui Dumnezeu nu putem pune nici piciorul drept
inaintea piciorului stang, ca sd facem un pas. De aceea rugiciunea
noastra trebuie sd fie continua; dimineata multumim lui Dumnezeu
pentru cd patul acesta al nostru n-a fost morméant pentru picatele

noastre, 1ar seara, la fel, multumim lui Dumnezeu pentru inci o z
care a trecut.

Despre rugaciunea preotului

Preotul trebuie sd se roage pentru toti. Rugiciunea mea este de
mijlocire. De aceea imi dati pomelnice si eu mad rog pentru
dumneavoastra. Dar sd stiti cd dacd nu va rugati cu mine, degeaba!
Pentru cd preotul nu este ,mama Omida”, care spune nu stiu ce
chestii acolo, in timp ce tu poti sa o iei razna! Rugaciunea mea si fie
impreuna cu a voastra, si atunci Dumnezeu face minunea.

De multe ori cand cineva venea la mine pentru rugaciune 1i
spuneam: "Roagd-te cu mine!". Erau lucruri foarte grele in familie,
fie boli grave, fie tulburari in casi, si se intAimpla minunea, lucrurile
se schimbau. Uneori vin oameni si spun: "Pirinte, sa stiti ca
rugdciunea Sfintiei Voastre a avut putere si m-a scos dintr-o
imprejurare: sotul meu s-a schimbat, sau copilul meu, care ficea rau,
s-a intors acum la credint3 si este bun”. Si eu le zic: "Nu rugaciunea
mea, ci rugiciunea noastri. Ci daci mi rugam numai eu singur, nu
stiu dacd Dumnezeu m asculta, ci si eu sunt om pacatos, NW? s ]
. Dar daci mi rog pentru altii, ma rog cu dragoste, pentru ca
lubesc pe fiecare si inteleg suferinfa umani mai bine decat intelege
unul care n-a trecut prin ea. Prin aceasti rugéciune Dumnezeu face
Minunea si vindec#: pe cel bolnav il ridic din patul dureri, pe cel orb

illumineazi, celui bolnav la minte ii lumineaza mintea si-lintoarce la
credint3.
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Kugaciunea pentru ceilalti ne zideste pe noi

in fiecare dimineatd mi rog pentru anumiti episcopi din {ara si
de aici si zic: ,Doamne, pe cei buni fi-1 mai buni, pe cei rai intoarce-i
citre bine”. Si mi gindesc asa: cum indraznesc eu, un pacatos, sa ma
rog pentru niste oameni, niste episcopi, care sunt de bine, care au
ajuns pe scaune arhieresti...? Si spun: ,Doamne, primeste ruga-
ciunea mea pentru indreptarea inimii mele, nu pentru ca eu sunt
vrednic s3 mi rog pentru cineva care este mai bun decat mine. Cum
si md rog eu, un picitos? Dar primegte aceasta pentru indreptarea
inimii mele. Ca aceast# rugiciune si ma zideasca pe mine, ca ei sunt
ziditi!”... Asa si voi, toti ceilalti, si va rugati nu pentru ca ati fi nu stiu
ce sfinti si Dumnezeu asculti rugiciunea voastra si face ce doriti voi,
ci pentru cd aceasti rugiciune cu care vi rugati pentru altii, pentru
vrajmasi, pentru prieteni, pentru cei ce va iubesc si va urasc, va
zideste pe voi ingiva - si acesta este un lucru mare. Din cauza asta
Dumnezeu ingaduie pacdtosilor sd se roage pentru cei drepti.

Kugaciunea individuala si comunitara

Am spus ca rugdciunea personald este buna si aduce roade daci
o faci cu credinta, daca te inchizi in cimara inimii tale cu multi
credintd. Dar cea comunitard, la bisericd, cu preotul, in Taina
Liturghiei, in Taina Impartasaniei e foarte puternici. Ea zdrobeste
toate zidurile. Cand te rogi zicand: ,Doamne, ajuti-m3, scapi-mi de
cutare lucru sau pazeste-ma de ceva!” - e foarte bine. Este rugiciunea
ta si are un caracter personal. Dar cind zici fmpdrate ceresc, Sfinte
Dumnezeule, cand spui Preasfanta Treime, Tatdl nostru..., acestea
sunt rugaciuni comunitare, pentru ca Biserica cere ca fiecare si le stie
si orice rugiciune de dimineati sau de seari cu acestea trebuie si
inceapa.

Spun cd sunt importante pentru cd in lumea aceasta, sau s
zicem in Romania, de exemplu, unde ora este aceeasi pentru toati
lumea, omul se scoald dimineata si seroaga... Se scoal un parinte, se
scoald o mamd, incd o mamd, si incd o mama, si un copil, si o fecioars,
sl un tandr, sa zic poate un milion de oameni, in tara roméaneasca,
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care spun aceleagi rugaciuniin acelagi timp. Se scoald pentru a merge
la lucruy, la sate, de exemplu, si isi spun rugiciunea. Si rugaciunea
aceasta scurla are putere comunitari, pentru ca daci un milion de
oameni din Romania se roagi in acelasi timp cu rugiciunea asta
comunitard, desi nu stiu unii de altii, in fata lui Dumnezeu ei
reprezinta o comunitate de rugiciune.

Vadorescsa invatati aceste rugdciuni. Trei minute dureazi, am
facut pe ceas. Trei minute! Zici ¢d n-ai timp dimineata, dar stai si bei o
cafea sau fumezi o {igara, cand poti sa te rogi trei minute care si
binecuvinteze toatd ziua ta, ca astfel Dumnezeu si-ti lumineze inima
si sufletul, sa te faca pe tine cu adevirat fiul Lui, s3 te iubeasci, si te
apere de toate rautdtile. Nu va jucati, fratilor, cu viata voastri si cu
mantuirea sufletelor voastre. Rugati-va lui Dumnezeu si cu aceasta
rugdciune comunitara, care face mai mult decat toatd cererea ta
personald. intelegeti ceea ce va spun. Sfantul Ioan Scirarul zice asa:
cel care nu prinde rugaciunea in inima lui, ¢i o spune numai cu
cuvintele, este asemenea chipului care se uita in oglinda si cand a
plecat de acolo, a si uitat cum arata. Asa suntem si noi, cand facem
rugdciune fara caldura inimii. Ne-am uitat in oglinda sa vedem daca
suntem bine, dar am uitat de fapt cum aratam, nu mai stim ce am
cerut in rugaciune si plecadm fara sd avem folos.Va doresc sa aveti toti
aceasta relatie strdnsid cu Dumnezeu, nezdruncinatd de vreo
interventie satanica, incat nici o ispitd s nu va taie legatura cu El, ci
plini de credin{d si de umilintd sd ne rugdm Lui in rugdciunea
comunitard si apoi in cea personald si Dumnezeu va asculta cererea
noastra si o va primi aga cum a primit cererea tatalui care a zis: ,,Cred,
Doamne, ajutd necredintei mele!”.



