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timpul rugaciunii . !spite pe care nu le-am avut niciodata in viata ne 
navalescin timpul rugaciunii cu o furie careia nu-i mai putem rezista, 
daca nu strigam catre Mantuitorul sa ne ajute. Rugaciunea este o 
convorbire cu Dumnezeu, in care rugatorul se posteaza pe treapta cea 
mai de jos a umilintei . Diavolul a cazut din cauza trufiei sale ~i 
umilinta il infurie pana la turbare, pentru ca el nu poate nimic 
impotriva umilintei. 0 fapta buna ti-o poate intoarce intr-o lauda de 
sine, sau in lauda altora despre tine. Orice lucru savar~it cu bune 
intentii poate fl rasturnat spre pieirea ta, daca te l~i ispitit. Dar 
umilinta §i cainta sunt de neatins pentru el. 

In timpul rugaciunii, ~a cum am mai spus, asalturile satanei 
sunt nenumarate, gandurile te impresoara, amintirile iti rapesc 
mintea de la rugaciune, manille trecute devin foarte actuale ~i de 
aceea e nevoie de o atenta luare-aminte. 

Indata ce ti-ai pregatit inima pentru rugaciune §i ti-ai curatit 
mintea de grijile zilei - pe care oricum nu le vei putea birui de tot -
~eaza-te la rugaciune. in clipa aceea, ingerul rugaciunii care te 
vegheaza vine de-a dreapta ta, iar diavolul se ~eaza cu vicl~ug ~i 
f ereala la stanga ta. Trebuie sa ai o pozitie cucernica, proprie 
atitudinii rugatoare. Fie ca stai in genunchi, fie ca stai in picioare, 
pozitia ta trebuie sa exprime relatia de rugaciune. 

Parintele Roman Braga spune ca atunci cand te ~ezi la 
rugaciune trebuie sa-ti gol~ti mintea de orice imaginaµi §i nici in 
timpul rugaciunii sa nu-ti inchipui nimic, pentru ca Dumnezeu va 
pune in mintea ta golita de imagini Duhul Sau eel Sfant §i te va umple 
de prezenta Sa. Marturisesc ca am incercat §i eu sa fac ~a, adica 
sa-mi golesc mintea de tot ce constituie lumea aceasta §i relaµa mea 
cu lumea aceasta materiala, darn-am reu§it intotdeauna. Sunt clipe 
in care reu§esc, in care ma inalt deasupra acestor imagini, dar aceasta 
ridicare dureaza puµn, din cauza neputintei mele. 

De aceea cred ca noi, fiind came §i suflet, fiind trup §i minte, 
avem nevoie de ni§te trepte. Avem nevoie sa ne agatam partea 
raµonala din noi, partea imaginativa din noi, de ceea ce vedem in fata 
§i in special de icoana. Icoana este cea care face prim a treapta in 
ridicarea noastra in domeniul spiritului. Daca ai in fata tao icoana, 
este bine sa-ti fixezi atentia asupra ei. Sa faci din Sfantul care este 
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reprezen la l J n ca o lq~;; t, 1 r;, '111 t n ~ ti nc j~i Du In nc ;z(; tJ . Du pa aceea poti 
sa-ti c:Jminte,) t i vi;.1\a Sfon t 11l11i , :-; ;1 V(~Zi ,ninunilc pc C;-Jf'C le-a facut, sa 
vez;j <i:jutoruJ pe care ti l a dat 111 alte 11nprcj1Jr~ri , H~ vczi prczenta lui 
JO icoana, So ll 'in moa~lc, sau '111 Hufletul lau. ln «JCCHt fcl <lcpa~e~ti ~i al 
doiJ ca stad i u. Al trcj lea stad i u cslc ace la 1n care 1n mi nlea ta imaginile 
nu mai lu crcaza, ci totul vine de Ia Dumnczeu, prin umplerea 
spatiu1ui duhovnicesccu prczcntalui Durnnezcuinsutletul tau. 

Daca te rogi cu voce tare - ~i de multe ori ne rugam cu voce tare, 
pentru ca astfel ne putem concentra mai mult - sa nu te la§i rapit nici 
de rezonanta cuvintelor, nici de fraza frumoasa, caci unele rugaciuni 
sunt foarte fru·moase. Sa nu te la~i ispitit de ,,estetica". Mi-aduc 
aminte ca prima data cand am cititAcatistul RuguluiAprins, nu am 
inteles nimic ... A.§a de frumos suna, a~a de extraordinar de teologic 
suna, in cat nu am ram as decat cu o idee de frumos ! Dar §i asta a fost 
buna, pentru ca prin frumosul mistic Dumnezeu lucreaza in noi. 

in general, daca ne rugam fara cuvinte, numai cu gandul, exista 
un decalaj intre minte ~i rostirea cuvintelor. Medicii spun ca in 
momentul cand zicem ceva in gand, de exemplu Tatal nostru, zicem 
dintr-o rasuflare, dar epiglota, organele noastre fonetice, lucreaza 
mai incet. Astfel se face un decalaj intre gandul nostru §i rugaciunea 
propriu-zisa. De aceea, chiar daca rostim cuvintele in gand, chiar 
incomplete, e bine sa realizam o rezonanta intre cuvant §i gand. Altfel 
imaginea se dubleaza: o data prin gand §i o data prin intentia 
epiglotei, care are o inertie. ~i atunci ramai in urma ~i pierzi 
concordanta intre gand §i rostirea rugaciunii. 

Daca mintea ratace§te in timpul rugaciunii, ducandu-se cine 
~tie pe unde, intoarce-o inapoi. tncearca sa-ti intare~ti atentia. ~i 
ingerul rugaciunii iti va spune nu doar ca ai pierdut rugaciunea, ci ~i 
locul exact unde ai pierdut-o. Dar daca aceasta intrerupere a 
~gaciunii devine o obi§nuinta, atunci ingerul nu iti mai spune nimic 
~1 nici tu nu mai §tii daca e§ti sau nu atent. Pierzi ~i reca~tigi §i nu 
inaintezi decat putin. Dar daca ai o atentie, o trezvie a gandului, 
atunci ingerul iti aminte§te exact unde ai pierdut dulceata rugaciunii. 
Exista ni§te mici "exercitii" care iti cheama inapoi gandul. De 
exemplu, cand te a§ezi in genunchi, prin plecarea genunchilor toata 
fiinta ta se angajeaza in rugaciune. Simpla impreunare a mainilor te 
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angajeaza din nou in rugaciune. Semnul crucii sau eel mai mic gest 
evlavios contribuie la chemarea inapoi a rugaciunii . in felul acesta, 
cu gesturi mici ~i nespectaculoase putem face ca ingerul sa ne aduca 
inapoi rugaciunea ~i sa mergem mai departe cu ea. 

f)espre rugaciunea buzelor 
Dupa cum spunea un Sfant Parinte, §i rugaciunea buzelor este 

o rugaciune. Altfel, daca renunti §i la ea, nu te mai rogi deloc. Daca nu 
te poti ruga cu sufletul §i cu inima, macar buzele sa se roage, caci ~i 
gura aceea face parte din trupul tau. ~i Hristos iti socote§te §i asta o 
osteneala, cand spui rugaciunea cu buzele. Apoi, incet-incet, 
Dumnezeu iti incalze§te inima, ploua peste sufletul tau §i faci roade. 
Toate se intampla prin bunavointa lui Dumnezeu §i prin deschiderea 
inimii tale . 

.Pravila -momentul de desparfire de demonismul lumii 
Multa lume imi spune: ,,Parinte, nu ma rog. Ma rog seara, dar 

dimineata nu mai am timp sa ma rog". ~i ma gandesc: rugaciunile 
incepatoare, adicaimparate ceresc, Sfinte Dumnezeule, Prea Sfanta 
Treime §i Tata.I nostru dureaza trei minute. Daca mai adaugi Crezul, 
Psalmul 50 §i o rugaciune catre Maica Domnului, mai fac cinci 
minute. in total zece minute, sa zic! Zece minute nu-i dai lui 
Dumnezeu .. . ? ! 

Toata viata ta stain mainile diavolului! Toata viata noastra sta 
in mainile diavolului, caci toate guvernele §i toate legislatiile sunt 
demonice. N-au nimic de-a face cu Dumnezeu. Actiunea lore absolut 
omeneasca, fara nici un fel de relatie cu Dumnezeu, chiar demonica. 
Numai daca in ea se va impune sfintenia, atunci va sluji lui 
Dumnezeu. De aceea ne rugam ca Dumnezeu sa <lea gandul eel bun 
conducatorilor tarilor, sa-i faca credincio§i. Demonismul acesta se 
resimte la nivel social. La patron - daca patronul este un speculant - la 
intreprindere, oriunde lucrezi, lucrezi pentru diavol, adica pentru 
bunul tau trai. Lucrezi sa-ti ca§tigi viata ta de la o lume demonizata, 
stapanita de demoni. Ei bine, rugaciunea de dimineata este 
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n1on1entul tau de despartire de tot demonismul lumii. Ii ceri Iui 
Du1nnezeu sate apere in ziua aceea de ispite, de manie, de accidente, 
pentru ca astazi e~ti ~i maine poti fi mort. 

Fara ajutorul lui Dumnezeu nu putem pune nici piciorul drept 
inaintea piciorului stang, ca sa facem un pas. De aceea rugaciunea 
noastra trebuie sa fie continua; dimineata multumim lui Dumnezeu 
pentru ca patul acesta al nostru n-a fast mormant pentru pacatele 
noastre, iar seara, la fel, multumim lui Dumnezeu pentru inca o zi 
care a trecut. 

J)espre rugaciunea preotului 
Preotul trebuie sa se roage pentru toti. Rugaciunea mea este de 

mijlocire. De aceea imi dati pomelnice §i eu ma rag pentru 
dumneavoastra. Dar sa §titi ca daca nu va rugati cu mine, degeaba! 
Pentru ca preotul nu este ,,mama Omida", care spune nu §tiu ce 
chestii acolo, in timp ce tu poti sa o iei razna! Rugaciunea mea sa fie 
impreuna cu a voastra, §i atunci Dumnezeu face minunea. 

De multe ori cand cineva venea la mine pentru rugaciune ii 
spuneam: "Roaga-te cu mine!". Erau lucruri foarte grele in familie, 
fie boli grave, fie tulburari in casa, §i se intampla minunea, lucrurile 
se schimbau. U neori vin oameni §i spun: "Parinte, sa ~titi ca 
rugaciunea Sfintiei Voastre a avut putere §i m-a seas dintr-o 
imprejurare: sotul meu s-a schimbat, sau copilul meu, care facea rau, 
s-a intors acum la credinta §i este bun". ~i eu le zic: "Nu rugaciunea 
mea, ci rugaciunea noastra. Ca daca ma rugam numai eu singur, nu 
~tiu daca Dumnezeu ma asculta ca ~i eu sunt om pacatos, nu ... ?"· ' "/ ~ 

. Dar daca ma rag pentru altii, ma rog cu dragoste, ,..P:ntru ca 
iubesc pe fiecare §i inteleg suferinta umana mai bine decat 1ntelege 
u~ul care n-a trecut prin ea. Prin aceasta rugaciune Du~nezeu face 
!111nunea §i vindeca: pe eel bolnav il ridica din pat~l dure_ru! pe eel orb 
ll lumineaza, celui bolnav la minte ii lumineaza m1ntea ~1-l 1ntoarce la 
credinta. 
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)<:ugaciunea pentru ceilalfi ne zide~te pe noi 
in fiecare dimineata ma rog pentru anumiti episcopi din tara ~i 

de aici ~i zic: ,,Doamne, pe cei buni fa-i mai buni, pe cei rai 1ntoarce-i 
catre bine". ~i ma gandesc a§a: cum indraznesc eu, un pacatos, sa ma 
rog pentru ni§te oameni, ni§te episcopi, care sunt de bine, care au 
ajuns pe scaune arhiere§ti. .. ? ~i spun: ,,Doamne, prime§te ruga­
ciunea mea pentru indreptarea inimii mele, nu pentru ca eu sunt 
vrednic sa ma rog pentru cineva care este mai bun decat mine. Cum 
sa ma rog eu, un pacatos? Dar prime§te aceasta pentru indreptarea 
inimii mele. Ca aceasta rugaciune sa ma zideasca pe mine, ca ei sunt 
ziditi!" .. . ¼a §i voi, toti ceilalti, sa va rugati nu pentru ca ati fi nu §tiu 
ce sfinti §i Dumnezeu asculta rugaciunea voastra §i face ce doriti voi, 
ci pentru ca aceasta rugaciune cu care va rugati pentru altii, pentru 
vrajma§i, pentru prieteni, pentru cei ce va iubesc §i va urasc, va 
zide§te pe voi in§iva - §i acesta este un lucru mare. Din cauza asta 
Dumnezeu ingaduie pacato§ilor sa se roage pentru cei drepti. 

}<:ugaciunea individuala ~i comunitara 

Am spus ca rugaciunea personala este buna §i aduce roade daca 
o faci cu credinta, daca te inchizi in camara inimii tale cu multa 
credinta. Dar cea C_?munitara, la biserica, cu preotul, in Taina 
Liturghiei, in Taina Imparta§aniei e foarte puternica. Ea zdrobe§te 
toate zidurile. Cand te rogi zicand: ,,Doamne, ajuta-ma, scapa-ma de 
cutare lucru sau paze§te-ma de ceva!" - e foarte bine. Este rugaciunea 
ta §i are un caracter personal. Dar cand zici imparate ceresc, Sfinte 
Dumnezeule, cand spui Preasfanta Treime, Tatal nostru ... , acestea 
sunt rugaciuni comunitare, pentru ca Biserica cere ca fiecare sale §tie 
§i orice rugaciune de dimineata sau de seara cu acestea trebuie sa 
A _, 

1nceapa. 
Spun ca sunt importante pentru ca in lumea aceasta, sau sa 

zicem in Romania, de exemplu, unde ora este aceea§i pentru toata 
lumea, omul se scoala dimineata §i se roaga ... Se scoala un parinte, se 
scoala o mama, inca o mama, §i inca o mama, §i un copil, §i o fecioara, 
§i un tanar, sa zic poate un milion de oameni, in tara romaneasca, 
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care spun acdca~i rugaciu11i 1n acela~i ti1np. Se scoala pcntru a merge 
la lucru , la sale, de exen1plu, ~i 1~i spun ru~aciunea. ~i rugaciunea 
accasla scurla arc puterc cornunitara, pcntru ca <laca un mil.ion <le 
oa1neni din Ro1nania SC roaga 'in accla~i tirnp cu rugaciunea asta 
co1nunitara, dc~i nu ~tiu unii <le a]tii, 'in fata lui Dumnezeu ei 
reprezinta o co1nunitate de rugaciune. 

Va doresc sa invatati aceste rugaciuni. Trei minute dureaza, am 
facut pe ceas. Trei minute! Zici ca n-ai timp dimineata, dar stai §i bei o 
cafea sau fumezi o tigara, cand poti sa te rogi trei minute care sa 
binecuvinteze toata ziua ta, ca astfel Dumnezeu sa-ti lumineze inima 
~i sutletul, sate faca pe tine cu adevarat fiul Lui, sate iubeasca, sate 
apere de toate rautatile. Nu va jucati, fratilor, cu viata voastra ~i cu 
mantuirea sufletelor voastre. Rugati-va lui Dumnezeu §i cu aceasta 
rugaciune comunitara, care face mai mult decat toata cererea ta 
personala. lntelegeti ceea ce va spun. Sfantul loan Scararul zice a§a: 
eel care nu prinde rugaciunea in inima lui, ci o spune numai cu 
cuvintele, este asemenea chipului care se uita in oglinda §i cand a 
plecat de acolo, a §i uitat cum arata. ~a suntem §i noi, cand facem 
rugaciune fara caldura inimii. Ne-am uitat in oglinda sa vedem daca 
suntem bine, dar am uitat de fapt cum aratam, nu mai §tim ce am 
cerut in rugaciune §i plecam fara sa avem folos.Va doresc sa aveti toti 
aceasta relatie stransa cu Dumnezeu, nezdruncinata de vreo 
interventie satanica, incat nici o ispita sa nu va taie legatura cu El, ci 
plini de credinta §i de umilinta sa ne rugam Lui in rugaciunea 
comunitara §i apoi in cea personala §i Dumnezeu va asculta cererea 
noastra §i ova primi a§a cum a primit cererea tatalui care a zis: ,,Cred, 
Doamne, ajuta necredintei mele! ". 


