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,Socotiti, drept aceea, cum sd umblati cu pazd, nu ca niste neintelepti, ci ca cei
intelepti, rascumpdrdnd vremea, cd zilele rele sunt.” — Efeseni 5, 15-16
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OMUL DUHOVNICESC SI
OMUL TRUPESC

Unui student de la
Academia Teologica din Moscova

Om duhovnicesc este cel care a
dobandit Duhul Sfant, cel ce a
devenit templu al Duhului Sfant. Voi
sunteti templu al lui Dumnezeu si
Duhul lui Dumnezeu locuieste in
voi (I Cor.3,16).

Despre felul cum poate fi
dobandit Duhul Sfant vorbeste
Evanghelia, vorbesc - deosebit de
amanuntit - si Sfintii Parinti. Asta
ar trebui sa stiti.

Voi vorbi despre semnele
omului duhovnicesc, asa cum 1l
descriu  Sfintii  Parinti. Omul
duhovnicesc se deosebeste cu totul
de cel sufletesc sau trupesc (care
aici sunt aproape totuna). El este
om nou, pe cand cel sufletesc este
PARINTELE om Vechi.'C.e este nou in el? Totul:

mintea, inima, vointa, Intreaga

NIKON VOROBIOV stare, pana si trupul.
Mintea omului nou
1894 - 1963 (duhovnicesc) este capabila sa
patrunda evenimente indepartate,
trecutul si multe lucruri din viitor,




sa patrunda esenta lucrurilor, nu
numai fenomenele, sa vada
sufletele oamenilor, Ingerii si
demonii, sa inteleaga multe lucruri
din lumea duhovniceasca (de
dincolo). Noi avem mintea lui
Hristos (1,Cor.2,16), spune
Apostolul Pavel, care era
duhovnicesc.

Inima omului nou este capabila
sa ,simta” starile despre care s-a
spus pe scurt: Ochiul nu le-a vazut,
urechea nu le-a auzit si la inima
omului (trupesc, sufletesc, vechi)
nu s-au suit.

Am scris ,sa simta”, dar
formularea nu este exacta. S-ar
putea spune: ,sa traiasca”, ,sa

perceapa”. Trairile acestea.. Am
scris acest cuvant si m-am oprit,

fiindca el are o nuanta subiectiva,
drept care ar fi mai bine sa spun:
aceasta perceptie a inimii este atat
de plina de fericire, de bucurie
nepovestita, incat atinge tot sufletul
omului, il umple cu prisosinta de
cea mai mare recunostinta fata de
Dumnezeu ca fata de Izvorul
acestor stari, il umple cu prisosinta
de iubirea fata de El si de dorinta de
a rabda tot felul de chinuri si
suferinte pentru El ca sa-l
multumeasca, sa-I arate iubirea sa,
sa nu se lipseasca de aceste
bunatati. Ce-ti voi rasplati tie,
Doamne, pentru toate cate mi-ai dat
mie? Si voia omului nou nazuieste
total spre iubirea si recunostinta
fata de Dumnezeu, spre dorinta de
a face in toate numai voia lui

Dumnezeu, nu voia sa.

Pe scurt, omul care a dobandit
Duhul Sfant se innoieste cu totul,
devine altul si cu mintea, si cu
inima, si cu vointa.

Si trupul omului duhovnicesc
se schimba, devine, in parte,
asemanator trupului lui Adam
dinainte de cadere, in stare de
simtiri si fapte duhovnicesti
(mersul pe apa, capacitatea de a
ramane vreme Indelungata fara
mancare, strabaterea instantanee a
unor mari departari s.a.m.d.).

Starea de induhovnicire ii da
omului asemenea trairi fericite,
incat Apostolul Pavel striga:
Pdtimirile vremii de acum nu sunt
vrednice de slava care se va
descoperi intru noi (Rom.8,18) - iar
Sfantul Serafim din Sarov, 1in
conglasuire cu vechii Parinti,
spunea ca daca omul ar sti de aceste
stari de fericire, care au loc chiar si
aici, iar cu atat mai mult in viata
viitoare, s-ar invoi sa traiasca o mie
de ani intr-o groapa cu jivine care 1i
rod trupul, numai sa dobandeasca
starile acestea.

[ata, pe scurt, ce Inseamna
omul duhovnicesc - si, prin urmare,
duhovnicia! Prin Tainele Botezului
si Mirungerii omul se imbraca in
Hristos si in Duhul Sfant, si tine de
libera alegere a omului ca prin viata
potrivita cu poruncile evanghelice
sa se dospeasca pe de-a-ntregul cu
framantatura Duhului Sfant, si sa
devina cu temeinicie om nou dupa
chipul lui Ilisus Hristos ori sa




inabuse toata viata potrivita omului
celui vechi.

Omul sufletesc nu primeste cele
de la Duhul Ilui Dumnezeu, caci
pentru el sunt nebunie (I Cor.2, 14).
Vedem asta la orice pas, fiindca nici
noi nu suntem duhovnicesti, nici cei
din jurul nostru nu sunt
duhovnicesti, ci sufletesti: ne aflam
inca In starea cea Tnvechitd. In cel
mai bun caz ne dam seama ca
suntem asa, ne luptam, dorim sa fim
duhovnicesti, dar nu facem destul
pentru a ne atinge acest scop.
Putem si sa-i pretuim pe oamenii
duhovnicesti, dar sa-i cunoastem si
sa-i pricepem nu putem, ci i
socotim duhovnicesti luandu-ne

dupa parerea altora, care In cea mai
mare parte e gresita. Omul trupesc

trebuie pus si mai prejos de cel
sufletesc. Termenul "omul vechi”
poate fi aplicat si celui sufletesc, si
celui trupesc. Amandoi sunt inca
vechi, nu s-au innoit. Totusi, omul
trupesc e mai grosolan decat cel
sufletesc, mai robit de materie,
crede mai putin sau nu crede deloc
in lisus Hristos, iar despre cele
duhovnicesti n-are nici o idee
(v.Gal.5,19-21).

Oamenii lumesti (un termen
nou: lumesti, adica sufletesti si
trupesti) 11 numesc “duhovnicesc”
pe cel ce are cinul preotiei sau pe
monahi - sau chiar pe oricine
incepe sa citeasca putin Psaltirea,
sa mearga la biserica si sa citeasca
scrieri duhovnicesti. Din cele spuse
mai sus se vede cat de gresita este

aceasta atitudine. De asemenea,
multe carti sunt numite
"duhovnicesti” doar fiindca in ele se
vorbeste despre lucruri
duhovnicesti - si totusi, carti
duhovnicesti aproape ca nu exista.
Numai Sfanta Scriptura si scrierile
Sfintilor Parinti sunt duhovnicesti.
Din acestea se poate intelege putin
ce inseamna "duhovnicesc”.
Compara scrierile lui Ignatie
Briancianinov cu lucrarile oricarui
profesor de teologie. Ce diferenta
izbitoare! Tu ai simtit bine lucrul
acesta.

Si  Apostolul lacov spune:
Intelepciunea aceasta nu vine de sus,
ci este pdmdnteascd, sufleteascd,
demonicd (Iacov 3,15).

In scrierile Sfintilor Parinti se
vorbeste foarte mult despre
induhovnicirea, indumnezeirea
omului, despre faptul ca omul
devine dumnezeu dupa |har,
precum si despre starile trupeasca
si sufleteasca.

Vai! Oamenilor sufletesti si
celor trupesti nu le place sa citeasca
scrieri duhovnicesti - iar daca le
citesc numai cu mintea, raman
"Inghetati si flamanzi”, nu inteleg
puterea celor scrise si lasa cititul,
recurgand la doctorii In teologie,
mai ales la protestanti.

Din mazgaleala mea sa nu tragi
concluzia ca eu am cunoscut din
experienta duhovnicia omului!
Nu - insa celui ce cauta Domnul i
da, dupa nemincinosul Sau cuvant,
sa guste Intrucatva bunatatile
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viitoare, ca sa-i dea imbold sa caute
mai departe. Despre asta vorbesc
toti.

Noi 1nsa, dupa ce cunoastem
cate ceva, ne intoarcem ca niste
caini la boratura lor (Il Ptr. 2, 22), si
pierdem bunatatile ceresti. Ramane
- si asta doar la cativa - dorul dupa
Raiul pierdut, dar fapte si osteneli
pentru recapatarea lui nu are.
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O noua pricina sa plangem si
mai mult pentru pdcatosenia
noastrd, pentru faptul ca Il trddam
pe Dumnezeu cu faptele noastre...

Sa fii sanatos! Domnul sa te
pazeasca de faptele trupesti si de
diavol!

Sursa: Cuviosul Nikon Vorobiov, Cum sa
tradim in ziua de azi,
Bucuresti, 2014

Editura Sophia,

PROGRAMUL LITURGIC

20 ianuarie

Miercuri | 21:00 | PRIVEGHERE: Vecernia si Litia
16 ianuarie Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfdntul Cuvios Antonie cel Mare
Sambata
19 fanuarie | 18:00 | Vecernia si Litia
Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfinta Liturghie

Ap. Coloseni 1, 12-18; Ev. Luca 17, 12-19; gl. 1
— Duminica a 29-a dupad Rusallii,

— Duminica celor 10 leprosi;

— Sfdntul Cuvios Eftimie cel Mare;

— Sfdntul Mucenic Eusebiu;

— Sfintii Mucenici In, Pin si Rim;
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Pentru versiunea digitala a buletinului si pentru a fi la curent cu modificarile din
program, va puteti abona la buletinul online (newsletter) pe sfantul-ilie.ro.

Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala
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