Sfantul Siluan Athonitul

Pana in ziua de astazi sunt monahi care au experienta iubirii dumnezeiesti si nazuiesc dupa ea
ziua si noaptea. Si ei ajuta lumea prin rugdciune si scrieri. Dar aceasta sarcind apasa mai mult
asupra pastorilor Bisericii, care poarta in ei un har atat de mare, ca daca oamenii ar putea
vedea slava acestui har, lumea intreaga s-ar minuna de el; dar Domnul a ascuns-o, ca slujitorii
Lui sa nu se trufeasca, ci sa se mantuiasca in smerenie.

Domnul ne-a iubit pana intr-atat incat a suferit pentru noi pe cruce; si suferintele Lui au fost
atat de mari, incat nu le putem pricepe, pentru ca iubim putin pe Domnul. Tot asa, si pastorii
nostri duhovnicesti sufera pentru noi, desi adeseori nu vedem suferintele lor. Si pe cat de mare
e iubirea pastorilor, pe atat de mari sunt si suferintele lor. Noi, oile, trebuie sa intelegem
aceasta si sa-i iubim si cinstim pe pastorii nostri.

Fratilor, sa ramanem in ascultare de pastorii nostri si atunci va fi pace obsteasca si Domnul va
ramane prin Duhul Sfant cu noi toti.

Duhul Sfdnt, se spune, a asezat in Bisericd episcopi ca sG pdstoreascd turma lui Hristos [FA 20,
28]; daca credinciosii si-ar aduce aminte de aceasta, i-ar iubi cu 0 mare iubire pe pastorii lor si
s-ar bucura din suflet la vederea pastorilor. Cine poarta in el harul Duhului Sfant stie despre
ce vorbesc.

Un om smerit si bland mergea odata cu femeia sa si cei trei copii ai sdi pe o cale si au Intalnit
un arhiereu care calatorea intr-o trasura, si atunci cand taranul s-a inchinat fnaintea lui cu
cucernicie, |-a vazut pe arhiereul care-l binecuvanta in focul harului.

Dar poate va intreba cineva: ,Dacd Duhul Sfdnt a asezat pe episcopi si-i cdlduzeste, de ce nu
este la noi pace si nu Inaintdm [duhovniceste]?”

Pentru ca nu gandim drept despre puterea asezatda de Dumnezeu si prin aceasta ne facem
neascultatori. Dar daca ne-am preda voii lui Dumnezeu, am inainta degraba, fiindca Domnul
iubeste sufletul smerit si ascultator si-l calauzeste El insusi, iar pe cel neascultator il asteapta
cu rabdare si milostivire ca el sa se indrepte. Domnul invata in chip intelept sufletul prin harul
Sau ca un bun Tnvatator si un adevarat parinte. Dar chiar si un parinte adevarat face greseli si
un Tnvatator nu stie totul, dar Domnul e atotstiutor.

Toate nenorocirile vin din aceea ca nu intrebam pe ,batranii” [,,staretii”] care au fost asezati
sa ne calauzeasca, iar pastorii nu intreaba pe Domnul cum trebuie sa procedeze. Daca Adam
ar fi intrebat pe Domnul atunci cadnd Eva i-a dat sa guste din rodul oprit, Domnul I-ar fi luminat
si Adam n-ar fi pacatuit. Spun despre mine insumi: toate pdcatele si greselile mele au venit
pentru ca in ceasul ispitei si nevoilor n-am chemat pe Domnul; dar acum am invatat sa cer in
rugdciune harul lui Dumnezeu si Domnul ma pazeste pentru rugaciunile parintelui meu
duhovnicesc.

Tot asa si arhiereii: desi au darul Duhului Sfant, nu inteleg totul asa cum trebuie si, de aceea,
in ceas de nevoie trebuie sa caute luminare de la Domnul; ei insa lucreaza dupa mintea lor,
fapt prin care intristeaza milostivirea lui Dumnezeu si seamana tulburari. Cuviosul Serafim [din



Sarov] spune ca, atunci cdnd dddea sfaturi dupd mintea sa, se intdmpla sG greseascd, si
greselile pot fi mici, dar pot fi si mari.

Astfel, noi toti trebuie sa Tnvatam sa recunoastem voia lui Dumnezeu; dar daca nu vom invata,
nu vom cunoaste niciodata aceasta cale.

Domnul lumineaza pe om prin Duhul Sfant; dar, fara Duhul Sfant, nici un om nu poate judeca
drept. Pana la venirea Duhului Sfant, apostolii insisi nu erau nici tari, nici intelepti, asa incat
Domnul le-a spus:

Domnul a dat Sfintei Biserici pastori si ei slujesc in chipul lui Hristos si lor le-a fost data puterea
de a ierta pacatele prin Duhul Sfant.

Dar poate ca vei gandi: cum poate cutare episcop sau duhovnic sau preot s aibd Duhul Sfént,
cdnd ii place sG mdndnce si are atdtea sldbiciuni? Dar eu iti spun: e cu putinta, daca nu
primeste ganduri rele; asa incat, chiar daca are unele defecte, acestea nu impiedica harul sa
vieze n sufletul lui, asa cum un pom verde poate avea si ramuri uscate fara ca acestea sa-
vatame, si el aduce roada; sau, intr-o holda de grau, chiar daca graul este amestecat cu
neghina, aceasta nu-l impiedica sa creasca.

In Postul Mare, in timpul vecerniei, la Vechiul Russikon, Domnul i-a dat unui monah sa vada
pe ieromonahul Avraamie in chipul lui Hristos. Batranul duhovnic luase epitrahilul si se
pregatea sa-l marturiseasca. Cand monahul acela a venit in locul unde se fac marturisirile, s-a
uitat la duhovnic, un batran cu parul alb, si a vazut ca fata lui era tdnara ca a unui baiat si
stralucea cu totul si era asemenea lui Hristos. Atunci monahul a inteles ca duhovnicul sta [isi
savarseste slujirea sa] in Duhul Sfant si ca prin Duhul Sfant ii sunt iertate pacatele celui ce se
pocaieste.

Daca oamenii ar vedea in ce slava slujeste preotul, atunci la aceastd vedere ar cadea la
pamant; si daca preotul insusi s-ar vedea in ce slava cereasca sta [isi sdvarseste slujirea sa], ar
deveni un mare nevoitor [ascet], ca sa nu intristeze cu nimic harul Duhului Sfant care viaza in
el.

Scriu aceste randuri si duhul meu se bucura ca pastorii nostri sunt asemenea Domnului lisus
Hristos. Dar si noi, oile, chiar dacd nu avem decat putin har, suntem insa toti asemenea

Domnului. Oamenii nu cunosc aceste taine, dar loan Teologul a spus limpede:

,Vom fi asemenea Lui” [1In 3, 2],

si aceasta nu numai dupa moarte, ciinca de acum, fiindca Domnul Cel Milostiv a dat pe pamant
pe Duhul Sfant si Duhul Sfant viaza in Biserica noastrd; El viaza in pastorii cei neprihaniti, viaza
in inima credinciosilor si Tnvata sufletul nevointa [asceza], da puterea de a Timplini poruncile
Domnului, ne conduce la tot adevarul si il face pe om atat de frumos, Tncat omul se face
asemenea Domnului.
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Intotdeauna trebuie sa ne aducem aminte ca duhovnicul isi savarseste slujirea sa in Duhul
Sfant si de aceea trebuie sa avem evlavie fata de el. Credeti, fratilor, ca daca s-ar intampla
cuiva sa moara de fata cu un duhovnic si cel ce moare spune: ,Pdrinte sfinte, dd-mi
binecuvdntare sa vad pe Domnul in impdrdtia cerurilor”, iar duhovnicul spune: ,, Du-te, copile,
si vezi pe Domnul”, va fi dupa binecuvantarea duhovnicului, pentru ca Duhul Sfant in cer si pe
pamant Acelasi este.

Mare putere au rugaciunile unui duhovnic. Am suferit mult din partea demonilor din pricina
mandriei mele, dar Domnul m-a smerit si m-a miluit pentru rugaciunile parintelui meu
duhovnicesc, si acum Domnul mi-a descoperit ca peste ei odihneste Duhul Sfant si de aceea i
cinstesc mult pe duhovnici. Pentru rugaciunile lor primim harul Sfantului Duh si bucurie de la
Domnul Care ne iubeste si ne-a dat tot ce ne e de trebuinta pentru mantuirea sufletelor.
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Daca omul nu spune totul duhovnicului, calea sa e intortocheata si nu duce la mantuire, dar
cine spune totul acela merge drept in imparatia cerurilor.

Un monah m-a intrebat: ,Spune-mi, ce sd fac sG-mi indrept viata mea?” li placea sd manance
mult si Tn afara soroacelor randuite. I-am spus: ,Scrie in fiecare zi cGt ai mdncat si ce ai gdndit,
iar seara citeste ce ai scris duhovnicului”. El insa mi-a zis: ,,Nu pot sd fac aceasta”. Si asa el n-a
putut trece peste mica rusine de a-si marturisi neputinta si de aceea nu s-a indreptat si a murit
de dambla. Domnul sa-i dea iertare fratelui nostru si sa ne pazeasca de asemenea moarte.
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Cine vrea sa se roage neincetat trebuie sa fie curajos si intelept si in toate sa intrebe pe
parintele sdu duhovnicesc. Intreaba-l chiar daca el insusi n-a trecut prin experienta rugaciunii
si pentru smerenia ta Domnul se va milostivi de tine si te va pazi de orice nedreptate; dar daca
gandesti: ,,Duhovnicul este neexperimentat si prins in zaddrnicii; ma voi calGuzi eu insumi dupd
cdrti”, esti pe o cale primejdioasa si nu departe de inselaciune. Cunosc pe multi care s-au
amagit asa in gandurile lor si, din pricina dispretului fata de parintele lor duhovnicesc, n-au
fnaintat duhovniceste. Ei uita ca in Sfanta Taina [a Marturisirii] lucreaza harul Sfantului Duh,
care ne si mantuieste. Asa amageste vrajmasul pe nevoitori [asceti], ca s nu mai fie rugatori,
dar Duhul Sfant intelepteste sufletele atunci cand ascultam sfaturile pastorilor nostri.
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In Sfanta Taina [a Marturisirii] Duhul Sfant e Cel ce lucreaza prin duhovnic si, atunci cand vine
de la duhovnic, sufletul simte Tnnoirea lui printr-un simtamant de pace si iubire fata de
aproapele; dar daca pleci de la duhovnic tulburat, aceasta inseamna ca te-ai marturisit
nesincer si n-ai iertat din suflet fratelui tau greseala lui.
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Duhovnicul trebuie sa se bucure atunci cand Domnul aduce la el un suflet spre pocadinta si,
dupa harul care i-a fost dat, trebuie sa tamaduiasca acest suflet, si pentru aceasta va primi de
la Dumnezeu mare mila ca un bun pastor al oilor Sale.



“Fara har, sufletul e asemenea unui dobitoc”
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“Domnul ne iubeste fara sfarsit pe noi, pacatosii, si dd omului pe Duhul Sfant, si prin Duhul
Sfant sufletul cunoaste pe Domnul si Tsi gaseste fericirea in El, i multumeste si-L iubeste, si in
marea lui bucurie 1i este mila de intreaga lume si doreste cu tarie ca toti oamenii sa cunoasca
pe Dumnezeu, pentru ca Domnul insusi doreste aceasta pentru toti. insa, intr-adevar, aceasta
este cu putinta numai prin har, chiar si intr-o mica masura. Dar, fara har, sufletul e asemenea
unui dobitoc.

Catimi e de mila de oamenii care nu cunosc pe Dumnezeu. Dar noi, crestinii ortodocsi, suntem
norocosi pentru ca il cunoastem pe Dumnezeu. Ne-a invatat Duhul Sfant. El ne nvata sa-i
iubim si pe vrajmasi.

Pana cand nu cunoaste mai mult, omul e multumit cu putinul pe care-l are. Seamana cu un
cocos de la tara, care traieste intr-o mica ograda, vede cativa oameni si cateva dobitoace,
cunoaste cateva zeci de gaini si e multumit cu viata lui, pentru ca nu stie mai mult.

Dar vulturul ce zboara sus in nori, care imbratiseaza cu privirea-i agera departarile, care respira
de departe miresmele pamantului, care se desfata de frumusetea lumii si cunoaste multe tari,
mari si rauri, care vede o multime de animale si de pasari, acest vultur n-ar fi multumit daca
ar fi pus intr-o mica ograda laolalta cu cocosul.

Tot asa si omul, catd vreme nu cunoaste mai mult, se mulfumeste cu putinul pe care-l are.
Astfel, adeseori taranul sarac e multumit sa aiba ceva hrana si haine de imbracat si pentru
aceasta multumeste lui Dumnezeu. Dar omul invatat si cu stiinta multa nu se va multumicu o
asemenea viata si va cauta spatii vaste pentru mintea lui.

Tot asa e si in viata duhovniceasca. Cine n-a cunoscut harul Duhului Sfant, acela se aseamana
cocosului care nu cunoaste zborul vulturului in inaltimile cerului, nu intelege dulcea
strapungere a inimii si iubirea dumnezeiasca. Cunoaste pe Dumnezeu din natura si din
Scripturd; se multumeste cu pravila si aceasta il multumeste, ca si cocosul care e multumit cu
soarta sa si nu se intristeaza ca nu este vultur.

Dar cine a cunoscut pe Domnul prin Duhul Sfant, acela se roaga ziua si noaptea, pentru ca
harul Sfantului Duh 1l atrage sa iubeasca pe Domnul si dulceata iubirii lui Dumnezeu il ajuta sa
poarte usor toate intristarile pamantului, si sufletul lui tanjeste neincetat dupa Domnul, si
cauta totdeauna harul Duhului Sfant.

Cine vrea sa se roage neincetat, acela trebuie sa fie in toate infrdnat si ascultator
Lbatrdnului”[,staretului”] pe care-l slujeste. Trebuie sa-i marturiseasca si gandurile, pentru c3,
prin duhovnicul si ,batranul” lui, Domnul il indrepteaza prin harul Sau, si atunci nu va avea
ganduri rele potriva lui. Pentru ascultarea lui sfanta un asemenea om va fi invatat de har



ganduri bune si va inainta in smerenia lui Hristos. Dar daca gandeste: ,,N-am nevoie sG md
sfatuiesc cu cineva” si lasa ascultarea, va ajunge artagos si nu numai ca nu va nainta, dar va
pierde si rugaciunea.

Ca sa tii rugaciunea, trebuie sa iubesti pe oamenii care te ocarasc si sa te rogi pentru ei, pana
ce sufletul tau se va fi impacat cu ei, si atunci Domnul iti va da rugaciune neincetata, pentru
ca El da rugdciunea celui ce se roaga pentru vrajmasi.

Invatatorul in rugaciune e insusi Domnul, dar cel ce se roaga trebuie sa smereasca sufletul sau.
In sufletul celui ce se roaga cum se cuvine e pacea lui Dumnezeu. Inima rugatorului trebuie sa
fie plina de mild pentru toata faptura. Rugatorul iubeste pe toti si are mila de toti, pentru ca
harul Duhului Sfant I-a Tnvatat iubirea.

Rugaciunea e un dar al Duhului Sfant. Demonii se straduiesc din toate puterile lor sa departeze
pe om de la aduce-rea-aminte de Dumnezeu si de la rugaciune. Dar sufletul care iubeste pe
Domnul tanjeste dupa El si se roaga Lui asa:

»Sufletul meu tdnjeste dupd Tine si cu lacrimi Te caut”.

In inima care se roaga rugaciunea tasneste fara nici o constrangere; harul insusi savarseste
rugaciunea din inima. Tu insad, smereste-te cat poti de mult; tine mintea ta in inima si in iad.
Cu cat mai mult te vei smeri, cu atat mai multe daruri vei dobandi de la Dumnezeu.

Slava milostivirii Domnului, ca El ne da noua, pacatosilor, sa fim in Dumnezeu. Ca sa ramai in
Dumnezeu, multumeste-te cu ce ai, chiar daca n-ai avea nimic. Fii multumit si multumeste lui
Dumnezeu pentru ca n-ai nimic. Sa-ti fie de ajuns faptul de a sluji lui Dumnezeu si El te va aseza
impreuna cu sfintii.

Cine vrea sa iubeasca pe Domnul, acela trebuie sa iubeasca pe vrajmasi si sa fie lipsit de
rautate; atunci Domnul iti da bucuria de a-L slavi neincetat, ziua si noaptea, si mintea ta va
uita lumea si, daca intorcandu-te in tine Tnsuti iti vei aduce aminte din nou de ea, te vei ruga
din inima pentru lume.

Asa vietuiau sfintii, fiindca Duhul Sfant invata sufletul sa se roage pentru oameni.

Duhul Sfant ne invata sa iubim pe Dumnezeu, iar iubirea pazeste poruncile. Domnul a zis: ,, Ce/
ce Ma iubeste pdzeste poruncile Mele” [In 14, 15-23]. Daca Adam ar fi iubit pe Domnul asa
cum L-a iubit Maica Domnului, ar fi pazit porunca Lui. Si vedem din experientad ca mintea celui
ce iubeste pe Dumnezeu e indreptata de harul lui Dumnezeu si vede subtire toate vicleniile
vrajmasului. Cand insa Domnul mangaie sufletul, atunci el nu-i mai vede pe vrajmasi, ci vede
numai pe Domnul.

Cine asculta de legea lui Dumnezeu va intelege cat de bune sunt toate poruncile Domnului.
Orice porunca ai lua, ea iti aduce bucurie si veselie. la, de pilda, prima porunca: Sd iubesti pe
Dumnezeu. Daca gandesti cd Dumnezeu ne iubeste, pentru acest gand ti se va da pacea. la a
doua porunca: Sd iubesti pe aproapele tdu. Daca gandesti cd Domnul ii iubeste pe oamenii Sai
si ca n ei viaza Duhul Sfant, sufletul tadu se va desfdta de legea lui Dumnezeu si vei cugeta la
ea ziua si noaptea [Ps 1, 2] si ti se va da darul deosebirii binelui si raului.



Cand Domnul vrea sa mangaie un suflet intristat, 1i da bucurie, lacrimi, strapungerea inimii si
pacea sufletului si a trupului; si uneori Se arata pe Sine insusi sufletului.

Apostolii au vazut pe Domnul in slava cand S-a schimbat la fata pe Tabor; dar mai apoi, in
timpul patimirii Lui, au fugit ca niste lasi. Asa de neputincios este omul. Intr-adevar, suntem
pamant, siinca pamant pacatos. De aceea a si zis Domnul: ,Fdrd de Mine nu puteti face nimic”
[In 15, 5]. Asa si este. Cand harul este in noi, suntem intr-adevar smeriti, suntem intelegatori,
ascultatori, blanzi si placuti lui Dumnezeu si oamenilor; dar cand pierdem harul, ne uscam ca
o mladita rupta dintr-o vita.

Cine nu iubeste pe fratele pentru care insusi Domnul a murit in mari chinuri, acela s-a taiat din
Vita care este Domnul [In 15,1]; dar pe cel ce lupta cu pacatul Domnul il va ajuta.

Uneori omul e atat de neputincios ca n-are putere nici sd alunge o musca si nu poate alunga
din suflet gdndurile cele rele, dar chiar si in aceasta neputinta mila lui Dumnezeu il pazeste pe
om: gandurile rele pier si singur Dumnezeu este in suflet, in minte si peste tot.

Prin el insusi omul e firav ca o floare a campului: toti o iubesc si toti o calca in picioare.

Asa e si omul: uneori e in slava, alteori in necinste. Dar cine iubeste pe Dumnezeu, acela fi
multumeste pentru orice intristare si ramane linistit atat in cinstire, cat si in injosire.

Socotesc ca trebuie sa mancam atat incat, dupa ce am mancat, sa mai vrem sa ne rugam; incat
duhul sa fie intotdeauna aprins si sa nazuiasca nesaturat spre Dumnezeu ziua si noaptea.
Trebuie apoi sa trdim simplu ca pruncii; atunci harul lui Dumnezeu va fi totdeauna in suflet:
pentru iubirea lui, Domnul i-1 da fara a-i cere nimic in schimb si, cu acest har, sufletul traieste
ca si cum ar fi in alta lume, iar iubirea lui Dumnezeu il atrage atat incat nu mai vrea sa se uite
la aceasta lume, desi o iubeste.

Cum sd cunosc dacd Domnul ma iubeste sau nu?

lata cateva semne. Dacd te lupti cu tdrie cu pdcatul, Domnul te iubeste. Dacd iubesti pe
vrdjmasi, esti si mai mult iubit de Dumnezeu. lar dacd-ti pui sufletul pentru oameni, esti mult
iubit Domnului, Care si-a pus El insusi sufletul pentru noi.

Odinioara nu stiam ce inseamna sa ai sufletul bolnav, dar acum vad aceasta limpede si in mine,
si in altii. Cand sufletul se smereste si se preda voii lui Dumnezeu, atunci el se face iarasi
sanatos si este Intr-o mare odihna in Dumnezeu, si din pricina acestei bucurii se roaga ca toti
sa cunoasca pe Domnul prin Duhul Sfant Care da marturie limpede sufletului de mantuirea lui.

»~Domnul din cer a privit peste fiii oamenilor sd vada de este cel ce intelege sau cel ce-L cautd
pe Dumnezeu” [Ps 13, 2].

[...]

Pentru cele scrise de mine, voua, celor ce ma veti citi, va cer iertare pentru toate greselile
mele si va cer sa va rugati pentru mine.



Dar am scris acestea atras de iubirea lui Dumnezeu de care nu ma stiu satura. Sed la masa si
tot sufletul meu e ocupat de Dumnezeu si nici un gand viclean nu se apropie de mine si nu-mi
mpiedica mintea sa scriu despre Domnul pe Care-L iubesc. Cand scriu un cuvant, nu stiu care
va fi urmatorul, ci acesta se naste in mine si eu 1l scriu. Dar cand sfarsesc de scris, gandurile
vin din nou si tulbura mintea mea cea slaba si neputincioasa, iar atunci plang Domnului Cel
Milostiv si Domnul ma miluieste pe mine, zidirea Sa cea cazuta”.

(in: Cuviosul Siluan Athonitul, Intre iadul deznadejdii si iadul smereniei, Editura Deisis, Sibiu)
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