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Sfantul	Siluan	Athonitul
	

Până	în	ziua	de	astăzi	sunt	monahi	care	au	experienţa	iubirii	dumnezeieşti	şi	năzuiesc	după	ea	
ziua	şi	noaptea.	Şi	ei	ajută	lumea	prin	rugăciune	şi	scrieri.	Dar	această	sarcină	apasă	mai	mult	
asupra	păstorilor	Bisericii,	care	poartă	 în	ei	un	har	atât	de	mare,	că	dacă	oamenii	ar	putea	
vedea	slava	acestui	har,	lumea	întreagă	s-ar	minuna	de	el;	dar	Domnul	a	ascuns-o,	ca	slujitorii	
Lui	să	nu	se	trufească,	ci	să	se	mântuiască	în	smerenie.	

Domnul	ne-a	iubit	până	într-atât	încât	a	suferit	pentru	noi	pe	cruce;	şi	suferinţele	Lui	au	fost	
atât	de	mari,	încât	nu	le	putem	pricepe,	pentru	că	iubim	puţin	pe	Domnul.	Tot	aşa,	şi	păstorii	
noştri	duhovniceşti	suferă	pentru	noi,	deşi	adeseori	nu	vedem	suferinţele	lor.	Şi	pe	cât	de	mare	
e	 iubirea	păstorilor,	 pe	 atât	 de	mari	 sunt	 şi	 suferinţele	 lor.	Noi,	 oile,	 trebuie	 să	 înţelegem	
aceasta	şi	să-i	iubim	şi	cinstim	pe	păstorii	noştri.	

Fraţilor,	să	rămânem	în	ascultare	de	păstorii	noştri	şi	atunci	va	fi	pace	obştească	şi	Domnul	va	
rămâne	prin	Duhul	Sfânt	cu	noi	toţi.	

Duhul	Sfânt,	se	spune,	a	aşezat	în	Biserică	episcopi	ca	să	păstorească	turma	lui	Hristos	[FA	20,	
28];	dacă	credincioşii	şi-ar	aduce	aminte	de	aceasta,	i-ar	iubi	cu	o	mare	iubire	pe	păstorii	lor	şi	
s-ar	bucura	din	suflet	la	vederea	păstorilor.	Cine	poartă	în	el	harul	Duhului	Sfânt	ştie	despre	
ce	vorbesc.	

Un	om	smerit	şi	blând	mergea	odată	cu	femeia	sa	şi	cei	trei	copii	ai	săi	pe	o	cale	şi	au	întâlnit	
un	arhiereu	care	călătorea	 într-o	 trăsură,	 şi	atunci	când	ţăranul	s-a	 închinat	 înaintea	 lui	cu	
cucernicie,	l-a	văzut	pe	arhiereul	care-l	binecuvânta	în	focul	harului.	

Dar	poate	va	întreba	cineva:	„Dacă	Duhul	Sfânt	a	aşezat	pe	episcopi	şi-i	călăuzeşte,	de	ce	nu	
este	la	noi	pace	şi	nu	înaintăm	[duhovniceşte]?”	

Pentru	că	nu	gândim	drept	despre	puterea	aşezată	de	Dumnezeu	şi	prin	aceasta	ne	facem	
neascultători.	Dar	dacă	ne-am	preda	voii	lui	Dumnezeu,	am	înainta	degrabă,	fiindcă	Domnul	
iubeşte	sufletul	smerit	şi	ascultător	şi-l	călăuzeşte	El	însuşi,	iar	pe	cel	neascultător	îl	aşteaptă	
cu	răbdare	şi	milostivire	ca	el	să	se	îndrepte.	Domnul	învaţă	în	chip	înţelept	sufletul	prin	harul	
Său	ca	un	bun	învăţător	şi	un	adevărat	părinte.	Dar	chiar	şi	un	părinte	adevărat	face	greşeli	şi	
un	învăţător	nu	ştie	totul,	dar	Domnul	e	atotştiutor.	

Toate	nenorocirile	vin	din	aceea	că	nu	întrebăm	pe	„bătrânii”	[„stareţii”]	care	au	fost	aşezaţi	
să	ne	călăuzească,	iar	păstorii	nu	întreabă	pe	Domnul	cum	trebuie	să	procedeze.	Dacă	Adam	
ar	fi	întrebat	pe	Domnul	atunci	când	Eva	i-a	dat	să	guste	din	rodul	oprit,	Domnul	l-ar	fi	luminat	
şi	Adam	n-ar	fi	păcătuit.	Spun	despre	mine	însumi:	toate	păcatele	şi	greşelile	mele	au	venit	
pentru	că	în	ceasul	ispitei	şi	nevoilor	n-am	chemat	pe	Domnul;	dar	acum	am	învăţat	să	cer	în	
rugăciune	 harul	 lui	 Dumnezeu	 şi	 Domnul	 mă	 păzeşte	 pentru	 rugăciunile	 părintelui	 meu	
duhovnicesc.	

Tot	aşa	şi	arhiereii:	deşi	au	darul	Duhului	Sfânt,	nu	înţeleg	totul	aşa	cum	trebuie	şi,	de	aceea,	
în	ceas	de	nevoie	trebuie	să	caute	luminare	de	la	Domnul;	ei	însă	lucrează	după	mintea	lor,	
fapt	prin	care	întristează	milostivirea	lui	Dumnezeu	şi	seamănă	tulburări.	Cuviosul	Serafim	[din	
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Sarov]	 spune	 că,	 atunci	 când	 dădea	 sfaturi	 după	mintea	 sa,	 se	 întâmpla	 să	 greşească,	 şi	
greşelile	pot	fi	mici,	dar	pot	fi	şi	mari.	

Astfel,	noi	toţi	trebuie	să	învăţăm	să	recunoaştem	voia	lui	Dumnezeu;	dar	dacă	nu	vom	învăţa,	
nu	vom	cunoaşte	niciodată	această	cale.	

Domnul	luminează	pe	om	prin	Duhul	Sfânt;	dar,	fără	Duhul	Sfânt,	nici	un	om	nu	poate	judeca	
drept.	Până	la	venirea	Duhului	Sfânt,	apostolii	înşişi	nu	erau	nici	tari,	nici	înţelepţi,	aşa	încât	
Domnul	le-a	spus:	

Domnul	a	dat	Sfintei	Biserici	păstori	şi	ei	slujesc	în	chipul	lui	Hristos	şi	lor	le-a	fost	dată	puterea	
de	a	ierta	păcatele	prin	Duhul	Sfânt.	

Dar	poate	că	vei	gândi:	cum	poate	cutare	episcop	sau	duhovnic	sau	preot	să	aibă	Duhul	Sfânt,	
când	 îi	 place	 să	mănânce	 şi	 are	 atâtea	 slăbiciuni?	 Dar	 eu	 îţi	 spun:	 e	 cu	 putinţă,	 dacă	 nu	
primeşte	gânduri	rele;	aşa	încât,	chiar	dacă	are	unele	defecte,	acestea	nu	împiedică	harul	să	
vieze	în	sufletul	lui,	aşa	cum	un	pom	verde	poate	avea	şi	ramuri	uscate	fără	ca	acestea	să-l	
vatăme,	 şi	 el	 aduce	 roadă;	 sau,	 într-o	 holdă	 de	 grâu,	 chiar	 dacă	 grâul	 este	 amestecat	 cu	
neghină,	aceasta	nu-l	împiedică	să	crească.	

In	Postul	Mare,	în	timpul	vecerniei,	la	Vechiul	Russikon,	Domnul	i-a	dat	unui	monah	să	vadă	
pe	 ieromonahul	 Avraamie	 în	 chipul	 lui	 Hristos.	 Bătrânul	 duhovnic	 luase	 epitrahilul	 şi	 se	
pregătea	să-l	mărturisească.	Când	monahul	acela	a	venit	în	locul	unde	se	fac	mărturisirile,	s-a	
uitat	 la	duhovnic,	un	bătrân	cu	părul	alb,	şi	a	văzut	că	faţa	 lui	era	tânără	ca	a	unui	băiat	şi	
strălucea	cu	totul	şi	era	asemenea	lui	Hristos.	Atunci	monahul	a	înţeles	că	duhovnicul	stă	[îşi	
săvârşeşte	slujirea	sa]	în	Duhul	Sfânt	şi	că	prin	Duhul	Sfânt	îi	sunt	iertate	păcatele	celui	ce	se	
pocăieşte.	

Dacă	 oamenii	 ar	 vedea	 în	 ce	 slavă	 slujeşte	 preotul,	 atunci	 la	 această	 vedere	 ar	 cădea	 la	
pământ;	şi	dacă	preotul	însuşi	s-ar	vedea	în	ce	slavă	cerească	stă	[îşi	săvârşeşte	slujirea	sa],	ar	
deveni	un	mare	nevoitor	[ascet],	ca	să	nu	întristeze	cu	nimic	harul	Duhului	Sfânt	care	viază	în	
el.	

Scriu	aceste	rânduri	şi	duhul	meu	se	bucură	că	păstorii	noştri	sunt	asemenea	Domnului	Iisus	
Hristos.	 Dar	 şi	 noi,	 oile,	 chiar	 dacă	 nu	 avem	 decât	 puţin	 har,	 suntem	 însă	 toţi	 asemenea	
Domnului.	Oamenii	nu	cunosc	aceste	taine,	dar	Ioan	Teologul	a	spus	limpede:	

„Vom	fi	asemenea	Lui”	[1	In	3,	2],	

şi	aceasta	nu	numai	după	moarte,	ci	încă	de	acum,	fiindcă	Domnul	Cel	Milostiv	a	dat	pe	pământ	
pe	Duhul	Sfânt	şi	Duhul	Sfânt	viază	în	Biserica	noastră;	El	viază	în	păstorii	cei	neprihăniţi,	viază	
în	inima	credincioşilor	şi	învaţă	sufletul	nevoinţa	[asceza],	dă	puterea	de	a	împlini	poruncile	
Domnului,	 ne	 conduce	 la	 tot	 adevărul	 şi	 îl	 face	pe	om	atât	 de	 frumos,	 încât	 omul	 se	 face	
asemenea	Domnului.	

																																											***	



	 3	

Intotdeauna	 trebuie	să	ne	aducem	aminte	că	duhovnicul	 îşi	 săvârşeşte	slujirea	sa	 în	Duhul	
Sfânt	şi	de	aceea	trebuie	să	avem	evlavie	faţă	de	el.	Credeţi,	fraţilor,	că	dacă	s-ar	 întâmpla	
cuiva	 să	 moară	 de	 faţă	 cu	 un	 duhovnic	 şi	 cel	 ce	 moare	 spune:	 „Părinte	 sfinte,	 dă-mi	
binecuvântare	să	văd	pe	Domnul	în	împărăţia	cerurilor”,	iar	duhovnicul	spune:	„Du-te,	copile,	
şi	vezi	pe	Domnul”,	va	fi	după	binecuvântarea	duhovnicului,	pentru	că	Duhul	Sfânt	în	cer	şi	pe	
pământ	Acelaşi	este.	

Mare	putere	au	rugăciunile	unui	duhovnic.	Am	suferit	mult	din	partea	demonilor	din	pricina	
mândriei	 mele,	 dar	 Domnul	 m-a	 smerit	 şi	 m-a	 miluit	 pentru	 rugăciunile	 părintelui	 meu	
duhovnicesc,	şi	acum	Domnul	mi-a	descoperit	că	peste	ei	odihneşte	Duhul	Sfânt	şi	de	aceea	îi	
cinstesc	mult	pe	duhovnici.	Pentru	rugăciunile	lor	primim	harul	Sfântului	Duh	şi	bucurie	de	la	
Domnul	Care	ne	iubeşte	şi	ne-a	dat	tot	ce	ne	e	de	trebuinţă	pentru	mântuirea	sufletelor.	

***	

Dacă	omul	nu	spune	totul	duhovnicului,	calea	sa	e	întortocheată	şi	nu	duce	la	mântuire,	dar	
cine	spune	totul	acela	merge	drept	în	împărăţia	cerurilor.	

Un	monah	m-a	întrebat:	„Spune-mi,	ce	să	fac	să-mi	îndrept	viaţa	mea?”	Ii	plăcea	să	mănânce	
mult	şi	în	afara	soroacelor	rânduite.	I-am	spus:	„Scrie	în	fiecare	zi	cât	ai	mâncat	şi	ce	ai	gândit,	
iar	seara	citeşte	ce	ai	scris	duhovnicului”.	El	însă	mi-a	zis:	„Nu	pot	să	fac	aceasta”.	Şi	aşa	el	n-a	
putut	trece	peste	mica	ruşine	de	a-şi	mărturisi	neputinţa	şi	de	aceea	nu	s-a	îndreptat	şi	a	murit	
de	dambla.	Domnul	să-i	dea	iertare	fratelui	nostru	şi	să	ne	păzească	de	asemenea	moarte.	

***	

Cine	 vrea	 să	 se	 roage	 neîncetat	 trebuie	 să	 fie	 curajos	 şi	 înţelept	 şi	 în	 toate	 să	 întrebe	 pe	
părintele	său	duhovnicesc.	Intreabă-l	chiar	dacă	el	însuşi	n-a	trecut	prin	experienţa	rugăciunii	
şi	pentru	smerenia	ta	Domnul	se	va	milostivi	de	tine	şi	te	va	păzi	de	orice	nedreptate;	dar	dacă	
gândeşti:	„Duhovnicul	este	neexperimentat	şi	prins	în	zădărnicii;	mă	voi	călăuzi	eu	însumi	după	
cărţi”,	 eşti	pe	o	 cale	primejdioasă	 şi	nu	departe	de	 înşelăciune.	Cunosc	pe	mulţi	 care	 s-au	
amăgit	aşa	în	gândurile	lor	şi,	din	pricina	dispreţului	faţă	de	părintele	lor	duhovnicesc,	n-au	
înaintat	duhovniceşte.	Ei	uită	că	în	Sfânta	Taină	[a	Mărturisirii]	lucrează	harul	Sfântului	Duh,	
care	ne	şi	mântuieşte.	Aşa	amăgeşte	vrăjmaşul	pe	nevoitori	[asceţi],	ca	să	nu	mai	fie	rugători,	
dar	Duhul	Sfânt	înţelepţeşte	sufletele	atunci	când	ascultăm	sfaturile	păstorilor	noştri.	

***	

In	Sfânta	Taină	[a	Mărturisirii]	Duhul	Sfânt	e	Cel	ce	lucrează	prin	duhovnic	şi,	atunci	când	vine	
de	 la	 duhovnic,	 sufletul	 simte	 înnoirea	 lui	 printr-un	 simţământ	 de	 pace	 şi	 iubire	 faţă	 de	
aproapele;	 dar	 dacă	 pleci	 de	 la	 duhovnic	 tulburat,	 aceasta	 înseamnă	 că	 te-ai	 mărturisit	
nesincer	şi	n-ai	iertat	din	suflet	fratelui	tău	greşeala	lui.	

***	

Duhovnicul	trebuie	să	se	bucure	atunci	când	Domnul	aduce	la	el	un	suflet	spre	pocăinţă	şi,	
după	harul	care	i-a	fost	dat,	trebuie	să	tămăduiască	acest	suflet,	şi	pentru	aceasta	va	primi	de	
la	Dumnezeu	mare	milă	ca	un	bun	păstor	al	oilor	Sale.	
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	“Fara	har,	sufletul	e	asemenea	unui	dobitoc”	

	

	

***	

“Domnul	ne	iubeşte	fără	sfârşit	pe	noi,	păcătoşii,	şi	dă	omului	pe	Duhul	Sfânt,	şi	prin	Duhul	
Sfânt	sufletul	cunoaşte	pe	Domnul	şi	îşi	găseşte	fericirea	în	El,	îi	mulţumeşte	şi-L	iubeşte,	şi	în	
marea	lui	bucurie	îi	este	milă	de	întreaga	lume	şi	doreşte	cu	tărie	ca	toţi	oamenii	să	cunoască	
pe	Dumnezeu,	pentru	că	Domnul	însuşi	doreşte	aceasta	pentru	toţi.	însă,	într-adevăr,	aceasta	
este	cu	putinţă	numai	prin	har,	chiar	şi	într-o	mică	măsură.	Dar,	fără	har,	sufletul	e	asemenea	
unui	dobitoc.	

Cât	îmi	e	de	milă	de	oamenii	care	nu	cunosc	pe	Dumnezeu.	Dar	noi,	creştinii	ortodocşi,	suntem	
norocoşi	pentru	 că	 îl	 cunoaştem	pe	Dumnezeu.	Ne-a	 învăţat	Duhul	 Sfânt.	 El	ne	 învaţă	 să-i	
iubim	şi	pe	vrăjmaşi.	

Până	când	nu	cunoaşte	mai	mult,	omul	e	mulţumit	cu	puţinul	pe	care-l	are.	Seamănă	cu	un	
cocoş	de	 la	 ţară,	 care	 trăieşte	 într-o	mică	ogradă,	vede	câţiva	oameni	 şi	 câteva	dobitoace,	
cunoaşte	câteva	zeci	de	găini	şi	e	mulţumit	cu	viaţa	lui,	pentru	că	nu	ştie	mai	mult.	

Dar	vulturul	ce	zboară	sus	în	nori,	care	îmbrăţişează	cu	privirea-i	ageră	depărtările,	care	respiră	
de	departe	miresmele	pământului,	care	se	desfată	de	frumuseţea	lumii	şi	cunoaşte	multe	ţări,	
mări	şi	râuri,	care	vede	o	mulţime	de	animale	şi	de	păsări,	acest	vultur	n-ar	fi	mulţumit	dacă	
ar	fi	pus	într-o	mică	ogradă	laolaltă	cu	cocoşul.	

Tot	aşa	şi	omul,	câtă	vreme	nu	cunoaşte	mai	mult,	se	mulţumeşte	cu	puţinul	pe	care-l	are.	
Astfel,	adeseori	ţăranul	sărac	e	mulţumit	să	aibă	ceva	hrană	şi	haine	de	 îmbrăcat	şi	pentru	
aceasta	mulţumeşte	lui	Dumnezeu.	Dar	omul	învăţat	şi	cu	ştiinţă	multă	nu	se	va	mulţumi	cu	o	
asemenea	viaţă	şi	va	căuta	spaţii	vaste	pentru	mintea	lui.	

Tot	aşa	e	şi	în	viaţa	duhovnicească.	Cine	n-a	cunoscut	harul	Duhului	Sfânt,	acela	se	aseamănă	
cocoşului	 care	 nu	 cunoaşte	 zborul	 vulturului	 în	 înălţimile	 cerului,	 nu	 înţelege	 dulcea	
străpungere	 a	 inimii	 şi	 iubirea	 dumnezeiască.	 Cunoaşte	 pe	 Dumnezeu	 din	 natură	 şi	 din	
Scriptură;	se	mulţumeşte	cu	pravila	şi	aceasta	îl	mulţumeşte,	ca	şi	cocoşul	care	e	mulţumit	cu	
soarta	sa	şi	nu	se	întristează	că	nu	este	vultur.	

Dar	cine	a	cunoscut	pe	Domnul	prin	Duhul	Sfânt,	acela	se	roagă	ziua	şi	noaptea,	pentru	că	
harul	Sfântului	Duh	îl	atrage	să	iubească	pe	Domnul	şi	dulceaţa	iubirii	lui	Dumnezeu	îl	ajută	să	
poarte	uşor	 toate	 întristările	pământului,	 şi	 sufletul	 lui	 tânjeşte	neîncetat	după	Domnul,	 şi	
caută	totdeauna	harul	Duhului	Sfânt.	

Cine	 vrea	 să	 se	 roage	 neîncetat,	 acela	 trebuie	 să	 fie	 în	 toate	 înfrânat	 şi	 ascultător	
„bătrânului”[„stareţului”]	pe	care-l	slujeşte.	Trebuie	să-i	mărturisească	şi	gândurile,	pentru	că,	
prin	duhovnicul	şi	„bătrânul”	lui,	Domnul	îl	 îndreptează	prin	harul	Său,	şi	atunci	nu	va	avea	
gânduri	 rele	 potriva	 lui.	 Pentru	 ascultarea	 lui	 sfântă	un	 asemenea	om	va	 fi	 învăţat	 de	har	
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gânduri	bune	şi	va	 înainta	 în	smerenia	 lui	Hristos.	Dar	dacă	gândeşte:	„N-am	nevoie	să	mă	
sfătuiesc	cu	cineva”	şi	lasă	ascultarea,	va	ajunge	arţăgos	şi	nu	numai	că	nu	va	înainta,	dar	va	
pierde	şi	rugăciunea.	

Ca	să	ţii	rugăciunea,	trebuie	să	iubeşti	pe	oamenii	care	te	ocărăsc	şi	să	te	rogi	pentru	ei,	până	
ce	sufletul	tău	se	va	fi	împăcat	cu	ei,	şi	atunci	Domnul	îţi	va	da	rugăciune	neîncetată,	pentru	
că	El	dă	rugăciunea	celui	ce	se	roagă	pentru	vrăjmaşi.	

Invăţătorul	în	rugăciune	e	însuşi	Domnul,	dar	cel	ce	se	roagă	trebuie	să	smerească	sufletul	său.	
In	sufletul	celui	ce	se	roagă	cum	se	cuvine	e	pacea	lui	Dumnezeu.	Inima	rugătorului	trebuie	să	
fie	plină	de	milă	pentru	toată	făptura.	Rugătorul	iubeşte	pe	toţi	şi	are	milă	de	toţi,	pentru	că	
harul	Duhului	Sfânt	l-a	învăţat	iubirea.	

Rugăciunea	e	un	dar	al	Duhului	Sfânt.	Demonii	se	străduiesc	din	toate	puterile	lor	să	depărteze	
pe	om	de	la	aduce-rea-aminte	de	Dumnezeu	şi	de	la	rugăciune.	Dar	sufletul	care	iubeşte	pe	
Domnul	tânjeşte	după	El	şi	se	roagă	Lui	aşa:	

„Sufletul	meu	tânjeşte	după	Tine	şi	cu	lacrimi	Te	caut”.	

In	 inima	care	se	roagă	rugăciunea	ţâşneşte	fără	nici	o	constrângere;	harul	 însuşi	săvârşeşte	
rugăciunea	din	inimă.	Tu	însă,	smereşte-te	cât	poţi	de	mult;	ţine	mintea	ta	în	inimă	şi	în	iad.	
Cu	cât	mai	mult	te	vei	smeri,	cu	atât	mai	multe	daruri	vei	dobândi	de	la	Dumnezeu.	

Slavă	milostivirii	Domnului,	că	El	ne	dă	nouă,	păcătoşilor,	să	fim	în	Dumnezeu.	Ca	să	rămâi	în	
Dumnezeu,	mulţumeşte-te	cu	ce	ai,	chiar	dacă	n-ai	avea	nimic.	Fii	mulţumit	şi	mulţumeşte	lui	
Dumnezeu	pentru	că	n-ai	nimic.	Să-ţi	fie	de	ajuns	faptul	de	a	sluji	lui	Dumnezeu	şi	El	te	va	aşeza	
împreună	cu	sfinţii.	

Cine	 vrea	 să	 iubească	 pe	Domnul,	 acela	 trebuie	 să	 iubească	 pe	 vrăjmaşi	 şi	 să	 fie	 lipsit	 de	
răutate;	atunci	Domnul	îţi	dă	bucuria	de	a-L	slăvi	neîncetat,	ziua	şi	noaptea,	şi	mintea	ta	va	
uita	lumea	şi,	dacă	întorcându-te	în	tine	însuţi	îţi	vei	aduce	aminte	din	nou	de	ea,	te	vei	ruga	
din	inimă	pentru	lume.	

Aşa	vieţuiau	sfinţii,	fiindcă	Duhul	Sfânt	învaţă	sufletul	să	se	roage	pentru	oameni.	

Duhul	Sfânt	ne	învaţă	să	iubim	pe	Dumnezeu,	iar	iubirea	păzeşte	poruncile.	Domnul	a	zis:	„Cel	
ce	Mă	iubeşte	păzeşte	poruncile	Mele”	[In	14,	15-23].	Dacă	Adam	ar	fi	 iubit	pe	Domnul	aşa	
cum	L-a	iubit	Maica	Domnului,	ar	fi	păzit	porunca	Lui.	Şi	vedem	din	experienţă	că	mintea	celui	
ce	iubeşte	pe	Dumnezeu	e	îndreptată	de	harul	lui	Dumnezeu	şi	vede	subţire	toate	vicleniile	
vrăjmaşului.	Când	însă	Domnul	mângâie	sufletul,	atunci	el	nu-i	mai	vede	pe	vrăjmaşi,	ci	vede	
numai	pe	Domnul.	

Cine	ascultă	de	legea	lui	Dumnezeu	va	înţelege	cât	de	bune	sunt	toate	poruncile	Domnului.	
Orice	poruncă	ai	lua,	ea	îţi	aduce	bucurie	şi	veselie.	Ia,	de	pildă,	prima	poruncă:	Să	iubeşti	pe	
Dumnezeu.	Dacă	gândeşti	că	Dumnezeu	ne	iubeşte,	pentru	acest	gând	ţi	se	va	da	pacea.	Ia	a	
doua	poruncă:	Să	iubeşti	pe	aproapele	tău.	Dacă	gândeşti	că	Domnul	îi	iubeşte	pe	oamenii	Săi	
şi	că	în	ei	viază	Duhul	Sfânt,	sufletul	tău	se	va	desfăta	de	legea	lui	Dumnezeu	şi	vei	cugeta	la	
ea	ziua	şi	noaptea	[Ps	1,	2]	şi	ţi	se	va	da	darul	deosebirii	binelui	şi	răului.	
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Când	Domnul	vrea	să	mângâie	un	suflet	întristat,	îi	dă	bucurie,	lacrimi,	străpungerea	inimii	şi	
pacea	sufletului	şi	a	trupului;	şi	uneori	Se	arată	pe	Sine	însuşi	sufletului.	

Apostolii	au	văzut	pe	Domnul	 în	slavă	când	S-a	schimbat	 la	 faţă	pe	Tabor;	dar	mai	apoi,	 în	
timpul	pătimirii	Lui,	au	fugit	ca	nişte	laşi.	Aşa	de	neputincios	este	omul.	Intr-adevăr,	suntem	
pământ,	şi	încă	pământ	păcătos.	De	aceea	a	şi	zis	Domnul:	„Fără	de	Mine	nu	puteţi	face	nimic”	
[In	15,	5].	Aşa	şi	este.	Când	harul	este	în	noi,	suntem	într-adevăr	smeriţi,	suntem	înţelegători,	
ascultători,	blânzi	şi	plăcuţi	lui	Dumnezeu	şi	oamenilor;	dar	când	pierdem	harul,	ne	uscam	ca	
o	mlădiţă	ruptă	dintr-o	viţă.	

Cine	nu	iubeşte	pe	fratele	pentru	care	însuşi	Domnul	a	murit	în	mari	chinuri,	acela	s-a	tăiat	din	
Viţa	care	este	Domnul	[In	15,1];	dar	pe	cel	ce	luptă	cu	păcatul	Domnul	îl	va	ajuta.	

Uneori	omul	e	atât	de	neputincios	că	n-are	putere	nici	să	alunge	o	muscă	şi	nu	poate	alunga	
din	suflet	gândurile	cele	rele,	dar	chiar	şi	în	această	neputinţă	mila	lui	Dumnezeu	îl	păzeşte	pe	
om:	gândurile	rele	pier	şi	singur	Dumnezeu	este	în	suflet,	în	minte	şi	peste	tot.	

Prin	el	însuşi	omul	e	firav	ca	o	floare	a	câmpului:	toţi	o	iubesc	şi	toţi	o	calcă	în	picioare.	

Aşa	e	şi	omul:	uneori	e	 în	slavă,	alteori	 în	necinste.	Dar	cine	iubeşte	pe	Dumnezeu,	acela	 îi	
mulţumeşte	pentru	orice	întristare	şi	rămâne	liniştit	atât	în	cinstire,	cât	şi	în	înjosire.	

Socotesc	că	trebuie	să	mâncăm	atât	încât,	după	ce	am	mâncat,	să	mai	vrem	să	ne	rugăm;	încât	
duhul	 să	 fie	 întotdeauna	 aprins	 şi	 să	 năzuiască	 nesăturat	 spre	Dumnezeu	 ziua	 şi	 noaptea.	
Trebuie	apoi	să	trăim	simplu	ca	pruncii;	atunci	harul	lui	Dumnezeu	va	fi	totdeauna	în	suflet:	
pentru	iubirea	lui,	Domnul	i-l	dă	fără	a-i	cere	nimic	în	schimb	şi,	cu	acest	har,	sufletul	trăieşte	
ca	şi	cum	ar	fi	în	altă	lume,	iar	iubirea	lui	Dumnezeu	îl	atrage	atât	încât	nu	mai	vrea	să	se	uite	
la	această	lume,	deşi	o	iubeşte.	

Cum	să	cunosc	dacă	Domnul	mă	iubeşte	sau	nu?	

Iată	 câteva	 semne.	 Dacă	 te	 lupţi	 cu	 tărie	 cu	 păcatul,	 Domnul	 te	 iubeşte.	 Dacă	 iubeşti	 pe	
vrăjmaşi,	eşti	şi	mai	mult	iubit	de	Dumnezeu.	Iar	dacă-ţi	pui	sufletul	pentru	oameni,	eşti	mult	
iubit	Domnului,	Care	şi-a	pus	El	însuşi	sufletul	pentru	noi.	

Odinioară	nu	ştiam	ce	înseamnă	să	ai	sufletul	bolnav,	dar	acum	văd	aceasta	limpede	şi	în	mine,	
şi	 în	 alţii.	 Când	 sufletul	 se	 smereşte	 şi	 se	predă	 voii	 lui	Dumnezeu,	 atunci	 el	 se	 face	 iarăşi	
sănătos	şi	este	într-o	mare	odihnă	în	Dumnezeu,	şi	din	pricina	acestei	bucurii	se	roagă	ca	toţi	
să	cunoască	pe	Domnul	prin	Duhul	Sfânt	Care	dă	mărturie	limpede	sufletului	de	mântuirea	lui.	

„Domnul	din	cer	a	privit	peste	fiii	oamenilor	să	vadă	de	este	cel	ce	înţelege	sau	cel	ce-L	caută	
pe	Dumnezeu”	[Ps	13,	2].	

[…]	

Pentru	cele	scrise	de	mine,	vouă,	celor	ce	mă	veţi	citi,	vă	cer	 iertare	pentru	toate	greşelile	
mele	şi	vă	cer	să	vă	rugaţi	pentru	mine.	
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Dar	am	scris	acestea	atras	de	iubirea	lui	Dumnezeu	de	care	nu	mă	ştiu	sătura.	Şed	la	masă	şi	
tot	sufletul	meu	e	ocupat	de	Dumnezeu	şi	nici	un	gând	viclean	nu	se	apropie	de	mine	şi	nu-mi	
împiedică	mintea	să	scriu	despre	Domnul	pe	Care-L	iubesc.	Când	scriu	un	cuvânt,	nu	ştiu	care	
va	fi	următorul,	ci	acesta	se	naşte	în	mine	şi	eu	îl	scriu.	Dar	când	sfârşesc	de	scris,	gândurile	
vin	din	nou	şi	tulbură	mintea	mea	cea	slabă	şi	neputincioasă,	iar	atunci	plâng	Domnului	Cel	
Milostiv	şi	Domnul	mă	miluieşte	pe	mine,	zidirea	Sa	cea	căzută”.	

(in:	Cuviosul	Siluan	Athonitul,	Intre	iadul	deznadejdii	si	iadul	smereniei,	Editura	Deisis,	Sibiu)	
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