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i~ loc _de i~divizi~ grupuri sau popoare ~i veti realiza astfel 
d1mens1unea 1mensa a dezastrului provocat in lume de manie. 

DESPRE POST 

f' ostu 1 de bucate ~i postu 1 de pacate 
Este foarte important sa postim. Nu degeaba Biserica a fixat 

posturile acestea. Dar degeaba poste§ti de bucate, daca nu poste§ti de 
pacate. Sfintii Parinti spun a§a: ,,Postul de bucate fara post de pacate 
e cea mai lina carare spre iad", pentru ca tu te gande§ti ca e§ti bun 
inaintea lui Dumnezeu, ca poste§ti, ca faci voia lui Dumnezeu, dar 
nu-I ierti pe aproapele tau, nu-i faci bine celui care iti face rau, nu 
binecuvintezi pe eel care te blestema. ~i pacatul tau este cu atat mai 
mare, pentru ca tu crezi §i te fale§ti ca faci lucrul eel bun. Degeaba 
poste§ti daca barfe§ti, daca nu te rogi, daca ura§ti pe aproapele tau §i 
ii faci rau, iar apoi zici: ,,Toate astea le fac, dar postesc §i Dumnezeu 
ma mantuie§te". Nute mantuie§te! Va cer a§adar sa nu confundati 
postul cu dieta! 

Mantuitorul a §i zis: ,,inainte de a aduce darul tau la altar, du-te 
~i te impaca cu fratele tau §i apoi vino §i adu darul!". Jertfa noastra e 
inima noastra curatita prin post, sufletul nostru viu prin rugaciune, 
prin pocainta care ne apropie de Dumnezeu. Altfel degeaba aducem 
la altar daruri §ijertfe materiale, daca noi nu I-am iertat pe aproapele 
nostru. Prima conditie a postului este iertarea pacatelor fratelui 
nostru, a gre§elilor pe care le-a facut el, mici §i mari, oricat de mari. 
Nici o vrajma§ie sa nu ramana in sufletul vostru atunci cand postiti. 
Curatiti-va inimile, spalati-va sufletele de toata rautatea pe care ati 
adunat-o §i intrati in post cu inima curata §i umilita inaintea lui 
Dumnezeu. 

Ma.car in postul acesta sa va feriti de orice barfa proasta, de 
orice critica la adresa cuiva, cat de mica ar fi ea, pentru ca sa traim cu 
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adevarat in curatia pe care Dumnezeu ne-o cere pentru a primi cu 
bucurie §i cu lumina in suflet invierea Mantuitorului nostru Iisus 
Hristos. Ma.car in postul acesta sa nu ne intereseze nimic din ce face 
vecinul nostru. Sa ne rugam pentru toti, §i pentru cei buni §i pentru 
cei rai, §i pentru cei drepti §i pentru cei nedrepti, §i pentru prieteni §i 
pentru du§mani, pentru cei care ne iubesc §i pentru cei care nu ne 
iubesc. 

f' ostul aduce sporirea viefii 
Postul Mare implica abtinerea de la mancarurile de origine 

animala. Nu se mananca nici carne, nici pe§te - decat in zilele cu 
dezlegare - nici lapte, nici oua. Nimic de origine animala. Prin aceasta 
noi rupem legatura cu uciderea. Toata carnea pe care o mancam este 
consecinta uciderii. U cidere de vaci, de porci, de gaini §i a§a mai 
departe. Deci postul este spre incetarea uciderii. Sa nu mai fie intinat 
sufletul nostru cu sangele animalelor pe care le sacrificam pentru 
bunul nostru trai. La aceasta se adauga §i aspectul celalalt, ca 
inceteaza §i frica. incetand frica, spore§te viata. Deci postul aduce 
sporirea vietii. Postul ne subtiaza carnea §i o face mai U§Or 
transparenta la Duhul Sf ant. 

Un om imbuibat nu are ganduri duhovnice~ti, nu se roaga. Un 
trup care e bine hranit, imbuibat ~i satul, abia i~i duce digestia sa, ce 
sa se mai gandeasca la inaltimi spirituale, la Dumnezeu, la ingeri. .. ! 
El este o piatra, e un bot q.e carne care traie~te numai pentru functia 
lui, pentru sporirea stratului de grasime. insa un trup care este 
subtiat prin post se roaga, poate sa vada lucruri nevazute, poate sa 
auda glasuri ingere~ti. 

¼a vrem sa intram in post, ca fiul risipitor care se intoarce la 
tatal sau. ¼a se cuvine sa-I spunem: ,,Doamne, gre§it-am la Cer ~i 
inaintea Ta ~i nu mai suntvrednic sa ma numesc fiul Tau sau fiica Ta; 
ci ma prime~te pe mine ca pe un slujitor, ca pe o sluga! ". Sau ca 
vame~ul sa spunem: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosul!". Sa 
inmultim rugaciunea. Sa inmultim facerile de bine. Sa inmultim 
postirile ~i metaniile. Sa inmultim privegherile. Sa venim la biserica, 
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Pentru ca postul acesta este <lat spre mantuire. Postul acesta n d t 
lvb• . A • u e a 

Pentru s a 1t - am 1ntrat 1n post ~1 vreau sa slabesc pentru cam-
A • • , am 

ingra~at _1n~re tlmp A - c1 e~te pentru slabirea trupului ~i intarirea 
sufletulu1 ~1 pentru 1nmult1rea credintei noastre ~i a faptelor bune. 
Este pentru intoarcerea noastra totala la Dumnezeu. 

Va fi aceasta saptamana de pregatire a Postului, apoi va fi 
saptamana cealalta, in care in fiecare seara vom avea slujba la 
biserica: Miezonoptica, Pavecernita, Acatistul, Liturghia Darurilor 
inainte Sfintite. in fiecare seara vom avea o priveghere. Veniti! Acest 
Post este intoarcerea voastra catre Tatal, intoarcerea fiului risipitor 
catre Dumnezeu. Acest Post de dupa saptamana branzei e calea de 
intoarcere, U§a deschisa pentru intoarcerea noastra la Dumnezeu. 

~i apoi continuati, sa vedeti ce bine se va simti inima ~i sufletul 
vostru, ~i chiar duhul vostru se va simti bine. 

/)esp re postu 1 pan a la cap at ~i firu 1 de ceapa 
Pe cat puteti, postiti! Nu faceti un targ cu Dumnezeu, daca 

sunteti bolnavi. Biserica, prin duhovnic, va da dezlegare sa mancaµ 
exact ce va spune doctorul. Biserica are incredere in medicina ~i in 
inteligenta umana data de Dumnezeu, in descoperirile care se fac 
spre binele nostru. Ea nu are incredere in descoperirile care se fac 
spre raul nostru, §i toate marile descoperiri sunt folosite spre raul 
lumii. Toate aceste descoperiri care puteau sa fie pa~nice, sunt 
f olosite spre distrugere. Biserica colaboreaza cu doctorul in privinta 
bolnavului. 

Daca insa ti-e greu sa poste~ti, dar zici ca poste~ti numai 
miercurea ~i vinerea in tot timpul Postului Mare, ai facut un targ cu 
Dumnezeu. Este adevarat ca Dumnezeu ia in considerare ~i acest 
lu~ru foarte scurt ~i u~or. Ca in istoria aceea din ,,Fratii !<aramazov" ~ 
lu1 Dostoievski cu firul de ceapa verde pe care o feme1e 1-a dat unu1 
sarac. Ingerul ei a gasit ca a facut O milostenie ~is-a dus la ea cu firul §i 
i-a zis: ,,Dumnezeu ingaduie sate trag afara din iad. Prinde-te de firul 
acesta de ceapa, dar fii atenta sa nu te zbati, pentru case va rupe! E 
slab ~i foarte fragil" . Femeia chemata s-a prins de firul de ceapa. 
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Atunci toate sufletele pacatoase s-au prins de poalele ei. Ea a inceput 
sa dea din picioare, sa-i injure, sale spuna: ,,Ticalo~ilor, lasati-ma in 
pace! Eu am dat firul de ceapa! Nu e al vostru!". ~is-a rupt firul de 
ceapa. 

Postirea aceasta pe jumatate e ca un fir de ceapa ~i nu se ~tie 
daca in clipa mortii, eel care a postit astfel nu savar~e~te alte pacate, 
care rup firul de ceapa. Dar un post tinut integral e ca un un toiag pe 
care ingerul ti-I intinde ~i te trage afara din iadul pierzarii. 

I spite le Postu lui Mare 

in perioada asta a Postului suntem eel mai atacati de duhurile 
rele. insa rugaciunea mai intensa §i mai extinsa pe care o facem, 
impreuna cu postul spiritual ~i eel trupesc, adica postul de pacate ~i 
postul de bucate, ne scot oarecum de sub influenta demonica. De 
aceea, demonul este cuprins de frica ~i incearca sa fie mai agresiv 
decat in cealalta vreme. 

Demonul ataca indeosebi mintea ~i strecoara indoiala. El vrea 
sa te faca sa te adori, sa te inchini mintii tale, sa crezi ca e§ti de~tept. 
Ori te ataca prin ispitiri fizice sau prin indoiala. ,,Oare exista 
Dumnezeu? Oare rugaciunea pe care o spune preotul este valabila? 
Oare binecuvantarea §i iertarea pe care preotul mi le da cand ma 
spovedesc sunt o absolvire reala?". In aceste conditii, postul ~i 
rugaciunea sunt armele noastre de lupta impotriva diavolului, 
impotriva propriilor noastre ispite, impotriva slabiciunilor noastre. 
Spovedania §i Imparta§ania sunt cele prin care ne curatim inima §i 
sufletul, scotand din noi ce este rau §i devenim asemenea lui Hristos. 
Primim in noi Sangele §i Trupul Mantuitorului §i astfel devenim mai 
duhovnice~ti. De aceea dupa Imparta§anie suntem mai tari, mai 
rezistenti la ispite, simtim ca lucreaza ceva in inima noastra. 

Daca nu lucreaza ceva in inima dumneavoastra inseamna ca 
' degeaba v-ati imparta§it, ca nu v-ati pregatit cum trebuie. Nu ati 

facut o spovedanie cum trebuie sau nu ati fost complet convin~i ca 
primiti Trupul §i Sangele lui Hristos, ~i astfel ati luat Trupul §i 
Sangele lui Hristos fara vrednicie. Mantuitorul a spus ucenicilor Sai: 
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,,Cine ma~a~ca :,~pul Meu §i bea Sangele Meu rara vrednicie, spre 
osanda mananca . De aceea v-a§ ruga inca o data, veniti la biserica ~i 
vindecati-va detoate bolile! 

DESPRE SPOVEDAN IE si iMPARTASANIE 
I I 

,,Venifi sa va spovediti!" 

Pocaiti-va §i veniti sa va spovediti §i sa va imparta§iti. Nu exista 
mantuire fara spovedanie §i imparta§ire. Prima spovedanie e grea, 
pentru ca in toata viata ta, poate de cand erai copil, nu te-ai mai 
spovedit. ~i in toata viata asta a ta ai adunat pacate, §i pacate, §i 
pacate, de care tu singur te ru§inezi. Este foarte greu sa faci prima 
spovedanie. Pentru ca nu te-ai spovedit 10, 15, 30, 70 de ani §i cand te 
uiti in urma, la multimea pacatelor tale, zici: ,,Mi-e ru§ine sa ma 
spovedesc!". Nu ti-a fast ru§ine sale savar§e§ti, dar te ru§inezi sale 
marturise§ti, sale aduci in fata lui Dumnezeu §i sa spui: ,,Doamne, 
iarta-ma pentru toate pacatele mele!". Trebuie sa depa§e§ti acest 
prag, care e unul demonic. Opozitia la spovedanie n-o faci tu, o face 
demonul mandriei din tine, caci daca ai fi umilit, ai veni sa te 
spovede§ti. ~i uiti ca pacatele acelea ale tale Dumnezeu le cunoa~te ~i 
le tine minte mai bine decat tine. Veniti §i spovediti-va §i a dona 
spovedanie va fi mult mai U§Oara! 


