CUVANT LA INCEPUTUL POSTULUI MARE

Intre randuielile crestinesti postul se bucuri de o cinste
cu totul deosebita. laid, din cele sapte zile ale siptamanii, do-
ud, miercurea §i vinerea, sunt zile de post, iar in manastiri
calugdrii, ba i unii crestini ravnitori din lume, adauga si pe a
treia, lunea. Sunt apoi cele patru mari anotimpuri duhovni-
cesti, cele patru posturi mari de peste an, in fruntea carora se
afla postul paresimilor, in care am intrat, Stantul §i Marele
Post, cum il numeste Biserica, pentru folosul cel mare §i pen-
tru sfintenia de care se invrednicesc, cei ce se ostenesc sa-l {ind
dupa datina cregtineasca.

Este insa un lucru stiut de toti, ca de o bucata de vreme,
unii crestini, sub diferite pricini sau si fara pricina nu mai pot
sau nu mai vor si (ina posturile. Cica acum, in era atomica §i a
zborurilor cosmice, postul nu si-ar mai avea rost si nu ar mai
aduce nici un folos.

De aceea, fiindca ne gisim la inceputul Sfantului Post al
Pastilor, este potrivit sa ne oprim asupra acestor indoieli,
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intrucat, trebuie si o spun hotarat chiar de la inceput ¢i pogry|
este de mare folos si de mare trebuin;é pentru mantuire.

Daci ne aruncim o privire in Sfanta §criptur:”x, vedem ¢4
postul isi are inceputul de la face.rea lumii si prlfna p()runc:é pe
care Dumnezeu a dat-o omului a fost porunca postului, [n
adevir, dupi ce l-a agezat pe Adam. in rai, ‘I)umnczeuui‘a dat
spre folosingd toate bunz?tiyllC»Adaf i da't $1 0 po]r unca: ».Din.
toti pomii raiului poti sa manan.gl, iar din pomu cunostinge;
Binelui si al raului sd nu maninci” (Facerea 2, 1 6-17). Porunci
simpli §i usoard, pe care, dacd o pazeau oamentl, s-ar fi bucurat
vesnic de fericirea Raiului; dar fiindcd nu au pazit-o, au fost
izgoniti din rai §i intreaga fipturd a cazut sub blestc?m $i moar-
tea a venit peste neamul omenesc. De mare trebuinta trebuie
s fie postul, dacid nesocotirea lui a adus atatea rele!

Daci ne uitim apoi in Vechiul Testament, vedem ci toti
dreprtii, patriarhii si proorocii au tinut cu mare sfintenie postul.
Astfel, marele prooroc Moise prin post s-a invrednicit si vada
Slava lui Dumnezeu pe muntele Sinai si sd primeasca Tablele
Legii. Ilie, alt mare prooroc, tot prin post a incuiat cerul si nu
cada ploaie trei ani §i jumdrate si a coborit foc din cer. Si tot
prin post cei trei tineri in Babilon au scipat nearsi de foc, iar
proorocul Daniil a scipat de gurile leilor. Si iarisi, cetatea cea
mare a Ninivei, sortitd pieirii pentru nelegiuirile locuitorilor ei,
cu trei zile de post negru a abitut ménia lui Dumnezeu de
deasupra ei. [atd dar ce minunate puteri are postul!

De aceea, Mantuitorul cind a venit si vindece greseala
lui Adam, in primul rind a repus in cinste postul. S-a retras in
pustie si a tinut post aspru 40 de zile, firi si ia in gura farama
de phine sau picituri de apa. Desi, fiind Dumnezeu, nu avea
nevoie de post, a postit totusi ca s ne invete cu pildi ci i noi
trebuie s3 postim si ne-a lisat invigitura si poruncd pentru post.

Au postit de asemenea si Sfingii Apostoli si Sfingii Paringi
ai Bisericii, ca si nu mai vorbesc de multimea cea mare a calu-
garilor, care au ficut din post prietenul lor iubit. Apoi Sfintele
Soboare ale Bisericii au poruncit cu hotirire ca tot crestinul s
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find posturile si cei ce le calci si fie scosi din Biserici,
tii lipsigi de harul preotiei.

Daci asa stau lucrurile, cum se face ¢ in vremea noastri
postul nu mai este in cinstea cuvenitj, 4§a cum am apucat si
noi de la mosii §i strimogii nostri? Si se fi invechit oare inviti.
rura Sfintei Evanghelii si hotirarile Sfintelor Sinoade si nu mai
fie bune pentru vremea noastra? Fereasci Dumnezeu! Sfinta
Evanghelie si Hotararile Bisericii sunt invatituri dumnezeias-
ci, de-a pururi vie si lucritoare si care trebuie pazita nestirbit
cu toatd sfintenia, ca si ne putem mantui.

lar preo-

Sa nu-si mai aibd rostul in vremea noastrs postul? Nici
acest lucru nu poate sta in picioare. Ci eu socotesc ci parerile
acestea §i nesocotirea postului din vremea noastri vin dintr-o
imputinare a credintei si dintr-o intelegere ingusti a lucrurilor,
asupra carela se cuvine sa ne oprim putin.

Cand vorbim despre post, cei mai multi crestini inteleg
prin post o imputinare si schimbare a méincirurilor: in loc de
dulce, mincim de post si mai reducem ratia zilnici de hrana.

Si presupunem deocamdatd ci lucrurile ar sta asa, ci
postul s-ar reduce numai la atita. Apoi, cine nu stie ci in vre-
mea noastra tot mai multe glasuri din lumea oamenilor de
stiintd au inceput si laude postul? Supraalimentarea, adici
imbuibarea, zic ei, este una din cele trei pricini care aduc cele
mai multe suferinte pe lume. Leacul cel mai bun impotriva ei,
care altul poate fi daci nu cumpitarea, postul? Cine nu stie ca
doctorii in spitale sunt buni prieteni cu postul, de care se folo-
sesc la vindecarea multor boale? Apoi, cine nu a auzit ca mari
oameni de stiingd numai cu post aspru, {inut vreme indelunga-
td, vindeci foarte multe boli si produc o minunatd refacere a
sanatitii omului? In unele tari sunt chiar sanatorii, in care mil
de oameni sunt tratati pentru toate boalele cu post aspru, cu
rezultate exceptionale (Dr. O. Buchinger). 815

Nu-i deci trebuitor postul pentru trup? S-0 - e Aon la—_
comi cu pantecele si cei nestiutori, pentru e realitate:el ste} tocmaf
dimpotrivi. In vremea postului, organismul OITIUIUI avaITd mai
putin de lucru, se odihneste, isi repara pargile subrezite, isi
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recapata puterile trupesti, se insénit(zsest?. Asad:'lr, astazi, cand
s-au inmulgit bolile, mai mult ca altadatd omenirea are nevoje
de post. _ .
Aceasta, pentru roadele trupesti ale postului. Dar omy|
hu este numai trup, ci §i suflet, iar postul rinduit de Biserics
are in vedere nu atdt sinatatca trupului, cat pe cea a sufletylyj

[ icomia pantecelui, de care am pomenit mai inainte,
imbolniveste numai trupul, ci i sufletul. Aceasta, precum
spun Sfingii Parinti, este izvorul tuturor relelor. ,Vitaful draci-
lor. zice Sfantul Toan Scirarul, este Lucifer cel cizut, iar vitafy|
cucuror patimilor este imbuibarea. Cine nu stie ca desfranares
si trandavia sunt fiice bune ale imbuibirii? $i tot asa iubirea de
hani, nedreptatea, minciuna i toate celelalte patimi omoritoa-
re de suflet. Cum sa scipam de toate acestea, ne invatd postul.
Prin post dim loviturd de moarte imbuibirii, care este ridicina
tuturora, iar daci ridicina este tdiatd se usuca si ramurile. Ve-
deti dar ci postul insinitogeste nu numai trupul, ci si sufletul.
Si nu numai ci taie raul din radacing, ci ajuta si la sivérsirea
faptelor bune, la cregterea virtugilor. Ca sa nu lungesc cuvan-
tul, m3 opresc numai la doui din ele: rugiciunea si milostenia,
de care sufletul nostru are foarte mare trebuinga.

Rugiciunea este oxigenul vietii sufletesti. Asa cum trupul
moare fird oxigen, tot asa si sufletul nu poate trii fira rugaciu-
ne. Sfintii Pirinti numesc rugiciunea ,inalfarea mingii citre
Dumnezeu” si ,,convorbire cu Dumnezeu.” Ca si se poata inal-
ta catre Dumnezeu, mintea trebuie si aiba mare agerime sl
sprinteneald. Dar cine nu stie ¢ pantecele indopat cu mancare
si bautura ingreuiazi nu numai trupul, ci si mintea o face gre-
oaie si intunecatdi? Cum si se mai inalfe citre Dumnezeu 0
astfel de minte? Pe cand, dimpotrivd, mintea celui ugurat cu
infranare §i post este limpede gi sprintena si ugor se inalfa pe
aripile rugaciunii. O astfel de rugiciune unitd cu postul este 0
mare putere si despre ea zice Mantuitorul Hristos ci este arma
nebiruitd impotriva dracilor.

Tot asa de trebuitoare sufletului este si milostenia. Daca
rugaciunea este semnul dragostei de Dumnezeu, milostenia
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este semnul deplin al dragostei faga de aproapele. Dar cine
poate face ugor fﬂiloste_n.ia? In niciun caz cel lacom cu pantece-
le, ciruia nu-i ajung nici toate bunatitile pamantului. Pe cand
el o duce o viad cx.lmpitaté cu infrinare si post,
indestuldndu-se mai cu putin, are de unde si diruiasca si celor
saraci si lipsiti, dovedind astfel ci nu este robul pantecelui si
nici nepasator fatd de cei din jurul sau. De aceea, milostenia
este asa de pretuita de Méntpitorul Hristos, Care o socoteste ca
o binefacere fatd de Sine Insugi, zicand: ,Intrucar ati ficut
aceasta fatd de unul din acesti frati ai Mei mai mici, Mie Mi-
atl facut.”

lata deci, doua din cele mai mari virtui, rugaciunea si
milostenia, care fard post sunt slibinoage si nedesivarsite si pe
care postul le implineste si le d3 mare putere si cinste inaintea
lui Dumnezeu. Céci rugaciunea, milostenia si postul alcituiesc
o treime nedespartitd de virtugi, temelia vietii crestine. Cel ce
nu isi stipaneste trupul prin post, cel ce nu se roagd lui Dum-
nezeu si cel ce nu vine in ajutorul oamenilor sii, acela este cu
adevirat strain de viata crestina.

Daci ne-am opri si numai la aceste lucrari ale postului:
mijloc de curigire a pacatelor si impicare cu Dumnezeu; izvor
de fapte bune, semn al dragostei fafd de Dumnezeu si de
aproapele si armi nebiruitd impotriva dracilor, apoi ar putea
spune cineva ci nu este folositor postul? Ca nu isi mai are rost
postul in vremea noastrd? Dimpotriva, precum ne-o spune o
cAntare bisericeasci din aceasti vreme, ,In tot timpul, postul
este de folos. Ci nici bantuielile dracilor nu indraznesc asupra
celui ce posteste, ba si ingerii, pazitorii viefil noastre, mai cu
dinadinsul stau pe linga cei ce se curagesc cu postul.”

Din cele spuse, intelegem deci ci a lega postul numai de
schimbarea sau imputginarea bucatelor este 0 ingelegerﬁ
nedeplina si gresitd. De unde sa fi aparut o flsttel de 111!;cl‘efqer.e:
intre crestini, cind slujbele noastre bisericegtl, precum $l Stingii
Piringi ne invai limpede cum este POS“q cel audev.arat?. ’

lati cum glisuieste o cantare biserlc.cascavdm prima sip-
timAni a Postului Mare: ,54 postim post bineplicut Domnului.
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Postul cel adevirat este instrdinarea de riutiti, infrAnarea lim.-

bii, lepidarea maniei, departarea de pofte, de clevetire, de
’ : ; ‘
de jurimantul mincinos. Lipsa acestora este posty]

minciuna si ‘ LI : '
" Si o altd cantare: »1acd postim

cel adevirat si bine primit, , i
numai de bucate, iar de pacate nu ne [isim, ne asemanam vj-

dlenilor draci, care niciodatd nu méindncd.” lar Sfantul Toan
Guri de Aur, marele inviitor si iubitor al postului ne nvagi
astfel: . Postesti? Aratd-mi-o prin fapte. Cum? De vezi un sirac,
ai mili de el; un dugman, impaca-te cu el; un prieten cu nume
bun, nu-l invidia. Nu numai gura i stomacul sd posteasca, ci si
ochii si urechile si picioarele si mainile noastre si posteascs,
rimanand curate de rapire si de licomie. Picioarele nealergand
la privelistile cele urate, ochii neprivind cu ispitire frumuseti
striine, gura si posteasci de sudalme si de vorbiri neruginate.”
Postul deci este nu numai schimbare de hrana, ci un lu-
cru mult mai deplin, o lucrare care angajeaza intreaga noastrd
viata: suflet si trup, o cale de curigire a pacatelor, de disciplina-
re a pornirilor picitoase din om, un mijloc de sfintire a vietii,
un mestesug duhovnicesc de adinci prefacere a fiingei noastre, o
lucrare de innoire, care ne pregdteste pentru viaga cea vegnica.
Intelegem de ce Biserica di atata atengie postului si de ce
a randuit porunci aspre si pedepse pentru cei ce-l nesocotesc.
Se ingelege de la sine ca sunt §i pricini de boala, varsta,
batrinete, cAnd un cregtin nu poate posti de bucate, dupi ran-
duiald. Dar Biserica are toata intelegerea pentru astfel de cazuri
caci ea, prin post, nu urmdreste omorarea trupului, ci a pacatu-
lui din om. Dar chiar si in aceastd stare, un crestin nu trebuie
sa fie nepasitor si si se multumeasca cu scuza neputingei lui.
Nu! Sa-si recunoasci neputinta, si-si dea seama ca prin neres-
pectarea postului calci o rinduiali a Bisericii, si meargd la
duhovnic ciruia si-i mirturiseasci cu smerenie neputinga $i s
primeascd dezlegarea cuviincioasi. Apoi ii mai rimane de ficut
partea a doua i cea mai insemnata, postul cel sufletesc: rugaci-
unea, milostenia, infrinarea poftelor, faptele bune. Pe acestea
le poate face si trebuie si le faci. Firi de ele nu se poate min-
tui. $i numai cu ele ne putem pregiti cum se cuvine pentru a
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e invrednici de sfintele §i preacuratele |uj Hristos Taine, cy
care tot crestinul este dator si se im partaseasca in acest Sfant Si
Mare Post. Ca sa putem intdmpina cu bucurie duhovniceascs
si innoifi sufletegte sfanta §i marea priznuire a Crestinatatii,
Invierea din morti a Domnului Hristos. Si, asa pregititi, s3
putem si noi invia din moartea picatului si si intrim intru
bucuria cea negraita a Domnului nostru, de care pe toti si ne
invredniceasca, Preabunul si Milostivul Dumnezeu, Caruia I se
cuvine cinstea, slava si inchiniciunea, in vecii vecilor. Amin.



