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1. Postul si infranarea de la mancaruri sunt parte in-
tegrantd a pocdintei. Sd mancam atat cat este necesar s}
traim, s4 rezistam la munca pe care o depunem. S3 in-
toarcem spatele mancdrurilor sofisticate. De altfel, cei
care mananca astfel de mancaruri se imbolnavesc mai
usor $i mor mai repede.

2. Postul placut lui Dumnezeu si tacerea dupa Dum-
nezeu merg impreund. Sunt frati. Cel care vrea sa pos-
teasca trebuie sa evite multa vorbarie si, pe cat posibil,
sa taca. lar cel care vrea si pazeasca sfanta tdcere, trebuie
sa evite imbuibarea i sa posteasc.

3. Imbuibarea aduce si toropeala. Si cAnd se unesc
somnul mult cu imbuibarea, sunt alungate din suflet stra-
pungerea si lacrimile ei in acelasi mod cum si fumul alun-
84 §l impréstie albinele. Somnul mult si imbuibarea aduc
gandurile necurate $1 razboiul curviei. .
mafsri? Cir? mf?? ancé mult flaméanzeste repede. CIn¢

. Cén% Sten, amar}zegte greu. o insele
Ispita i sa-ti s ap.r'oplevac eputgl postéulmv, sant It, ca

e Pul: ,Mdnanci bine azi, mananca mut ™
Sa al rezerye pe lunga perioads ’1 v giindca atunch
_dacé dai cre a a postulur’, &
Inte chiar 4

A : v . A . 1 a‘

Zare gandului tiy sl mananci mult, f“al laI;ta

se inta =58 lumina de ziug, iti va fi foame. Siace
ampla fiindcx

. : re-
ede ; Ca celui care minanci mult i se face
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6. Cine nu-§1 poate stapani pofta p

Siguff‘ntﬁ va fj ro)b‘if $i.dtj multe alte patim;
7 Pofta pantecelui este mama curviei,
g Daca te tulburcj mirosul frumog
i vine ispita poftei pantticelui, sdteg
fin urmé, Qjung ape}e mangéruri, ori
Jrita la vedere, S)I'IL:at de plagute fis-ar pdrea la gust. Gan-
deste-te, de pilQa, cat de: respingator este mirosy] toaletelor.
9.In ce priveste mancarea, sd ai 0 masury, insi ny Jj-
nita®. & mananci putin si la ore fixe. Nici post desgvar-
sit fira binecuvantare, nici imbuibare.
10. Postul este 1zvor al multor bunatati, in timp ce ne-

infrinarea la mancare este izvor al multor cideri, mai
ales dintre cele trupesti.

antecolui, acela ey

! al mafmc"\mrilor si
apdestl unde, in cele
cat de plicute {1 s-ar

11. Cei intai-ziditi au cdlcat porunca postului gi au cd-
zut. Hristos a postit si ne-a restabilit.

12. Cine nu posteste isi face multa nedreptate siesi.
Anihileazi 0 arma importantd impotriva patimilor lui,
impotriva diavolului si a am&girii acestei lumi. |

13.In timpul postului, diavolul iti pune in gand ‘fh,l'
Purile - c§ egti neputincios trupeste i te mde.af““a e
" mécar sa nu incepi postul, fie, dacd deja l-al incspes
" intrerup;, Roagi-te mai intens $i ispita va pl?cat;
tunci vei vedea cd nu numai cu piine va tral omu‘ll,):,t C
% cuvintyl care iese din qura lui Dumnezeu (Mt. 441

\

., limita ta,

50 %\ po A 4 nu fie limita
Mg Masura pe care o ai in ce priveste mancarea;fn f;i mananci, nu
entul acel in care, chiar daci ai mai vrea s A

.le talel mn
ai pot e i i dupd puter” i
Care l;?tl. Sfatul pe care 1l di e sa faci 0 jertie tep infranezi t€ &

7 1 4 . . . ] a a Ci
n ¢ : Stind ¢4 fizic ai mai putea s3 mandnty
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14. Postul si rugdciunea, cand merg § mpreypy |
minuni! e
15. Posturile, lacrimile si rugdciunile Sfinge; Mon
su d3ruit Bisericii un Sfant Augustin! Mamele de azi o "
mai traiesc in Hristos? Oare mai postesc si se maj rq, a?
Cum asteaptd sd reugeasca copiii lor in viata duhovp;.

ceasca daca ele insele nu se lupta cu aceste arme?!
16. Multi sunt aceia care se imbolndvesc grav s

chiar si mor din cauza multor bauturi §i multor ménc:.

ruri. Insé nimeni nu a pétit vreun riu tinind posturile

Bisericii. Ba, dimpotriva, postul aduce sanatate, si nu
numai in suflet, ci si in trup.
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1. Nu ldsa niciodata ca tristetea sa te inving3. S3 zici:
'Daca Dumnezeu a primit sa devind om si s fie supus
la moarte infricogatoare pe Cruce ca sd ne mantuiasca pe
noi toti, atunci de ce sa-mi pierd nadejdea in mantuirea
mea? Satana este cel care va fi osandit, nu noi!”.

2. Nu te intrista pentru cele pe care le suferi de dragul
lut Hristos. Orice lucru pe care 1l pierzi in aceasta lume
din iubire fata de Hristos 1l vei primi si te vei bucura de
el vesnic in cealalta lume!

3. Chiar dac4 toti din lume te-ar parasi i nu ai mai
avea unde sa-ti pleci capul si sd te odihnesti, nici macar
atunci sa nu disperi! Sa spui cu credintd: ,Viu este Dom-
nul'si de aceea nu pot s disper!”.

- 4.Cand te cuprinde tristetea, sa te rogi In camera ta:
"I_lsuse preadulce! lisuse Hristoase, slava mea! lisuse, 1u-
'ea mea!”. Astfel s3 te rogi si indatd iti va veni bucura.

J Tu te plangi ci ai ispite si te intristezi din cauza
acga§ta, Insa Apostolul lacov, ruda Domnului, spune cu
prlY}re la ispite: Mare bucurie si socotiti, fratilor, car 'fi wal

?’tl M felyrite ispite (Iac. 1, 2). Vrei sa nu te intristezi ".‘ 18-

Pite? Medicamentul este unul singur: smerenia. Sa-{ire-
n(.)§ti $1 sa-ti marturisesti gregeala, sa-ti ceri lertare, sd
ui; ,,Iarté-mé!”, si sa-ti tai voia.
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6. In toate necazurile si tristetile care vin Peste
s ne amintim intotdeauna de Crlfcea lui Hristog g en g
Golgota! Da, acea CruceA PR GRS & llzdurat Hristog mOaﬁ
te muceniceasca, dar ainviat g1 a cdlcat putere, Mort;
Hristos S-a facut Intdiul-nascut din morti (Col. 1, 18) j,
tai-nascut fiindca a inviat primul gi a aratat calea man.
tuirii, a deschis drumul spre viata vegnica. Cat de schip.
bati ar fi oamenii daca ar avea intotdeauna in mintea o
Invierea Domnului si, prin extensie, si Invierea mortilor!
lar invierea mortilor incepe inca de aici, prin viata duhov-
niceasca.

7.5a nu ne intristam, sa nu disperam cand intalnim
In calea vietii noastre ispite si sminteli, fiindcd odata cu
ispitele se nasc si virtutile. De aceea a si zis un sfant: In-
departeaza ispitele, si nimeni nu va mai fi printre cei man-
tuiti”. Prin urmare, ispitele ne sunt de folos pentru ca sd
ne sfintim. Suntem ca o bijuterie pe care o ia bijutierul §!
O pune in foc, o arde la temperaturi inalts, o ,,cileste” §l
bijuteria iese curatj $1 stralucitoare. Ca pe aur in cupto”

45 1-a incercat pe ei i i-a primit cq ' rdere de 10!
(Int. Sol. 3, 6), p pe o jertfd de a

N 8. Tristetea care na
Tristetea care na

J

ste bucurie vine de la Dumnezet

Satana itj aduce acea tristete plim‘i de dnsj

perare, sa ince ngi

de la tine. ate r()gi casao alu



169
g6 Invier-eavDomnulul $1 8a punem un Incepuyt pentry
0 ﬂOLlé Vlata" N n
10. Si noi vom invia! Vom invia maj int3;
Dumnezeu n acgasta vvlaté dmA caderile in
noartea du.hovmceasca. Yom Invia insj si trupeste 1a
, doua Venire a Domn}llul. Orice tristete, orice mahnj.
(e, orice disperare ne vine, §é’1 0 alungdm tintind mintea
spre cuvint?}e psalmlstulul pe care le auzim in aceasts
perioada: Sd invte Dun?ne;eu $1 5d se risipeascd vrdjmagii Lui
si si fugd de la fata Lui cei ce-L urdsc. Precum se stinge fu-
mul, aga sd se stingd, precum se topeste ceara de la fata focului
(Ps. 67, 2-3)”. Pricinile disperérAii si ale deznadejdii sa fie
risipite prin aducerea aminte a Invierii Domnului nostru,
care a adus cu sine si Invierea noastrd din pdcate si ne-a
déruit nadejdea Invierii mortilor si a bucuriei vegnice.
11. Cel care umbla dupa cinstiri cu siguranta nu
poate sd scape de pricinile intristarii, fiindca pana si
prin cel mai mic lucru, egoismul lui este ranit, 1ar aceas-
tali provoacid mare tristete. Fericit este acela care uraste
Cnstirile si iubeste smerenia! o
12. Ta aminte si nu te amageasca ispita si sa dlspgrl,
Z}C?md cd nu te vei mantui! Trebuie s3 ai nddejde, Fredm-
l45i rdbdare. Intotdeauna si ne indreptam privirile SPre
C?“ »SUS s avem inimile!”, zice preotul la dumnizel_asfa
]Blturghie. Asadar, ,nu-ti pune nadejdile .in.orrt v (;'u;
s;rr:%ul Dumnezeul nostru”. Fie C”cu1 -lufrgztilnf\ﬁeczaef tre %é
Uzj Dumnezeu mdreapta—’gl privirile te va rasplati
»Pumnezeu te va ajuta, Dumnezet

\
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Pagy: - 0Ste stihuri se cantd in timpul slujbelor P22

1 1 . v < 2

SCrisese i Staretul aceasta epistola.

cu harul 1y;j
pacat si din

cale. In zilele de
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13. Strapungerea ajuta in rugdciune, S fe Ia
insuti, sa Intelegi i sa con§t1entlzezx cd esti v ovpte«hr
intea lui Dumnezeu, insd, in acelagl timp, cy i iy
si nu cazi in disperare, c1 iaragi sd te lasi in nemérgm i]
mild a lui Dumnezeu, sa simti ca nu te va lepadas

ntj .
]Sl]u alc Cl$i ris ‘
rea Iyj Athonig) e ]Panul minunat pe care l-a primit sz;"
ik °mnul nostru lisus Hristos la intre

lad $l ny l pé tr(
dez 5 édu ,,le uf]etu] INn smerenie: ”Tme_p mmtea
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