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Lurnina hna ~i tainica 
in negura zilelor noastre 
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1. Postu l §i 1nfranarea de la mancaruri sunt parte in­
tcgranta a pocaintei . Sa mancam atat cat este necesar sa 
traim, sa rezistam la munca pe care o depunem. Sa in­
toarcem spatele mancarurilor sofisticate. De altfel, cei 
care mananca astfel de mancaruri se imbolnavesc mai 
u~or ~i mor mai repede. 

2. Postul placut lui Dumnezeu ~i tacerea dupa Dum­
nezeu merg 1m preuna. Sunt frati. Cel care vrea sa pos­
teasca trebuie sa evite multa vorbarie ~i, pe cat posibil, 
sa taca. lar eel care vrea sa pazeasca sfanta tacere, trebuie 
sa evit~ imbuibarea ~i sa posteasca. 

3. Imbuibarea aduce ~i toropeala. ~i cand se unesc 
somnul mult cu 1mbuibarea, sunt alungate din suflet stra­
p~n?:rea ~i lacrimile ei in acela~i mod cum ~i fumul alun­
g~ ~1 1mpra~tie albinele. Somnul mult ~i imbuibarea aduc 
gandunle necurate §i razboiul curviei. · 

" ~ Cel care mananca mult flamanze§te repede. Cine 
mananca pu ti fl V I'\ ,... ~~n, amanze§te greu. 
is . S. ~~d ~ apropie lnceputul postului, sii nu te m~ele 

pita ~1 sa-t1 spu1·. MV ,... V . . V ,... V mult ca 
sa" · • " ananca b1ne az1 mananca ' . a1 rezerve p 1 . ' . . . d v wnc1, 
da .., d . e unga penoada a postulu1" fun ca a 

ca a1 crez " ' ' ma-
inte ch' d are gandului tau ~i mananci mult, maI t 

ia r e a se l . c:.. ceas a 
se 1ntam l V • • uvmina de ziua, iti va fi foam~- 's'

1 a re-
Ped . p a fnndca celui care mananca mult I se face 

e iar foame. 
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6. Cine nu-~1 poate stapani pofta pfint ' > • 

. ranta va fi robit ~i de multe alte pat· ec~lui, ncela cu 
51gU ,.. } . lrt\l . 

7_ pofta pantece u1 este n1ama curviei. 

8 Daca te tulbura mirosul frumos al m" ~ . 
. . . f . " t 1 . " . ancc,runlor ~i 

,.. . vine isp1ta po te1 pan ece u1, sa te gande~ti u d "' _ 't/ 

1U . 1 " a . "I n e, 1n Cele din urma, aJung a_c: edmanl; run, oric&t de pllcute ti s-ar 
ata Ja vedere, oncat e p acute ti s-ar parea la gu t c· 

:e~te-te, de pildii, cat de respingiitor este mirosul to~~t anl -
-s " • t ,... " e or. 
9. Ince pr1ve§ e mancarea, sa ai o masura, insa nu l'-

mita50. sa mananci putin ~i la ore fixe. Nici post desava:. 
~it fara binecuvantare, nici imbuibare. 

10. Postul este izvor al multor bunataµ, in timp ce ne-
1nfranarea la mancare este izvor al multor caderi, mai 
ales dintre cele trupe§ti. 

11. Cei intai-ziditi au calcat porunca postului §i au ca­
zut. Hristos a postit §i ne-a restabilit. 

12. Cine nu poste§te t§i face multa nedreptate sie§i. 
Anihileaza o arma importanta 1mpotriva patimilor lui, 
impotr~va diavolului ~i a amiigirii acestei lu~i. . 

13. In timpul postului, diavolul iµ pune 111 gand -"~­
p~rile - ca e~ti neputincios trupe~te ~i te _lnde_a_mna fie 
rud miicar sa nu lncepi postul, fie, daca deJa 1-ai mceput, 
sa l " · · · ta va pleca. 

- 1ntrerupi. Roaga-te mai intens §1 15P1 
v• • 

Atu · A· trai omul, c, cu nci vei vedea ca nu numai cu pazne va , 
tot cu " · D zeu (Mt. 4,4). vantul care iese din gura luz umne 

~ ,J nu fie limita ta, M" " area sa . 
ltlo asura pe care o ai m ce prive~te m~c ~ mai n1ananc1, ~u 
th ~entul acela in care chiar daca ai mat vrea 5 

x puterile tale, in 
.. ,lal p h , . fa dupa .. 
ca Op. Sfatul pe care il da e sa faci O 1ert . ~-'ranezi, te ab\ll 

te tu ij' X ,J aJlCl te UU 
[n. tr.]:§ Ind ca fizic ai mai putea sa man ' 
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14 Postul ~i rugaciunea, cand merg lmpr . ~~~ 
minuni! ' c 

15. Posturile, lacrimile ~i rugaciunile Sfintei Mo . 
au daruit Bisericii un Sf allt Augustin! Mamele de azi :

1
~ 

" H . ? 0 . t . are mai traiesc 1n nstos. are ma1 pos esc §I se mai roa ¥? 

Cum a~teapta sa reu~easca copiii lor in viata duhov~: 
ceasca daca ele insele nu se lupta cu aceste arme?! 

16. Multi sunt aceia care se imbolnavesc grav sau 
chiar ~i mor din cauza multor bauturi §i multor mallca-

" ruri. Insa nimeni nu a pa.tit vreun rau finand posturile 
Bisericii. Ba, dimpotriva, postul aduce sanatate, ~i nu 
numai in suflet, ci ~i in trup. 



1. Nu lasa niciodata ca tristetea sa te invinga. Sa zici: 

If 

Daca 0umnezeu a primit sa devina om ~i sa fie supus 
la moarte infrico~atoare pe Cruce ca sa ne mantuiasca pe 
noi to~, atunci de ce sa-mi pierd nadejdea in mantuirea 
mea? Satana este eel care va fi osandit, nu noi!" . 

2. Nu te mtrista pentru cele pe care le suferi de dragul 
lui Hristos. Orice lucru pe care il pierzi in aceasta lume 
din iubire fata de Hristos il vei primi ~i te vei bucura de 
el ve~nic in cealalta lume! 

3. Chiar daca· toti din lume te-ar parasi ~i nu ai mai 
avea unde sa-ti pleci capul ~i sa te odihne~ti, nici macar 
atunci sa nu disperi! Sa spui cu credinta: ,,Viu este Dom­
nul ~i de aceea nu pot sa <lisper!". 

. 4. Cand te cuprinde tristetea, sa te rogi in camera ta: 
,,Iisuse preadulce! Iisuse Hristoase, slava mea! Iisuse, iu­
birea mea!" . Astfel sate rogi ~i indata lti va veni bucuria. 
a 5· T~ te plangi ca ai ispite ~i te i:ntristezi . din cauza 
c~a~ta. Insa Apostolul Iacov, ruda Domnului, sp~ne ~ 

~;
1~;re la i~pite: Mare bucurie sii socotiti, fr~tilor, ca_,~ c~: 

_tz zn felurzte ispite (lac 1 2) Vrei sa nu te 1ntnSlez t 111 is pit ? . . , . . - . 
e. Med1camentul este unul singur: sn1erenia. Sa ti re: 

~?~ti ~i sa-ti marturise~ti gre~eala, sa-ti ceri iertare, 53 

Pui: Iarta"' V ',, • V • • • '' -ma. , ~1 sa-t1 ta1 vo1a. 
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6_ in toate necazurile ~i tristetile car~ vin peste no· 
v ne amintim intotdeauna de Crucea Iu1 Hristos d 1

, 
sa " d e Pe 
Golgota! Da, acea Cruc~ pe_ car~ a I~ urat Hristos rnoar, 
te muceniceasca, dar a 1nv1at ~1 a calcat puterea morr· 
Hristos S-a f.3cu t f nttiiul-ndscut din morfi (Col. 1, 18). J~~ 
tai-nascut fiindca a 111viat primul §i a aratat calea man, 
tuirii, a deschis drumul spre viata Ve§nica. Cat de schim­
bati ar fi oamenii daca ar avea intotdeauna in mintea Ior 
ln\ierea Domnului ~i, prin extensie, §i invierea morplor! 
Iar invierea mortilor rncepe rnca de aici, prin via ta duhov-

• V nrceasca. 
7. Sa nu ne intristam, sa nu disperam cand intalnim 

in calea vietii noastre ispite ~i sminteli, fiindca odata cu 
" ispitele se nasc §i virtuµle . De aceea a ~i zis un sfant: ,,ln-

departeaza ispitele, §i nimeni nu va mai fi printre cei man­
tuiµ" . Prin urmare, ispitele ne sunt de folos pentru ca sa 
ne sfintim. Suntem ca o bijuterie pe care o ia bijutierul ~i 
~-~une_in. foe, o arde la ternperatur.3 inalta, o ,,c.3le~te" ~i 

1Ju~er~a iese curata ~i stralucitoare. Ca pe aur in cuptor, 
aia ,-a zncercat pe ei $i i-a primit ca pe o ;·ert'a de ardere de tot 
(Int. Sol. 3, 6). :1i. 

T . 8. Tristetea care na~te bucurie vine de la Dumnezeu 
nstetea ca re na~te l . . 1· 

tan 1 " me ancohe ~1 disperare vine de 1~1 5' 
a. ar cand satana i · f, .. 

perare sa" . ti aduce acea triste te plinti dt> t t • . 
, mcepi sa psalm d. . 1 gt 

de la tine . . O H~ZI, sa te rogi ca sa O cl UI\ 

9· Sa nu-ti p1·er2 · · · · '" ' n1c1od , t .., " D n1-
nezeu nu te mai are " .. .., a a •ncrederea cum ca u . 

. . in gnJa A · · pl· 
te1 ~1 te va cerceta bu . 

1 
. · sttel va fugi tristetea 15 

. cu na Ul H : ~ " ~ d se 
aprop1e Praznicul invierii n st0s. In aceste zile, can --' 

' suntem datori sane bucuraJ11 
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"rnvierea Domnului ~i sa punem un in de . v ceput pentru 
oua v1ata. 

0 11 
10. $i noi vom invia! Yorn lnvia mai lntai h . 

,... tv · v d. CU arul lu1 
D rnnezeu 1n aceas a v1ata 1n caderile in pa t . ct · 

u . V " • " ca ~1 1n 
oartea duhovn1ceasca. Vom 1nv1a insa §i trupe t 1 111 · D 1 · 0 · · ~ea a doua Ve_n1re a omn~ u1. V rice tristete, orice mahni-

re, orice d1sperare ne _vine, sa o alungam tintind mintea 
spre cu~int_:!e 1:salm1stului i:e vcare_ 1~ auzim In aceasta 
perioad~: Sa mv1e Du~ne~eu ~1 sa ~e rzszpeasca vriijma§ii Lui 
fi sit fuga de la fata Luz cez ce-L urasc. Precum se stinge fu­
mul, a~a sa se stinga, precum se tope~te ceara de la fata focului 
(Ps. 67, 2-3)53

• Pricinile disperarii ~i ale deznadejdii sa fie 
" risipite prin aducerea aminte a Invierii Domnului nostru, 

care a adus cu sine ~i inviere~ noastra din pacate §i ne-a 
daruit nadejdea invierii mortilor ~i a bucuriei ve§nice. 

11. Cel care umbla dupa cinstiri cu siguranta nu 
poate sa scape de pricinile intristarii, fiindca pana ~i 
prin eel mai mic lucru, egoismul lui este ranit, iar aceas­
ta ii provoaca mare tristete. Fericit este acela care ura~te 
cinstirile ~i iube~te smerenia! 

12. la aminte sa nu te amageasca ispita ~i sa disp~ri, 
zicand ca nu te vei mantui! Trebuie sa ai nadejde, credin­
ta §i rabdare. Intotdeauna sane indreptam privirile .spre 
cer! ,,Sus sa avem inimile!" zice preotul la dumnezei_as~a 
L'tu • ' v • • " " c1 ,,1n 1 rgh1e. A§adar nu-ti pune nadeJdile in om ' . 
Doinnul Dumnez:~i noslru". Fie ca lucrezi, fie ca te rog1, 
spre D . . ·1 'D imnezeu te va 

umnezeu indreapta-ti pr1v1r1 e. t .., l"'t· auz· D ' te va rasp a 1. 1
' umnezeu te va ajuta, Dumnezeu 

--:-- cale in zilele de 
p . Aceste stihuri se canta in timpul slujbelor pas . 

a§h s . V • lv 
cnsese ~i Staretul aceasta ep1sto a. 



170 

13. Strapungerea ajuta 111 rugiiciune. sa te l . 
1 . . V t . t. . a§1 pe h .. msuti, sa inte eg1 §1 Sa COTT§ 1en 1zez1 ca e§ti v· ~!lie 

' "' v "' 1 . . lllovat th intea Jui Durnnezeu, 1nsa, 1n ace a§1 hmp, cu ni . Q,a~ 
A • • • v • v c1 unchi 

sa nu cazi 1n d1sperare, c1 1ara§1 sa te la§i in nem" . . P 
v • • v argin1ta 

mila a Jui Dumnezeu, sa s1mt1 ca nu te va 1epada54. 
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tu rnintirn . . 
l Siluan a1c1 ~i ra (' ., 

~ea lui Ath0nituJ de t:unsuJ minunat pe care 1-a primit Sfail .. 
•act ~i n~ sa-~i pastrez DomnuJ nostru Iisus Hristos la intreb! 

eznadajd UH''. e sufletuJ in smerenie: ,, Tine-ti mm tea iJ1 
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