Sfanta Treime

Parintele Sofronie Saharov — Cunosc un om..., IPS Hieroteos Vlahos

,Dogma Sfintei Treimi are legatura cu viata noastra, de vreme ce omul este zidit dupa chipul
si spre asemanarea lui Dumnezeu. Care este legatura noastra cu Dumnezeu? Persoana ipostas.
Tatal traieste in Fiul si intru Duhul Sfant, Fiul traieste intru Tatal si intru Duhul Sfant, iar Duhul
Sfant traieste intru Tatal i Intru Fiul. Aceasta unime nu anuleazai atributele ipostatice speciale
ale persoanelor.”

,»o1 noi am fost zidifi ca persoane pentru a avea comuniune cu Dumnezeu treimic.
Inauntrul nostru existd principiul personal. Dupa pacat am devenit indivizi, entititi egoiste, dar
acum, uniti de Hristos, Cel ce lucreaza si activeaza in noi principiul ipostatic, devenim iarasi
persoane adevirate. Dumnezeu triieste in noi si noi in El. Noi il iubim pe Dumnezeu si pe toti
oamenii. Expresia persoanei lui Dumnezeu este dragostea Sa care a coborat pana la iad, iar
expresia persoanei noastre este dragostea noastrd, care iarasi coboard pana la iad prin
micsorarea de sine §i prin lepadarea de sine.”

,»S1 noi, crestinii, devenim personae atunci cand ne unim intre noi in Hristos si traim unul
fata de ceilalti in mod personal prin dragoste. Astfel, trdim in mod treimic.”

,,Crestinul ortodox este cel care are sldvire dreapta, adica crede drept, slaveste si se roaga
drept, leaga credinta de rugdciune si de cult.

Fiind crestini ortodocsi, credem si slivim pe Dumnezeu treimic si i1 iubim pe Dumnezeu
Cel din Treime. Aceasta este diferenta noastra fata de alte credinte care au doar un dumnezeu
uniipostatic.

Dragostea noastra catre Dumnezeu si catre fratele nostru este marturisirea credintei, prin
urmare atunci cand Il iubim pe Dumnezeu Il §i marturisim.”

,De obicei celelalte religii, celelalte sisteme, compun si intelesul lui Dumnezeu din
trairile omului. In Biserica Ortodoxa il intelegem pe om din triirea si prezenta lui Dumnezeu.
De vreme ce omul este creat dupd chipul si spre asemanarea lui Dumnezeu, prin urmare
cunoasterea dreaptd a lui Dumnezeu este o conditie a cunoasterii omului si a rezolvarii
problemelor sale.”

,,Fiecare se mantuieste intr-un fel propriu. Predica in biserica este generald, fiecare nsa
ia ceea ce ii foloseste si continud cu asceza, cu ascultarea, adica cu implinirea poruncilor lui
Hristos.”

,»l1 vom iubi pe ceilalti atunci cdnd ne rugdm pentru ei. Pentru a intelege ceea ce il
preocupa pe celalalt trebuie sa ne rugdm din inimd pentru el. Atunci vedem nevoile pe care le
are si ne Ingrijim de rezolvarea lor.”



,,Dacd inima nu simte nimic, nu trebuie sa vorbeasca.”

,,Cand cineva vorbeste monahilor, singura tema stabild este tema ascultarii. Ascultarea
este fundamentul vietii monahale. Cand cineva face ascultare, atunci inima lui devine mult mai
sensibila si cuprinde problemele ce 1i preocupa si pe ceilalti si 1i ajutd. Facand ascultare de
périntele, oricine primeste viata — experientd a aceluia. Ascultarea are multe aspecte, multe
laturi. Exista ascultare de traditia Bisericii, existd ascultare de un episcop, ascultare de duhovnic
si apoi ascultare de toti atunci cand se poate supune vointei celuilalt in experiente care nu
contravin poruncilor lui Dumnezeu.”

,,Unii considera ca monahii nu fac nimic. Asa pare, deoarece monabhii fac ceea ce nu fac
ceilalti, dar monahii au o taina, adica adancul vietii lor, care este nevazut, este Dumnezeu. Ei
se unesc cu Dumnezeu, Care este centrul lumii, si astfel se fac si ei in Hristos stapani ai lumii
acesteia. Monahul este crestinul desavarsit.”

ARHIM. SOFRONIE SAHAROV:

RUGACIUNEA DE DIMINEATA

impérate Sfant, cela ce esti mai nainte de toti vecii, Fiul Tatdlui si Cuvantul lui cel impreuna
fara de Inceput si Tmpreund vecinic, lisuse Hristoase, Facatoriul Ceriului si al pdméantului,
Ziditoriul meu, carele prin atotziditoare porunca ta ai scos toate dintru nefiinta, si pre mine intru
aceasta viiata m’ai adus, cela ce bine ai voit a-mi darui in scaldatoarea Botezului harul nasterii
ceii de Sus in Sfantul Duh, si a pune pecetea Darului acestuia pre madularile trupului meu in
Sfanta Taind a Mirungerii, cela ce ai pus in inima mea dorul de a cauta pre tine, Unul
Dumnezeul cel Adevarat — auzi rugaciunea mea. C& nici lumind am, nici bucurie, nici
intelepciune, nici viatd, nici putere afard de tine; dard nici vrednic sant, pentru multimea
pacatelor mele, sa caut catre tine, Dumnezeul meu; ci pentru Cuvantul tau, ci ,,tot ceea ce veti
cere 1n rugaciune, crezand, veti priimi” si ,,tot ce veti cere intru Numele meu voiu face voud,”
indrdznind chem cétre tine: Binecuvanteaza, Doamne, ziua aceasta, carea mi-o ai dat, pentru
cea negraitd bunatatea ta; $i ma invredniceste, in puterea binecuvantarii tale, ca toata fapta si
cuvantul din ziua ce Incep acum, sa le savarsesc, insuti pentru tine, spre slava ta, in frica ta,
dupre voia ta, In duhul intregii cugetari si al curatiei, al smeritei cugetari, al rabdarii, al
dragostei, al blandetii, al pacii, al barbatiei, al intelepciunii, cu rugaciune, si in tot ceasul
amintindu-mi ca pretutindenea esti.

Asa, Doamne, pentru nemarginita bundtatea ta, cu Duhul tau cel Sfant ma povatuieste intru tot
lucrul si cuvantul cel bun, si-mi daruieste fara poticnire sa trec toata calea vietii Tnaintea fetei
tale, ca nici o faradelege sa mai adaug dreptatii carea o ai descoperit noua.

Doamne, cel mare si multmilostiv, indura-te spre mine, cela ce rau ma pierd; sa nu ascunzi dela
mine fata ta, nici cdile mantuirii tale; iara de ma va duce voia mea cea stricacioasa pre alte cili,
atunci nu ma cruta, Mantuitoriul meu, si cu sila ma intoarce la calea ta cea sfanta. Cici tu,
Cunoscatoriule de inimi cel bun, cunosti toata nimicnicia mea, si nebunia, toata orbeala mea, si



toata nepriceperea; dar i durerea inimii mele, si suspinurile sufletului meu inaintea ta sant.
Pentru aceasta ma rog tie: auzi-ma in scarba mea, intareste-ma de Sus cu puterea ta; ridica-ma,
pre cel doborat de pacat, slobozeste-ma, pre cel robit de patimi, tamaduieste-mi toatd rana cea
ascunsa, curdteste-ma de toatd Intinaciunea trupului si a duhului; pazeste-ma de tot lucrul si
cuvantul stricatoriu de suflet, de toatd miscarea cea launtrica si cea dinafara, tie neplacuta, si
aproapelui meu nefolositoare. Arati mie, Doamne, Calea in carea voiu merge, Insuti ma invata
ce mi se cade s graiesc; iard de este voia ta s tac, invatd-ma cum, in duhul péacii si tac, nu
scarbind, nici smintind pre fratele.

Rogu-ma tie, lege pune mie in céile poruncilor tale, si nu ma lasa pana la suflarea mea cea mai
de pre urma sd ma instreinez de Lumina Asezamintelor tale, pana ce va fi porunca ta singura
lege a intregii mele firi: i cea vremelnica si cea vecinica.

Daruieste mie, Doamne, sd ajung la cunostinta Adevarului tau. Prelungeste-mi viata pana voiu
aduce tie roada de pocdinta adevaratd; sd nu ma iei la jumatatea zilelor mele, nici in ceasul
intunecarii mele, ci, Tnainte de a ma intoarce in pamantul dintru care am fost luat, binevoieste
sd ma intorc la tine, Dumnezeul meu, si mai inainte de a parasi aceasta viata, sa vaza sufletul
meu slava fiilor Invierii. Iar cand, intru adancul Intelepciunii tale, ai randuit a pune capit vietii
mele pre pamant, atunci mai nainte fa mie cunoscutd moartea mea, ca sa se gateasca sufletul
meu spre a te intdmpina. In ziua aceea, cea mare si sfantd mie, fii cu mine, Doamne, si daruieste
mie bucuria cea negrditd a mantuirii tale. Curateste-ma de toatd gresala cea vazuta si cea
ascunsa, si de toatd farddelegea ce se tdinuieste intru cele dinlauntru ale mele, si ma
invredniceste sd aduc raspuns bun inaintea Scaunului celui infricosat al Judecatii tale.

Dumnezeule, Dumnezeul meu, multe lucruri si mari cer eu dela tine, impﬁratul cel Preainalt,
dard nu am uitat nevrednicia mea, nici spurcdciunea mea, nici uraciunea; ci, rogu-ma tie,
miluieste-ma si nu ma trece cu vederea, nici lepada pre mine dela fata ta, pentru preamulta
indrazneala mea; ba mai vartos si inmulteste in mine aceasta sfanta si dreapta indrazneald, si
intru puterea dragostei tale ma calduzeste pre urmele pasilor tai. Daruieste mie, celui mai de pre
urmi si mai lepadat dintre toti oamenii, si te iubesc pre tine, precum Insuti ai poruncit nous:
din toata inima mea, si din tot sufletul meu, si din tot cugetul meu, din toatd vartutea mea; cu
intreaga mea fapturd imi daruieste sa te iubesc pre tine, Doamne.

Ca Singur esti acoperitoriul cel Sfant si atotputernic, si aparatoriul vietii mele, i tie rugaciunile
mele aduc si cuvantarile de slava, acum si in vecii vecilor, Amin.



