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mintea deplin este in Dumnezeu, §i nu sant si alte ganduri, atunci
se plineste cea dintai porunca — dar iarasi, inca nu de tot.

Dragostea citre Dumnezeu este felurita. Cine se lupta cu gan-
durile rele iubeste, in misura sa, pe Dumnezeu. Cine se luptd cu
pacatul roagd pe Dumnezeu sa-i dea putere a nu gresi, dar, din
neputinti, inci mai cade in pacat, si se mahneste de cédere, si se
cdieste; el are har in adancul sufletului si al mintii, dar patimile
incd nu sant infrante. Dar cine si-a invins patimile nici nu mai a-
re lupte, ci doar se pazeste intru toate, cum sa nu cada in pacat;
acesta are har din belsug, si simtit. Dar cine simte har si in suflet,
si in trup, acela este barbat desavarsit, si de va pastra acel har
trupul siu se va sfinti si va deveni sfinte moaste.
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ine minte doud ginduri, si teme-te de ele. Unul zice:

Esti un sfant; celdlalt: Nu te vei mantui. Améandoud

sant de la vrijmasul si nu este in ele adevir. Ci tu gan-

deste: Sant un mare pacatos, dar Domnul este Milostiv,
mult iubeste oamenii, si gresalele mele va ierta.

Crede aceasta, si iatd ce va fi tie: ierta-va Domnul. Ci sd nu
nadijduiesti in nevointele tale, macar cd mult te nevoiesti. Un
nevoitor mi-a spus: «Negresit trebuie sa fiu miluit, cici fac atatea
metanii zilnicy; dar cand a venit moartea si-a sfasiat cimasa de
pe dansul.

Astfel, nu pentru nevointele noastre, ci in dar, pentru buna-
tatea Sa miluieste Dumnezeu. Domnul voieste ca sufletul sa fie
smerit, fard rautate, si tuturor cu dragoste sa ierte; atunci si Dom-
nul va ierta cu dragoste. Domnul iubeste pe toti, iar noi datori
sintem sa facem asemenea Lui i sd iubim pe toti, iar de nu pu-
tem, sd cerem, si Domnul nu va lepada, si va ajuta cu al Sau har.

inca incepitor fiind am cunoscut dragostea lui Dumnezeu; si
este de nepovestit. Sufletul simte ca este cu Dumnezeu si in Dum-
nezeu, si duhul se bucurd de Domnul, chiar daca trupul neputin-
teazd de bunitatea lui Dumnezeu. Dar acel har se poate pierde
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si pentru un singur gand rau.

Odaté cu gandul rau patrunde in noi puterea vrajmasului, iar
atunci sufletul se intuneca si ganduri rele il sfagie; omul isi simte
atunci pierzania §i vede ca fard harul lui Dumnezeu el nu este
decat gresalnica si neputincioasa tarana.

Sufletul ce a cunoscut pe Domnul, din indelunga cercare se
invatd ca dacd omul vietuieste dupa porunci va simti harul in si-
ne, macar §i intr’o micd masurd, si va avea indrazneald in ruga-
ciune; dar de va gresi cu un singur gand si nu se va pocai, harul
se ascunde, si atunci sufletul tdnjeste si plange inaintea lui Dum-
nezeu.

Astfel intreaga viata sufletul si-o petrece in luptd cu gandu-
rile. Dar tu nu slabi din pricina luptei, caci Domnul iubeste pe
luptatorul plin de barbatie.

Relele ganduri chinuie sufletul méandru, si cita vreme nu se
smereste, nu va cunoaste odihna din partea lor. Cand rele ganduri
te napadesc, tu strigd cdtre Dumnezeu asemenea lui Adam:
«Doamne, Facatorul meu si Ziditorule, Tu vezi cat de sfasiat este
sufletul meu de génduri rele... Miluieste-mé». Iar cand stai inain-
tea fetei Stdpanului aminteste-ti cu térie ca toate cererile tale, da-
ca sant spre folos, El le va plini.

Venit-a nourul, acoperit-a soarele si s’a facut intunerec. Tot
astfel, pentru un singur gand mandru sufletul pierde harul si-1
acopera intunerecul. Dar tot asa, pentru un singur gand smerit ia-
rasi vine harul. Am cercat acesta pe mine insumi.
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Sa stii cd dacd gandul tdu inclind a urmari pe oameni, cine ce
face, acesta este semnul mandriei.

Ia seama la sine-ti, ia aminte asupra-ti si vei vedea: cum se in-
alta sufletul asupra fratelui, indata ii urmeaza un gand rau, nepla-
cut lui Dumnezeu, si astfel sufletul se smereste. lar de nu se sme-
reste va urma o mica ispitd. Daca iardsi nu se smereste, incepe
lupta curviei. Iar daca iardsi nu se smereste, va cadea intr’un mic
pacat. Daca nici atunci nu se smereste, va suferi un pacat mare.
Si aga va tot gresi, catd vreme nu s’a smerit. Dar de indata ce se
pociieste, si Milostiv Domnul da sufletului pace si umilinta, iar
atunci toate cele rele vor trece si toate gandurile vor pieri. Dar a-
poi sd tii smerenia din toate puterile, céci altfel iarasi vei cddea
in pacat.

Daci vede ca sufletul nu s’a intarit in smerenie, Domnul ridi-
cd harul, dar tu sa nu te imputinezi cu sufletul pentru aceasta: ha-
rul este in tine, dar ascuns. Tu invati-te sd-ti tai gandurile dintru
inceput. Iar cand uiti si nu le izgonesti indata, atunci pocdieste-
te. Osteneste-te intru aceasta spre a dobandi deprinderea. Sufle-
tul cunoaste deprinderea; cum se deprinde, asa va si face toata
viata.

Omul bun are ganduri bune, iar cel rau — rele; dar fiecare tre-
buie sé se invete a se lupta cu géndurile, si din cele rele sa scoata
bune. Iatd semnul unui suflet cercat.

Vei intreba: Cum se face aceasta?

Uite aga: Precum omul viu simte cénd ii este frig sau cand i
este cald, asa si cel care a cunoscut din cercare Duhul Sfant sim-
te cand in suflet este har, si cand vin duhuri rele.

Domnul da sufletului intelegere spre a cunoaste voia Sa. Ase-
menea si gandurile de la vrajmasi, sufletul le cunoaste nu dupa
chipul lor din afara, ci dupd cum lucreaza asupra sufletului.

Aceasta prin cercare se cunoaste, dar pe cel necercat vrajma-
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sii usor insala.

Vrijmasii au cazut prin méandrie, iar pe noi tot acolo ne trag si
ne aduc ganduri de lauda. Iar daca sufletul primeste lauda, harul
se departeazd, catd vreme sufletul nu s’a smerit. $i astfel toatd
viata omul se va invéta smerenia lui Hristos, §i catd vreme nu s’a
invatat, nu va cunoagte sufletul odihna de la ganduri, $i nu va
putea sa se roage cu mintea curata.

Cine voieste a se ruga curat nu trebuie sd cunoasca nici o ves-
te din ziare, nu trebuie sa citeascd din carti rele sau s afle cu is-
codire ceva din viata altora. Toate acestea aduc mintii ganduri
necurate iar cAnd omul voieste a le deslusi, ele din ce in ce mai
mult vor ratici si vor chinui sufletul.

Cand sufletul invata de la Domnul iubirea, ii este mild de in-
treaga lume, de fiece fapturd a lui Dumnezeu, si se roagi ca toti
oamenii si se pocdiasca §i sd primeascd harul Sfantului Duh; dar
daci sufletul pierde harul, se indeparteaza si dragostea de la el,
céci fird harul lui Dumnezeu cu neputintd este a iubi vrajmasii,
iar atunci din inimd purced ganduri rele, precum zice Domnul
(Mt. 15: 19; Mc. 7: 21-22).

S3 stii bine ca dacd te muncesc ganduri rele inseamna cd nu
esti smerit. Domnul au zis: «Invitati de la Mine, cici Eu sant
bland si smerit cu inima, si veti afla odihna sufletelor voastre»
(Mt. 11: 29).
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Fara smerenia lui Hristos sufletul niciodatd nu va fi odihnit in
Dumnezeu, ci tot mereu va fi involburat de felurite ganduri care
nu-i vor da sd vaza pe Dumnezeu.

Fericit cel care s’a smerit, caci el a aflat desdvarsitd odihna in
Dumnezeu. Eu pand astdzi cer in toate zilele smerenie de la
Domnul, caci Duhul Sfant au invatat sufletul meu ce este sme-
renia lui Hristos, si de aceea insetez a o dobandi.

O, smerenia lui Hristos. Cine te-a gustat, cu nesatiu ravni-va
catre Dumnezeu zi i noapte.

O, cat de neputincios sant. Putin am scris, si am si obosit, si
trupul cautd odihnd. Si Domnul pe pamant au cunoscut in trup
neputinta omeneasca; si El, Milostivul, ostenise de cilitorie si
dormea in corabie in vremea furtunii; iar cand ucenicii L-au tre-
zit, El au poruncit sa se linigteasca marea si vantul, i s’a facut li-
niste mare.

Tot astfel i in sufletele noastre, cind chemam sfint numele
Domnului, vine o mare pace.

O, Doamne, di-ne a Te lduda pana la suflarea noastra cea mai
de pe urma.

D ED

n ingelare omul cade fie din necercare, fie din mandrie.
Iar daca din necercare, Domnul curdnd va vindeca;
dara daca din mandrie, indelung va suferi sufletul, cata
vreme nu s’a nvatat smerenia, si atunci il va vindeca
Domnul.

Céadem in inselare atunci cand credem ca santem mai degtepti
sau cu mai multd experientd decat altii, si chiar decat duhovni-
cul. Asa gandisem eu, necercat fiind, i am suferit pentru aceasta,
si foarte multdmesc lui Dumnezeu ca prin aceasta El m’au smerit
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$i m’au inteleptit, §i nu au depértat mila Sa de la mine. Iar acum
gandesc ca fird marturisire la duhovnic este cu neputinta sa te iz-
bavesti de inselare, cici duhovnicilor este dati de la Domnul sti-
panirea de a lega si dezlega.

De vei vedea lumind inlduntrul tdu sau in afara ta, tu sd nu o
crezi, de nu va fi in tine, impreuni cu lumina, umilinta catre Dum-
nezeu si dragoste cdtre aproapele; dar nici si te sperii, ci te sme-
reste, si acea lumina se va face nevizuta.

De vei vedea o oarecare vedenie, sau chip, sau vreun vis, si
nu te increzi in ele, céci dacd este de la Dumnezeu, Domnul va si
lumina. Sufletul ce nu a cunoscut dupi gust Duhul Sfant nu poa-
te deslusi vedenia, de unde este. Vrdjmasul di sufletului o anume
indulcire amestecatd cu slava desarts, i prin aceasta se cunoaste
ingelarea.

Parintii spun cd vedenia vrijmasa aduce sufletului turburare.
Dar numai sufletul smerit, care nu se socoteste vrednic de vede-
nii, acela simte turburare sau frici de la lucrarea vrdjmaseasca;
insa cel semet poate sd nu cerce nici o frica, nici chiar turburare,
céci el doreste vedenii si se socoteste vrednic de ele, si drept ace-
ea vrajmasul usor il ingal3.

Cele ceresti se cunosc prin Duhul Sfant, iar cele pamantesti —
cu mintea; dar cine doreste a cunoaste pe Dumnezeu prin a sa
minte §i prin stiintd, acela se afld in inselare, cici Dumnezeu se
cunoaste numai prin Duhul Sfant.

Daca vezi cu mintea draci, smereste-te si incearci si nu-i
vezi, dar du-te degraba la duhovnic sau la Batranul ciruia te-ai
incredintat. Duhovnicului spune-i toate, si Domnul te va milui, si
te vei izbdvi de inselare. Dar de vei gindi ci in viata duhovni-
ceascd stii mai mult decit duhovnicul, si incetezi a-i mai spune
la spovedanie ce se petrece cu tine, pentru aceasti mandrie ne-
gresit ti se va ingddui o oarecare inselare, spre a te intelepti.
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Cu vrajmasii lupta-te prin smerenie.

Cand vezi cd se luptd cu mintea ta o altd minte, atunci sme-
reste-te, si lupta va inceta.

De ti se va intdmpla a vedea draci, nu te infricosa, ci sme-
reste-te, si dracii se vor face nevazuti. Dar de te va stipéni frica,
nu vei scdpa de o oarecare vatamare. Fii cu barbatie. Adu-ti amin-
te cd Domnul cautd asupra ta, spre a vedea de nadajduiesti intru
Dansul.

De ai cdzut in ingeldciune si voiesti a te izbdvi de ea, nu dez-
nadajdui, cici iubeste Domnul oamenii si-ti va da a te indrepta,
si vei avea odihnad de gandurile pe care le aduc vrijmasii. Insi
pentru ca sufletul sa afle odihna de la draci, trebuie si te smeresti
si sd zici: «Sant mai rau decat toti, $i mai rdu decat tot dobitocul
si fiara silbateca», si te spovedeste curat preotului, si dracii vor
fi izgoniti.

Precum oamenii intrd intr’o casa si ies din ea, asa si gindurile
de la draci vin, si din nou pot si se ducd, dacé tu nu le primesti.

Daca géindul iti spune sa furi, iar tu 1i faci ascultare, prin
aceasta ai dat stipanire dracului asupra ta. Daca sufletul iti spune
sd mananci mult, pand la satiu, §i vei manca mult, dracul iarasi
va lua stdpanire asupra ta. $i astfel, de te va stdpani gandul orica-
rei patimi, te vei face silas dracilor. Dar de vei aduce pocidinta
cuvenita ei se vor cutremura si vor fi nevoiti sa se duca.

Cand plangem pentru pécate si ne smerim sufletul, nu avem
vedenii, si nici sufletul nu le doreste, dar cand pardsim plansul si
smerenia putem fi ademeniti de ele.
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Multa vreme nu am stiut de ce trebuie sa-ti zdrobesti sufletul,
de vreme ce Domnul au iertat gresalele. Dar apoi am inteles ci
cine nu are zdrobirea sufletului, nu poate rimane statornic in
smerenie, cici duhurile rele sant méndre, ele si noud ne insufla
maéndrie, dard Domnul invati blandetea, smerenia si iubirea, iar
prin acestea sufletul afli odihna.

In lupta noastra trebuie si avem barbatie. Domnul au zis Pro-
rocului Ieremia: «Du-te, propovéduieste, si fii cu barbitie, alt-
minteri te voi pedepsi» (vezi. ler. 1: 17: «Graieste catre ei toate
cate voi porunci tie, nu te teme de fata lor, ca si nu te rusinez in-
aintea ochilor lor»).

Domnul iubeste sufletul barbitos si intelept, dar de nu avem
nici una, nici alta, trebuie si cerem de la Dumnezeu si sa facem
ascultare de duhovnici: in ei viaza harul Sfantului Duh. Mai cu
seama omul vitimat de lucrarea driceascd nu trebuie si se in-
creada in sine intru nimic, ci s asculte de duhovnic.

Necazurile sufletesti ne vin din pricina mandriei; dar cele tru-
pesti adesea sant ingiduite de Dumnezeu din dragoste pentru noi,
precum a fost cu mult-rabditorul Iov.

A deslusi in sine mandria este lucru foarte anevoios. Dar iati
unele semne: de navilesc asupra ta vrijmasii (dracii), sau de te
chinuie ganduri rele, aceasta inseamna ci in tine nu este smere-
nie, si deci, chiar de n’ai deslusit in tine mandria — smereste-te.

Daca esti méanios sau, cum se zice, nervos, aceasta este o ade-
varata pacoste. Daca cineva sufera de atacuri de furie sau de fri-
cd, aceste boli se lecuiesc printr’un duh smerit §i pocaintd, si prin
a iubi pe fratele, si a iubi pe vrijmasi.
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TANGUIREA LUI ADAM

dam, parintele intregii lumi, in rai a cunoscut desfata-
rea iubirii lui Dumnezeu, si de aceea, cand a fost gonit
din rai pentru pacat, si s’a lipsit de dragostea lui Dum-
= nezeu, amar a suferit, §i cu mare suspin se tinguia in
toatd pustia. Sufletul sau era chinuit de gindul: «Pre iubitul Dum-
nezeu am intristat». Nu atéta i parea rdu dupa rai si dupa frumu-
setea lui, cat pentru ca se lipsea de iubirea lui Dumnezeu care, in
chip nesatios, in fiece clipa trage sufletul citre Dumnezeu.

Asa si tot sufletul care a cunoscut pe Dumnezeu in Duhul
Sfant, iar apoi a pierdut harul, gusta chinul lui Adam. Sufletul doa-
re si amarnic se cdieste cand mahneste pe Domnul cel iubit.

Tanjea Adam pe pamant, si amarnic se tAnguia, si piméntul nu
ii era drag. El se stingea dupd Dumnezeu si zicea:

«Ténjeste sufletul meu dupre Domnul, si cu lacrdmi caut pre
El. Cum s nu-L caut? Céand eram cu El sufletul meu era vesel si
linigtit, i vrajmasul la mine nu ajungea; dar acum un duh riu a
pus stdpanire asupra mea §i imi clatind si chinuie sufletul, ‘si de
aceea tanjeste sufletul meu dupre Domnul pani la moarte, si rav-
neste duhul meu catre Dumnezeu, §i nimica pre pimant ma vese-
leste, si de nimica voieste sufletul meu a se mangaia, ci doreste
din nou a vedea pre El si a se indestula intru Dansul. Nu pot a-L
uita nici o clipd, si se stinge sufletul meu dupre Dansul, si de mul-
td durere cu suspin plang: Miluieste-ma, Dumnezeule, zidirea Ta
cazutd ».




