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durere si de plans, si copacul s’a oprit. Omul acela era pentru mi-
ne un strdin: nu-1 cunosteam, dar de mi-ar fi fost apropiat nu cred
cd ag mai fi ramas viu.

Rugidciunea celor mandri nu este placutd Domnului; dar cand
sufletul cu smerenie se indurereazi, Domnul negresit il asculti.
Un Staret Ieromonah care vietuia pe la jumétatea muntelui Atho-
nului a vdzut cum rugiciunile monahilor se indltau citre ceruri,
si aceasta nu ma uimeéste. Acelasi batran, cind era incd un biie-
tel, vizand durerea tatdlui sdu din pricina unei secete mari ce a-
meninta sd prapddeasca intreaga recoltd, s’a dus in canepa din gra-
dind si a Inceput sa se roage:

«Doamne, Tu esti Milostiv, Tu ne-ai zidit, Tu pre toti hrinesti
si imbraci, Tu vezi, Doamne, cum se necdjegte tatdl meu pentru
ploaie, trimite pamantului ploaie».

Si s’au adunat nouri, si a inceput s cada ploaie, si a udat pa-
mantul.

Iar alt Staret, care vietuia pe malul marii 14nga port, mi-a po-
vestit urmatoarele:

«Era o0 noapte intunecoasd, portul era plin de luntrile pescari-
lor. incepuse o furtuni si curdnd s’a intetit. Luntrile au inceput sa
se loveascd unele de altele. Oamenii incercau si le lege, dar era
cu neputintd pe intunerec §i pe furtund. Totul era intr’o mare in-
vilmadseala. Pescarii au inceput sa strige din rasputeri si era cum-
plit s auzi strigitele oamenilor inspdiméntati. A inceput si ma
doard pentru ei §i m’am rugat cu lacrami:

Doamne, imblanzeste furtuna, alind valurile, pre oamenii T3i
necdjiti miluieste-i si-i mantuieste. Si curdnd furtuna a incetat,
marela s’a alinat §i oamenii linigtindu-se mul{dmeau lui Dumne-
zeuy .

! Aici Staretul povesteste la persoana a IIl-a despre ceea ce i s’a intdmplat
lui insusi.
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Mai nainte credeam c¢i Domnul face minuni numai pentru ru-
giciunile Sfintilor, dar acum am cunoscut ca si pécé.tosului face
Domnul minuni, de cum se smereste sufletul sdu, cici cind omul
se invatd smerenia, atunci si Domnul ii aude rugaciunile.

Multi, din nepricepere, spun cé cutare sau cutare sfant a facut
o minune, dar eu am cunoscut ca Duhul Sfant ce viaza in om estg
Cel ce face minunile. Domnul voieste ca toti sd se mantuiasca si
vecinic si fie cu El si de aceea aude rugiciunea omului pacatos
pentru folosul celorlalti, sau chiar al celui ce se roaga.

Pentru cei care imi cer rugiciunile, eu cu lacrimi cer Dom-
nului: «Doamne, di lor Duhul Tau cel Sfant, ca sa te cunoasca in
Duhul Sfant».

Domnul nemirginit iubeste pe noi, pacitosii, si da omulu}
Duhul Sfant, si sufletul in Duhul Sfant cunoaste pe Domngl, §i
negriit se desfatd intru Dénsul, fi multimeste si. Il iube§te, si (Aim
multa bucurie il doare pentru intreagd lumea, i puternic se tan-
guie, ca toti oamenii sd cunoascd pe Dumnezeu, caci §i Insusi
Domnul aceeasi doreste tuturor. Insd, adevérat, aceasta nu este
cu putintd decét prin har, fie el si intr’o micd masurd. Dar fara
har omul se aseaméana dobitocului.

0, cat ma doare pentru oamenii ce nu cunosc pe Dumnezeu.
Tard noi, pravoslavnicii crestini, fericiti sintem, cdci cunoastem
pe Dumnezeu. invatatu-ne-au Duhul Sfant.

El ne invatd a iubi §i vrajmasii.
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Omul, citid vreme nu stie mai mult, se multimeste cu putinul
pe care-1 are. El se aseaméana cocosului din sat care triieste intr’o
curticicd, vede cativa oameni si citeva dobitoace; isi cunoaste cele
zece giini, §i este multdmit cu viata sa, cici mai mult nu stie.

Dar vulturul care zboari sus printre nouri, i cu privirea-i pa-
trunzatoare vede intinderile, si simte de departe miresmele pa-
méntului, si se indulceste de frumusetea lumii, cunoagte multe tiri,
mari §i rauri, vede multime de fiare §i pasari, nu va fi indestulat
de-1 vei pune alaturi de cocos intr’o curticic.

Asa si omul, catd vreme nu stie mai mult, se multimeste cu
putinul pe care-1 are. Tot asa, adesea un tdran sdrac este multimit
cd are de mancare si haine, i multdmeste pentru acestea lui Dum-
nezeu. Dar omul invitat si iscusit la minte prin stiintd nu se va
multdmi cu o astfel de viatd, ci va cduta intinse tirAmuri pentru
mintea sa.

Tot asa si in viata duhovniceasca, cel care nu a cunoscut harul
Sfantului Duh se aseaména cocosului ce nu cunoaste zborul vul-
turului, nu stie de indulcirea umilintei si a iubirii lui Dumnezeu.
El cunoaste pe Dumnezeu din fire §i din Scripturi; se indestulea-
za cu pravila, si astfel se multdmeste, precum cocosul, cu soarta
sa, si nu-1 doare ci nu este vultur.

Dar cine a cunoscut pe Domnul in Duhul Sfint, acela zi si
noapte se roagd, cici harul Sfantului Duh il imbie a iubi pe Dom-
nul, si din indulcirea iubirii lui Dumnezeu usor poarti toate dure-
rile pdmantului, iar sufletu-i necontenit tAnjeste numai dupd Dom-
nul, si in toatd vremea cauti harul Sfantului Duh.

Cine doreste neincetat a se ruga, si se infrineze intru toate si
sa fie ascultdtor Batranului caruia slujeste. El trebuie sa se spo-
vedeascd curat gi sa aibd in cuget intelegerea ci si prin duhovni-
cul, si prin Batranul sdu, Domnul il povétuieste cu harul Siu; a-
tunci nu va avea ganduri rele impotriva lor. Pe un astfel de om,
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pentru a sa sfantd ascultare, ganduri bune de la har il vor invita,
iar el va propisi in smerenia lui Hristos. Dard de va gandi: Nu am
nevoie si mi sfituiesc cu nimeni, si-gi va parasi ascultarea, se va
face manios, §i nu numai ci nu va propasi, dar isi va pierde §i ru-
gaciunea. _ ‘

Pentru a pistra rugdciunea trebuie sa iubesti pe acei oament ca-
re te necijesc si si te rogi pentru ei pand cand sufletul s’a impé-
cat cu ei, iar atunci Domnul va da rugiciune neincetatd, céci El
da rugdciunea celui ce se roaga pentru vrajmasi. : :

in rugiciune invititorul este Insusi Domnul, dar trebuie sa-ti
smeresti sufletul. Cine se roagd cum se cuvine, acela are in sgﬂc?t
pacea lui Dumnezeu. Cine se roaga trebuie sd aiba o.immﬁ ml}ul-
toare fatd de intreaga fiptura. Cine se roagi, pe toti iubeste, si de
toti 1i este mild, cdci harul Sfantului Duh 1-a invétat a iubi.

Rugiciunea este darul Sfantului Duh. Dracii se stréduiegc din
risputeri a indepérta omul de la pomenirea lui Dumnez_eu si de 1?
rugiciune. Dar sufletul ce iubeste pe Dumnezeu, tanjeste dupa
Dumnezeu, si nemijlocit I se roaga: «Téanjeste sufletul meu dupre
Tine, si cu lacrami Te caut».

Inima rugitorului se roaga fara silire: insusi harul sévérse_ste
rugiciunea in inima. Dar tu smereste-te cit mai mult; ;ine-p_ min-
tea in inima i in iad. Cu cat te smeresti mai mult, cu atat mai mult
vei primi daruri de la Dumnezeu.

Slava milosardiei Domnului, ci El di noud, pacatosilor, a fi in
Dumnezeu.
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Spre a petrece in Dumnezeu multimeste-te cu ceea ce ai, chiar
de nu ai nimic. Fii indestulat $i multimeste Domnului ¢ nu ai
nimic. Fii indestulat cu faptul ca slujesti lui Dumnezeu, iar El te
va ageza impreund cu Sfintii,

Cine doreste a iubi pe Domnul dator este sa-si iubeasca vrij-
masii si sa fie fard rautate; atunci Domnul i va da bucuria nein-
cetat a-L slavoslovi zi §i noapte, si mintea ta va uita lumea; iar de
te vei si intoarce si iti vei aminti de ea, cu osérdie te vei ruga pen-
tru lume.

Asa au vietuit Sfintii, cci Duhul lui Dumnezeu invati sufle-
tul a se ruga pentru oameni.

Duhul Sfant invati a iubi pe Dumnezeu, iar dragostea pizeste
poruncile. Domnul au zis: «Cel ce M iubeste, acela poruncile
Mele va pézi» (lo. 14: 15-23). De ar fi iubit Adam pe Domnul pre-
cum Maica Domnului, el ar fi pazit porunca. Iar noi vedem din
cercare cd harul lui Dumnezeu povétuieste mintea celui ce iubes-
te pe Dumnezeu si 1i d cu agerime a patrunde toate cursele vrij-
masului. Cand insd Domnul méngaie sufletul, el nu mai vede pe
vrdjmasi, ¢i vede numai pe singur Domnul.

Cel ascultitor va intelege legea lui Dumnezeu, cat de bune
sant poruncile Domnului. Oricare dintre porunci ai lua, ea aduce
bucurie si veselie. S’o ludm pe cea dintai — a iubi pe Dumnezeu.
De vei cugeta ci Dumnezeu ne iubeste, pentru aceastd cugetare ti
se va da pacea. S’0 ludm pe cea de-a doua — a iubi pe aproapele.
De vei cugeta cd Domnul iubeste oamenii si ca intr’insii viazi
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Duhul Sfant, sufletul tiu se va indulci de legea lui Dumnezeu, si
atunci o vei urma zi si noapte, si ti se va da osebirea binelui si ri-
ului.

Cénd Domnul voieste a mangaia un suflet necajit El i da bu-
curie, lacrdmi, umilinta si pace sufleteasca si trupeasci; dar une-
ori chiar El Insusi se arati sufletului.

Apostolii au vazut pe Domnul in slavi cand El S’au schimbat
la chip pe Thavor, dar apoi in vremea patimii Sale, din putinita-
tea sufletului, s’au impréstiat. Atat este de neputincios omul. Cu
adevirat, nu santem decat tarand, ba incd si gresalnici. Pentru
aceea au zis Domnul: «Fard de Mine nu puteti face nimic». Asa
si este. Cand este in noi harul, atunci sintem cu adevirat smeriti,
atunci santem intelepti, ascultdtori, blanzi, iubiti lui Dumnezeu si
oamenilor, dar cind pierdem harul ne uscim precum vita tdiatd
de la butuc.

Cine nu iubeste pe fratele pentru carele au murit Domnul in
mari suferinte, acela a cazut de la Butuc (de la Domnul), dar ca-
ruia se luptd cu pacatul, Domnul fi va ajuta.

Omul uneori ajunge atat de neputincios, incit nu mai are pu-
tere nici sd goneasca o muscd, si nu poate din suflet a goni gandu-
rile rele, dar si in aceastd neputintd milostivirea lui Dumnezeu
pazeste omul, si nu-i vin ganduri rele, ci singur Dumnezeu este si
in suflet, si in minte, si pretutindenea.

Omul in sine este firav ca floarea cdmpului: toti o iubesc, si toti
o calca in picioare.
Asa si omul: uneori este in slava, dar alteori in necinste. Dar




