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2. 
Tinerea de minte a raului. Sunt insa multi er t· . , , es in1 ca 

cotesc di nu au tinut vrajba in inimile lor, caci n~ se rii re so-
.., · · · 1 · · 1 "' t " E · zbuna 

Pe vra1mas11 or, c11-au asa 1n pace. 1 spun· L-am. , . ,, iertat 
dusmanul meu, si nu-i doresc raul, dar sunteti de acord c _Pe 

I .., • I .., ,.. .., I u mine 
ca, dupa ce m1-a facut atat de mult rau, nu pot sa vorbesc cu el 
nici sail vad!" ~i, vorbind a~a, ace~ti cre~tini sunt incredintat; 

I I 

ca au implinit porunca lui Hristos cu privire la purtarea pe care 
trebuie sa o avem f ata de vrajma~i. Oare dr.ept ~i cre~tine~te 
judeca ace~tia? Nu, deloc! Caci aici sub masca paruta a fmpa­
carii se ascunde in inima sentimentul rau al tinerii de minte 

I 

a raului. Faptul ca ace~ti oameni i~i amintesc de vrajma~ul lor 
~i ceva ii imbolde~te fn chip neplacut graie~te indeajuns de 
convingator ca in ei a ramas o farama de ura. 

Intr-adevar, tinerea de minte a raului este un rau mai mic 
I 

decat vrajba inver~unata ~i nefmpacarea. Dar in cele din urma 
µnerea de minte a raului da marturie despre dorint a de razbu­
nare ascunsa in suflet ~i despre ura nedezradacinata din inima. 
Aceasta ura este un combustibil viu ~i primejdios, fngropat sub 
cenu~a impacarii exterioare cu vraimasul care fntotdeauna se 

'J I I 

poate reaprinde. Frate, stinge carbunii daca vrei sa fii cu ade-
~arat cre~tin! impacli-te din inima cu vr<ljma~ul tau! 1n cazuJ 
In care el este atat d " .., · tu fl . .., e 1nver~unat si nu vrea sa va 1mpacat1, 
Iarta, ~a~ a~a incat sa ~tergi totul

1 

din inima ta! Nu te multumi 
numaI sa nu gand t. .., 

.., f d e~ 1 rau despre el! Roaga-te la Dumnezeu 
sa-,I ea puterea sag" d . b' . 
Iar E • .., an e~h ine despre el! Hristos ne spune. ,, u ZIC voua: Iubiti .., . . . . ,.. . 

cei ce va bleste .., ' _pe vra1ma~11 vo~tr1, binecuvantat1 pe 
ma pe V0I facet. b. . . 

' , l Ine celor ce va urasc pe VOl, ~1 



gati pentru cei ce va supara si va gon . 
44/ N . , esc pe vo1." /Matei 

uma1 a?a putem deveni fii ai Tat.., I . 
" . " a u1 nostru ceresc! 

Sa nu fac1 rau du?manului tau inca nu t -- . . . 
.., . " . "' " es e semn ca a1 biru1t 

ra1ma~1a. Impacarea exterioara inca nu e pace A ,.. . sa cum 1n 
razboi incetarea temporara a luptelor nu linistest~ 

8 
· ·t 1 , , pine e, 

caci nu pune capat razboiului, a~a ~i incetarea exterioara a 

du~maniei cu aproapele nu aduce adevarata pace a Iui Hristos 
in sufletul omului. Cata vreme salasluieste in tine tinerea de , , , 

minte a raului, e~ti departe de Dumnezeu ~i aproape e~ti de 
satana. Prin µnerea ta de minte a raului, diavolul te tine in pu­
terea lui. Pentru diavol nu este necesar sa fie un pacat evident, 

neaparat grosolan, ca prin el sa te supui voii lui cele rele. Nu! 

Adeseori, este de ajuns numai un sentiment rau ascuns, o 

pizma nebanuita de nimeni, o dorinta de razbunare ascunsa 

stanutor, ca sa devii victima lui. Daca ai in tine astfel de pacate 

tainuite, e~ti in mrejele raului! 

0 sa ne lamurim despre aceasta prin urmatoarea pilda: un 

nevoitor s-a certat cu un frate al sau si nu a uitat aceasta. El 
I 

n~ inceta sa simta in inima lui manie impotriva fratelui. Din 

cand in cand, isi aducea aminte. Dar de la un timp iara~i a in­

:~Put sa fie cu~rins de stari de amintire a raului. Numai cum 
181 arn· 
~In· intea cearta, un simtamant neplacut de jignire il ardea. 

tr-un l , I . 
$i f'" ., astiel de moment a intrat Ia el un tanar necunoscut ui , , ara s"' 
era ob· a .

8Puna rugaciunea obisnuita si fara sa se inchine, cum 
ice1u1" , , 

ltlea 8· in vremurile de demult i-a zis: Da-te in puterea ,Ieuiti . , ,, 
aratase Pe' voi da lini~te." Nevoitorul a recunoscut in eel ce se 
8
~t sluga ~~ul riiutiip.i \>i, revoltat, \>i-a llltors fat a de la el. ,,Eu 

rasl'\11 u1 Dun"\ - ,, . . . 
1 

,, . 
t''tns ct1· 

44utezeu, 1-a z1s el Nu tu est1 a meu, 1-a esr " avoiul . ,, , , 
f~ l in starea . ,,Tu ura~ti pe fratele tau side trei saptamani 

eql i aceasta I ' " 
es~ actu1u1· E 

1 
· ar pe cei ce tin minte raul ii asteapta 

, lt a1 . u a , ' 
llleu, ~i nu al 

1 
a~tfel de oameni sunt trimis. Iatii de ce tu 
u1 Dumn ,,, R . . t ezeu. us1nat de aceste cuv1n e, , 



nevoitorul si-a inteles starea sa de om pierdut pri·c· . 
' ' ' 1nu1ta d 

tinerea de minte a raului. ~i, hotarat, indata s-a ridicat e . , a rners 
la fratele lui cu care era certat, is-a inchinat pana la pa.ma 

cu smerenie adiinca ~i din inima I-a rugat sa se impace. k 
acea clipa el a simµt in sufletul lui o dulce pace. L-a cuprins 

0 
bucurie inalta pentru biruinta asupra pricinuitorului raului: 
diavolul. 5-a intors la chilia lui impacat cu totul. 

Sa ne amintim cuvintele Sfantului Efrem Sirul care spune: 

"Acela care ascunde in inima sa µnerea de minte a raului se 

aseamana omului care adaposte~te un ~arpe la pieptul sau." 
&re limpede ca acel ~e n -va m~ca pe acela care il hrane~­

te. Sa lepMam toata rautatea, toata razbunarea ~i tinerea de 
minte a raului din ~a noastra! Daca am fost in vrajma~ie cu 

cineva, primii sa -alergam sane impacanl! Caci eel care primul 
-se impaca prime~te rasplata facatorilor de pace. Minunatul 
Sfant Efrem Sirul spune: ,,Daca se intampla o cearta intre 
fraµ, primul care-se pocai~te va primi cununa biruinfei. Dar 
~ celalalt se inpmuneaza daca nu leapada cainta, ci este gata 
sa plineasca ceea ce este de trebuinta pentru pace." 

Iubirea de pace este atat de bineplacuta lui Dumnezeu meat 
pentru ea Dumnezeu iarta multe pacate ale oamenilor. Poate 
cineva sa se fi cufundat pana la gat in felurite neputinfe ~i 

nedreptaµ inaintea lui Dumnezeu. Atotmilostivul Dumnezeu 
toate le va ierta daca vede ca in acela nu este tinere de minte 

I 

a raului ~i ca sufletul lui este iubitor de pace ~i fara rautate. 
,,Iertaµ, ~vise va ierta," /Luca 6, 37 / spune Domnul. Minunate 
inva~turi ne pune inainte, cu acest prilej, invafatorul poclinJei 
Sfantul Efrem Sirul: ,,Cel cazut, care insa nu incearca fafa de 
ceilalti pizma ~i dispret, nu va fi lasat de Domnul in caderea lui, 
ci ii va intinde mana ~i ii va ajuta sl se ridice, caci nu a lepadat 
dragostea. Dimpotriva, eel care in afari sta tare se ridica din 



" . si are in sine dispret nu este lipsit de primejdie, caci 
mandrie , . h .. 1 . . 1 d 

icul urii a orbit oc 11 u1 ~1 e nu ve e pe unde merge." 
intuner . .., 1 .., . t Sf" 1 . 

Cel ce tine m1nte rau , gra1e~ e antu Atanasie Sinai-
,, ste strain de harul lui Dumnezeu ~i nu va primi iertare 

tul, e pacatele lui. Lui nu-i ajuta nici postul, nici lacrimile 
pentru . . d' . . . .., . . . . . , 
nici martunsirea ere 1nte1, n1c1 rugac1unea, n1c1 feciona, nici 

milostenia. Toate acestea sunt nelucratoare pentru omul ce 

tine minte raul." Caci in inima celui ce tine minte raul, ca pe 

~n tron iubit, este a~ezat stapanul rautatii - diavolul - ~i de 

acolo seamana moarte in sufletul vrednic de plans al celui ce 

µne minte raul, caci in el este ,,stapania mortii." /Evrei 2, 14/ 
De aceea Sfantul loan Theologul spune: ,,Cel ce nu iube~e pe 
fratele petrece in moarte." /I loan 3, 14/ 

Sa ne adapostim de tinerea de minte a raului, in limanul 

lini~tit al iubirii de pace ~i al iertarii! Sufletele, otravite de 

rautate, gusta bucuria cand se impaca cu Dumnezeu ~i cu 

semenii. Inimile, roase de chinul vrajbei, primesc mangaiere 

nespusa de la Duhul Sfant cand strivesc gandurile, simtamin­

tele mandre insuflate lor de diavolul, de ura ~i jignire fata de 

eel ce le-a pricinuit rau. Cre~tini fiind, noi trebuie sane ridicam 

mai presus de vrajba. Si nu numai asta. Trebuie sa dobandim 

~ intelepciunea duhovniceasca de a vedea in vrajma~ii no~tri nu 

p~· raufacatori, ci binefacatori, care sunt ingaduiµ in viata noastra 
~ pre a ne arata calea mantuitoare a rabdarii. Sfantul Marcu 

~· . sc~tul spune: ,,Trebuie sane bucuram cand rabdan, vreo 

t ,! ~nire, ~i aceasta nu fara chibzuinta ~i fara pricinli, ci i:e_ntru 
~,t,. avem atunci prilej atat sa iertam aceluia care ne-a prtctnu~t 
11()~ u cat s1· x • • • · ·1 0!:lstre ~cate. v 

11 
' , Sa pnm1m 1ertare pentru proprn e n ° t-·- . . . 

l Multi dintre nevoitorii Sfintei Biserid Ortodoxe s-au ri<lic~t 

~ / 0 
a_st~el de in~~time a vederii duhovn~~e~ti incat ~e-au s:~~•~ 

1~ ~t pnvim pe vra1ma~i cape binefacatoru no~tn, chiar c~ P ! 
,,~ oam · A • fx x. t r' i Intrucat cf 1) eni care stau mai presus ~i decat b1ne aca O 1 

· 
I 

i,& 



vraJ·masii impotriva voii lor ne fac eel mai mare bine· ne . ~ 
, ~ ~ . · a1uta in 

mantuirea sufletelor. Omul rabdator ma1 lesne se poate mant . 

Prin vra1·masii sai decat prin propriile lui nevointe Tra"nd~ .u
1 

, , · av1a 
sanatatea slaba, lipsa de condiµi necesare vietii, prea marea ocu~ 

pare cu indatoriri lume~ti ~i multe alte lucruri ne pot impiedica 

sa ne nevoim cu osardie inaintea lui Dumnezeu ~i sa primim 

iertare pentru pacatele noastre. Dar iertarea ocarilor ~i relelor pe 

care vrajma~ii ni le-au facut dintr-odata poate sa acopere cu mila 

dumnezeiasca toate nelegiuirile ~i f aradelegile noastre. Precum 

multe otravuri, chiar daca in sine luate sunt vatamatoare, ele 

tamaduiesc anumite boli ~i dau sanatate, a~a ~i vrajma~ii no~tri, 
pe cat de rai sunt luati in si-ne, pot sa ne pricinuiasca insanato­
~ire de pacatele noastre, daca induram cu rabdare rautatea lor. 

Schimonahul Zosima invata: ,,Trebuie sa-i cinstim pe vraj-, 

ma~i cape mari binefacatori ~i sane rugam pentru ei mai mult 
decat pentru binefacatori, caci ace~tia din urma care ne fac 
un bine vremelnic. inc a si mai mare bine f ac lor insisi, caci i~i 

· I I I 

asigura rasplata ve~nica· de la Dumnezeu, pe cand vrajma~ii, 
chiar cu pierderea mantuirii Ior ve~nice; implinesc mantui­
rea noastra. Prin necazuri curafind pacatele noastre ~i prin 
prigoana lor ca ~i cand cu de-a sila ne prigonesc alearga catre 
Imparaµa Cerurilor, primejduindu-se ei insisi sa cada in iad. 
C~~ ~ nu fim multumitori !j!i cum sa nu ne'r~gam Domnului 
sa-1 pazeasca ~i sa-i miluiasca?!" 

~ Dae~ ~~ las~m patrun!j!i de astfel de simtclminte cre!j!tine~ti 
":'alte, f~i s1guri ca ne vom tiimiidui de tinerea de minte a riiului 
!j!~ de ne1m~iicarea cu vriijma!j!ii no!j!tri. Atunci, iertand vriijma­
~ilor no~tr1, vom deveni fi i ~i fiice ai Tatalui nostru eel ceresd 
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