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IUBESTE-L MULT CA SA
PRIMESTI MULT

[ubitul meu frate in Hristos, iti
doresc sa fii bine! Astazi am primit
scrisoarea ta si-ti raspund la toate
cele pe care mi le-ai scris. Cele pe
care mi le ceri nu pretind nici timp,
nici osteneald, pentru a ma gandi ce
sa-ti raspund.

Pentru mine rugaciunea
mintii este ca mestesugul fiecaruia,
deoarece o lucrez de treizeci si sase
de ani si mai mult.

Cand am venit in Sfantul
Munte, i-am cadutat mai intai pe
pustnicii care lucrau rugaciunea. Pe
atunci, acum patruzeci de ani,
existau multi care aveau viata in ei
insisi. Oameni virtuosi, batranei din
vechime. Dintre acestia ne-am ales

5 F%TEIX%%S E I stareti si povatuitori.
Deci, lucrarea rugaciunii

SEANTUL MUNTE ATHOS mintii este sa te silesti pe tine insuti
1898 - 1959 sa rostesti continuu, neincetat,
rugaciunea cu gura. La Inceput




repede, ca sa nu apuce mintea sa
alcatuiasca ganduri desarte. Sa iei
aminte numai la cuvintele:
,2Doamne, [isuse Hristoase,
miluieste-ma!”. lar cand aceasta se
va face vreme indelungata, mintea
se va obisnui cu ea si o va rosti
mereu. Si te Indulcesti ca si cum ai
avea miere in gura, din care pricina
doresti s-o spui mereu. lar daca o
lasi, te mahnesti mult.

Cand mintea se obisnuieste cu
ea si se umple- o invata bine-, atunci
o trimite in inima. Fiindca mintea
este cea care hraneste sufletul si
orice lucru bun sau rau vede sau
aude, treaba ei este sa-l1 coboare in
inima, unde este centrul puterii
duhovnicesti si trupesti al omului,
tronul mintii. Cand cel care se roaga
isi tine mintea ca sa nu-si inchipuie
nimic, ci ia aminte numai la
cuvintele rugaciunii, atunci
rasufland usor, cu o oarecare silinta
sivointa, o coboarad in inima sio tine
inlauntru ca intr-o stransoare, si
rosteste cu ritm rugdciunea:
,Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-mal”.

La Inceput spune de cateva ori
rugdciunea si respira o data. Apoi,
dupa ce mintea se obisnuieste sa
stea In inima, spune la fiecare
respiratie o rugaciune. ,Doamne,
lisuse  Hristoase” si inspir3,
,miluieste-ma” si expira. lar aceasta
se repeta pana cand Harul il

umbreste si incepe sa lucreze
inlauntrul sufletului. Dupa aceasta
totul este contemplatie.

Rugaciunea se poate spune
peste tot, si asezat, si in pat, si
mergand, si stand 1In picioare.
,Neincetat va rugati. Intru toate
multumiti”, spune Apostolul. Nu
trebuie sa te rogi numai atunci cand
mergi sa te culci, ci si in picioare, si
asezat. Este nevoie de lupta. Cand
obosesti, asaza-te. Si iarasi ridica-te
in picioare, ca sa nu te prinda
somnul.

Acestea se numesc ,faptuire”.
[i arati lui Dumnezeu intentia ta cea
buna. Apoi totul depinde de El, daca
iti va da. Dumnezeu este inceputul
si sfarsitul. Harul Lui le lucreaza pe
toate. El este forta motrice.

Cum se naste si cum lucreaza
dragostea, tine de  pazirea
poruncilor. Cand te scoli noaptea si
te rogi, cand il vezi pe cel bolnav
si-l compatimesti, cand 1i vezi pe
vaduva, pe orfani, pe batrani si-i
miluiesti, atunci te iubeste
Dumnezeu. Dar si tu Il iubesti. El
iubeste mai intai si Isi varsa Harul
Sau. Si noi aceleasi din aceleasi, ,ale
Tale dintru ale Tale”, 1i daruim.

Daca tu cauti sa-L afli numai
prin Rugaciune, sa nu rasufli fara
Rugaciune. Ia aminte numai sa nu
primesti  imaginatii, deoarece
Dumnezeu este fara forma, nu
poate fi cuprins in imagini, fara




culoare, este mai presus de
desavarsire. Nu poate fi supus
rationamentelor. Lucreaza ca o
adiere subtire in cugetele noastre.

Umilinta vine atunci cand te
gandesti cat de mult L-ai mahnit pe
Dumnezeu, pe cand Acela este atat
de bun, atat de dulce, atat de
milostiv, plin de dragoste, Care a
fost rastignit si toate le-a patimit
pentru noi. Cand cugeti la acestea si
la altele pe care le-a patimit
Domnul, ele iti aduc umilinta.

Asadar, daca vei putea spune
Rugaciunea cu voce si neincetat, in
doua-trei luni te vei obisnui cu ea.
Te va umbri Harul si te va racori.
Numai s-o0 spui cu voce, fara
intrerupere. lar cand o va prelua
mintea, atunci te vei odihni si nu o
veli mai spune cu gura. Si iarasi,
cand o lasa mintea, incepe gura.
Toata silinta trebuie data limbii, la
inceput, pana ce te vei obisnui.
Dupa aceea In toti anii vietii tale o
va spune mintea fara osteneala.

Cand vei veni, asa cum spui, in
Sfantul Munte, sa vii sa ne vezi. Dar
atunci vom vorbi despre alte
lucruri. Nu-ti va ramane vreme
pentru rugaciune. Rugaciunea o vei
afla atunci cand mintea ta va fi
linistita. Daca vei merge pe la
manastiri, in alta parte, mintea ti se
va raspandi la acelea pe care le vei
auzi si le vei vedea.

Eu sunt sigur ca vei afla
Rugdciunea. Nu te indoi! Numai
bate direct la usa milei
dumnezeiesti si Hristos iti va
deschide. Este cu neputinta sa nu-ti
deschida. Iubeste-L. mult, ca sa
primesti mult. De dragostea ta
pentru El, multa sau putina,

depinde daruirea, multa sau putina.

Sursa: marturieathonita.ro

PARINTELE MAXIMOS

(PSEUDONIM CARTE)

DE CE AM ASTFEL DE
GANDURI?

Am observat ca unii oameni,
mai ales sufletele tinere, foarte
sensibile sufera atidt de mult de
ganduri, incat uneori ajung la stari
psihopatologice. Si  ajung in
asemenea stari in parte din cauza
ignorantei lor in ceea ce priveste
natura acestor ganduri. Ei pot fi
atacati de ganduri perverse sau
pacatoase si nu-si dau seama ca
aceste ganduri nu emana neaparat
de la ei insisi, ci sunt indreptate
spre cele din afara.

Se simt vinovati si incep ceea
ce  batranul  Paisie = numea
,repetarea «de ce-urilor»”. Devin
obsesivi. Oamenii hipersensibili
devin inca si mai sensibili si se




invinovatesc cu tot felul de
intrebari: ,De ce am un asemenea
gand? De ce?” Oamenii acestia au
mare nevoie de indrumare corecta,
ca sa stie cum sa procedeze cu
aceste ganduri.

Cele mai periculoase ganduri
sunt cele trimise de spiritele
demonice, care sunt hranite si
activate de propriile noastre patimi.
Gandurile care provin de la demoni
sunt extrem de intortocheate si de
duplicitare. Ca sa ne impinga spre
un pacat, demonii ne vor trimite
ganduri care ne fac sa ne sim{im in
largul nostru.

Ne vor transmite mesajul ca
este foarte bine sa comitem un
anumit act, deoarece Dumnezeu
este milostiv si, deci, ne va ierta
oricum. Apoi, dupa ce actul este
comis, gandul ca Dumnezeu este
Tatal care pedepseste ne va invada
mintea ca un fel de judecator

nemilos, care ne va arunca in
flacarile vesnice ale damnarii. Dupa
cum am observat, cauza multor
patologii si crize nervoase de care
sufera oamenii este rezultatul
direct al unor asemenea ganduri
distructive. As spune chiar ca si
oamenii care sufera de schizofrenie
si alte tulburari severe sunt victime
ale unor ganduri intense si
obsesive, de care nu se pot elibera.

Sfintii Parinti, ca luptatori
spirituali cu experienta, ne-au
descris si  ne-au  prezentat
amanuntit natura acestei lupte.
Ne-au lasat o metodologie pentru a
face fata in lupta cu aceste ganduri,
cu care sunt confruntati in mod
inevitabil toti oamenii, inclusiv
sfintii.

Sursa: Kyriacos C. Markides, Muntele
Téicerii - In cdutarea spiritualitdtii ortodoxe,
editura Herald, 2019
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Utrenia si Sfanta Liturghie
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