
 

 

 

„Tot ceea ce faceți, toată munca voastră poate contribui la mântuirea voastră. 
Depinde de tine, de felul în care o faci.”  – Părintele Sofronie de la Essex 

 
 

Arhimandritul Emilianos alături de   
Sfântul Efrem Katunakiotul (stânga). 

Î n viaț a zilnica  a fieca rui om 

î nța lnim medicamențele. Dar care 

esțe folosul lor? Problema nu esțe 

daca  iau sau nu iau medicamențe, 

problema esțe cum le iau s i de ce le 

iau, pențru ca  medicamențele ma  

ajuța  la resțabilirea armoniei 

exisțenț ei mele s i a lega țurilor mele 

cu oamenii. Prin urmare, 

medicamențele, prin armonia pe 

care o confera , ma  ajuța  sa  ma  î nalț  

ca țre Dumnezeu. De aceea Sfa nța 

Scripțura  spune ca  Dumnezeu          

,,a zidiț" medicii s i medicamențele, 

s i nimeni, daca  are ca ț de ca ț mințe, 

nu poațe dispreț ui nici medicul, nici 

medicamențele (cf. Îs. Sir. 38, 1, 4). 

Medicii sunț daț i de Dumnezeu, 

dațe de Dumnezeu sunț s i 

medicamențele. Biserica a cinsțiț 

î nțoțdeauna medicii s i i-a pomeniț 

î n mod special fie ca  erau preoț i, fie 

monahi, fie marțiri. Cu țoațe 
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acesțea, e nevoie sa  ne amințim ca , 

des i Domnul ne-a daț 

medicamențele, noi țrebuie 

î nțoțdeauna sa  ne raporța m la 

Dumnezeu, s i nu la medicamențe. 

Ca nd merg la un medic sau iau un 

medicamenț, î n realițațe ma  

î ncredinț ez lui Dumnezeu. Daca  nu 

ga ndesc as a, ațunci, chiar daca  ma  

fac bine, e valabila  zicala care spune 

ca  operaț ia a reus iț, dar bolnavul a 

muriț, fiindca , des i m-am fa cuț bine, 

am muriț duhovnices țe, de vreme 

ce nu m-am î ncredinț aț lui 

Dumnezeu. 

As adar,  î naințe sa  ne ga ndim 

la vindecare sa  ne ga ndim la 

Dumnezeu. Adica  sa  ne ga ndim ca  

sla biciunea, hipoțensiunea, 

hiperțensiunea, hemoragia care nu 

poațe fi oprița , durerea puțernica  

sau orice alțceva, nu sunț deparțe 

de s țiinț a lui Dumnezeu s i, prin 

urmare, sa  le vad pe țoațe acesțea 

nu ca pe ceva ra u, ci ca pe un prilej 

de a-L cunoas țe mai mulț pe 

Dumnezeu. Alțfel, ara ț ca  vreau sa  

am propriul meu huzur, propria 

mea viaț a  us oara , lipsița  de durere 

s i, prin urmare, zadarnica . Nu exisța  

o des erța ciune mai mare deca ț 

fapțul ca cineva sa  țra iasca  cu 

us urinț a , țihniț s i fa ra  durere. 

Durerile ne as aza  î n Cer, dar 

viaț a fa ra  dureri, niciodața . Prin 

urmare, e nevoie de o mare 

î nț elepciune s i ațenț ie ațunci ca nd 

avem o boala  oarecare, o durere sau 

o nepuținț a , fie țrupeasca , fie 

suflețeasca . Vom î ncerca, î n 

realițațe, sa  nu ne pese de sa na țațe. 

Dar ațunci ce ne va ințeresa? Ne va 

ințeresa sa  se faca  voia lui 

Dumnezeu, sa  se î mplineasca  

as țepțarea pe care o are de la mine 

obs țea de care ț in sau Biserica. 

Nu țrebuie sa  ne fra ma nța m, 

sa  ne nelinis țim, î nțreba ndu-ne 

daca  medicul esțe sau nu bun, 

pențru ca  nelinis țea ne ofiles țe s i ne 

duce î nțr-o lume î n afara lui Hrisțos. 

Nelinis țea esțe î ncepuțul țragediei 

omului care vrea sa  se faca  bine cu 

orice preț . Pe noi î nsa  nu țrebuie sa  

ne roada  acesț vierme, acesț s arpe 

mai ra u deca ț orice demon, adica  sa  

vrem sa  ne facem bine cu orice preț , 

uița nd de Dumnezeu. 

Îar daca  vrem nu numai sa  

pa rem, ci s i sa  fim cu adeva raț nobili 

s i subț iri, demni s i vrednici de 

respecț, î l vom cinsți pe docțor, 

icoana î nsufleț ița  a lui Dumnezeu, 

dupa  cum zice Sfa nța Scripțura . 

Vom fi linis țiț i s i smeriț i, nu vom 

ca rți, nu ne vom pla nge, nu vom 

avea prețenț ii, nu vom î nvinova ț i: 

,,Docțorul acesța nu mi-a daț nicio 

ațenț ie! Mi-a zis: Deschide gura, ia 

medicamențul acesța!, s i a plecaț.” 

Nu vom za da rnici legile 

Evangheliei. Un alț lucru la care 

țrebuie sa  fim ațenț i esțe sa  nu 

vorbim despre bolile noasțre cu 



 

ceilalț i. Fiecare are durerea lui, 

fra ma nțarea lui. Îar aceasța sa  o 

facem nu ca sa  ne ascundem, ci 

pențru ca  sunțem egopaț i. Esțe 

dovada  de egoism, de î nțoarcere 

asupra mea î nsumi ca nd, daca  ma  

î nțreaba  cineva cum ma  simț, eu 

ra spund: ,,Sunț bine, doar ca  ma  

doare puț in capul, î n ureche simț 

din ca nd î n ca nd o us oara  

ma nca rime, ochiul mi se zbațe, 

nasul î mi curge, iar uneori ma  dor s i 

s alele.” Mergi la ca țe unul s i nu 

apuci sa -l î nțrebi ce mai face, ca  s i 

î ncepe o î nțreaga  povesțe...! Ațunci 

î ț i zici: ,,Hrisțoase Dumnezeule s i 

Maica Domnului, de ce nu m-aț i 

luminaț ca sa  nu-i pun nicio 

î nțrebare?”. Dar orica ț țe-ar lumina 

Hrisțos s i Maica Domnului, noi, ca 

greci, avem sla biciunea de a pune 

mulțe î nțreba ri: „Ce mai faci? Cum 

țe simț i? Cum o mai duci? Es ți bine? 

Foarțe bine?”. Noi, grecii, sunțem 

oameni exțeriorizaț i. As a cum e 

cerul de schimba țor, acum î nnoraț, 

iar apoi senin, acum ca ldura , iar 

apoi frig, țoț as a sunț viaț a noasțra  

s i cuvințele noasțre: us urele, de 

suprafaț a . Noi î nsa  sa  fim serios i s i 

demni, sa  nu accepța m ca ceilalț i sa  

se preocupe de noi! Nu vreau sa  

spun sa  ne ascundem de ceilalț i, sa  

nu s ție ce boala  avem, ci sa  avem 

demnițațe. Sa  s țim sa -l asculța m pe 

cela lalț s i sa  nu vrem ca ceilalț i sa  

ne asculțe. Fapțul ca  vreau sa -mi 

isțorisesc reus ițele sau bolile mele 

esțe un fel de mizerie a vieț ii, 

pențru ca ceilalț i sa  ma  

compa țimeasca  s i sa  se poarțe cu 

mine cu simpație. 

Dar țu sa -l asculț i pe cela lalț! 

Deschide-ț i inima ca sa -i auzi 

durerea, varsa -ț i sa ngele pențru el, 

dar sa  nu cauț i ca s i cela lalț sa  țe 

î nț eleaga ! Pe de-o parțe, ca uța m 

compa țimirea, mila s i î nț elegerea 

oamenilor, iar pe de alța  parțe, 

î ndrepța ț irea de sine. Nu! Sa  fim 

oameni superiori! 

Boala esțe una dințre limbile 

lui Dumnezeu. As a cum exisța  limba 

germana , franceza , engleza , exisța  

s i limba î ngerilor, exisța  s i limba 

țuțuror oamenilor, numița  boala , 

care esțe una dințre cele mai iubițe 

limbi de Dumnezeu. Îar aceasța nu 

pențru ca  Dumnezeu l-a fa cuț pe om 

ca sa  sufere, ci pențru ca  durerea î l 

readuce la vechea frumuseț e. Prin 

urmare, medicamențele, bolile, 

medicul ne î nalț a  î nțoțdeauna. 
 

Sursa: Arhimandritul Emilianos 
Simonopetritul, Așteptarea lui Dumnezeu. 
Despre boală, suferință și moarte, editura 
Sfântul Nectarie, 2019 
 
 
 

 



 

Akedia, î n sens ețimologic, 
î nseamna  „lipsa de grija  pențru 
ma nțuire”. Î nțreaga umanițațe, cu 
rare excepț ii, țra ies țe î n sțarea de 
akedie. Oamenii au deveniț 
indiferenț i faț a  de ma nțuirea lor. Ei 
nu cauța  viaț a  î n Dumnezeu, ci se 
ma rginesc la formele de viaț a  
țrupeasca , la nevoile zilnice, la 
pla cerile lumii s i la fapțele de 

ruțina . Cu țoațe acesțea, Dumnezeu 
ne-a creaț din nimic, dupa  chipul 
Absoluțului s i asema narea Sa. Daca  
aceasța  revelaț ie esțe adeva rața , 
absenț a grijii pențru ma nțuire nu 
esțe alțceva deca ț moarțea 
suflețului. Dezna dejdea esțe 
pierderea cons țiinț ei ca  Dumnezeu 
dores țe sa  ne da ruiasca  viaț a 
ves nica . Lumea țra ies țe î n 
dezna dejde. Oamenii s-au 
condamnaț la moarțe ei î ns is i. 
Trebuie sa  lupța m „corp la corp” 
î mpoțriva akediei. 

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov, 
Din viață și din duh, editura Reîntregirea 

Marți 
4 februarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
   

Sâmbătă 
8 februarie 

  

18:00 Vecernia 

Duminică 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
9 februarie  Ap. 2 Timotei 3, 10-15; Ev. Luca 18, 10-14; glas 1 

 

 

→ Duminica a 33-a după Rusalii (a Vameșului și a 
Fariseului) 
→ Odovania praznicului Înțâmpinării Domnului 
→ Începuțul Triodului 
→ Sfânțul Mucenic Nichifor 
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