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ATITUDINEA
NOASTRA FATA DE BOALA

In viata zilnicd a fiecirui om
intdlnim medicamentele. Dar care
este folosul lor? Problema nu este
daca iau sau nu iau medicamente,
problema este cum le iau si de ce le
iau, pentru ca medicamentele ma
ajuta la restabilirea armoniei
existentei mele si a legaturilor mele
cu oamenii. Prin urmare,
medicamentele, prin armonia pe
care o confera, ma ajuta sa ma inalt
catre Dumnezeu. De aceea Sfanta
Scriptura spune ca Dumnezeu
»a zidit" medicii si medicamentele,
si nimeni, daca are cat de cat minte,
nu poate dispretui nici medicul, nici
medicamentele (cf. Is. Sir. 38, 1, 4).
Medicii sunt dati de Dumnezeu,
date de Dumnezeu sunt si
medicamentele. Biserica a cinstit
intotdeauna medicii si i-a pomenit
in mod special fie ca erau preoti, fie
monahi, fie martirii Cu toate




acestea, e nevoie sa ne amintim c3,
desi Domnul ne-a dat
medicamentele, noi trebuie
intotdeauna sa ne raportam la
Dumnezeu, si nu la medicamente.
Cand merg la un medic sau iau un
medicament, 1n realitate ma
incredintez lui Dumnezeu. Daca nu
gandesc asa, atunci, chiar daca ma
fac bine, e valabila zicala care spune
ca operatia a reusit, dar bolnavul a
murit, fiindca, desi m-am facut bine,
am murit duhovniceste, de vreme
ce nu m-am Iincredintat lui

Dumnezeu.

Asadar, 1nainte sa ne gandim
la vindecare sa ne gandim la
Dumnezeu. Adica sa ne gandim ca

slabiciunea, hipotensiunea,
hipertensiunea, hemoragia care nu
poate fi oprita, durerea puternica
sau orice altceva, nu sunt departe
de stiinta lui Dumnezeu si, prin
urmare, sa le vad pe toate acestea
nu ca pe ceva rau, ci ca pe un prilej
de a-L cunoaste mai mult pe
Dumnezeu. Altfel, arat ca vreau sa
am propriul meu huzur, propria
mea viata usoara, lipsita de durere
si, prin urmare, zadarnica. Nu exista
o desertaciune mai mare decat
faptul ca cineva sa traiasca cu
usurinta, tihnit si fara durere.
Durerile ne asaza in Cer, dar
viata fara dureri, niciodata. Prin
urmare, e nevoie de o mare
intelepciune si atentie atunci cand

avem o boala oarecare, o durere sau
o neputinta, fie trupeasca, fie
sufleteasca. Vom incerca, 1in
realitate, sa nu ne pese de sanatate.
Dar atunci ce ne va interesa? Ne va
interesa sa se faca voia lui
Dumnezeu, sa se Implineasca
asteptarea pe care o are de la mine
obstea de care tin sau Biserica.

Nu trebuie sa ne framantam,
sa ne nelinistim, intrebandu-ne
daca medicul este sau nu bun,
pentru ca nelinistea ne ofileste si ne
duce intr-o lume in afara lui Hristos.
Nelinistea este inceputul tragediei
omului care vrea sa se faca bine cu
orice pret. Pe noi insa nu trebuie sa
ne roada acest vierme, acest sarpe
mai rau decat orice demon, adica sa
vrem sa ne facem bine cu orice pret,
uitand de Dumnezeu.

l[ar daca vrem nu numai sa
parem, ci si sa fim cu adevarat nobili
si subtiri, demni si vrednici de
respect, i1 vom cinsti pe doctor,
icoana insufletita a lui Dumnezeu,
dupa cum zice Sfanta Scriptura.
Vom fi linistiti si smeriti, nu vom
carti, nu ne vom plange, nu vom
avea pretentii, nu vom Invinovati:
,Doctorul acesta nu mi-a dat nicio
atentie! Mi-a zis: Deschide gura, ia
medicamentul acesta!, si a plecat.”
Nu vom zadarnici legile
Evangheliei. Un alt lucru la care
trebuie sa fim atenti este sa nu
vorbim despre bolile noastre cu




ceilalti. Fiecare are durerea lui,
framantarea lui. lar aceasta sa o
facem nu ca sa ne ascundem, ci
pentru ca suntem egopati. Este
dovada de egoism, de Intoarcere
asupra mea insumi cand, daca ma
intreaba cineva cum ma simt, eu
raspund: ,Sunt bine, doar ca ma
doare putin capul, in ureche simt
din cand in cand o wusoara
mancarime, ochiul mi se zbate,
nasul imi curge, iar uneori ma dor si
salele” Mergi la cate unul si nu
apuci sa-l intrebi ce mai face, ca si
incepe o intreaga poveste...! Atunci
iti zici: ,Hristoase Dumnezeule si
Maica Domnului, de ce nu m-ati
luminat ca sa nu-i pun nicio
intrebare?”. Dar oricat te-ar lumina
Hristos si Maica Domnului, noi, ca
greci, avem slabiciunea de a pune
multe Intrebari: ,Ce mai faci? Cum
te simti? Cum o mai duci? Esti bine?
Foarte bine?”. Noi, grecii, suntem
oameni exteriorizati. Asa cum e
cerul de schimbator, acum Innorat,
iar apoi senin, acum caldura, iar
apoi frig, tot asa sunt viata noastra
si cuvintele noastre: usurele, de
suprafata. Noi insa sa fim seriosi si
demni, sa nu acceptam ca ceilalti sa
se preocupe de noi! Nu vreau sa
spun sa ne ascundem de ceilalti, sa
nu stie ce boala avem, ci sa avem
demnitate. Sa stim sa-1 ascultam pe
celalalt si sa nu vrem ca ceilalti sa
ne asculte. Faptul ca vreau sa-mi

istorisesc reusitele sau bolile mele
este un fel de mizerie a vietii,
pentru ca ceilalti sa ma
compatimeasca si sa se poarte cu
mine cu simpatie.

Dar tu sa-1 asculti pe celalalt!
Deschide-ti inima ca sa-i auzi
durerea, varsa-ti sangele pentru el,
dar sa nu cauti ca si celalalt sa te
inteleaga! Pe de-o parte, cautam
compatimirea, mila si Intelegerea
oamenilor, iar pe de alta parte,
indreptatirea de sine. Nu! Sa fim
oameni superiori!

Boala este una dintre limbile
lui Dumnezeu. Asa cum exista limba
germana, franceza, engleza, exista
si limba ingerilor, exista si limba
tuturor oamenilor, numita boal3,
care este una dintre cele mai iubite
limbi de Dumnezeu. lar aceasta nu
pentru ca Dumnezeu l-a facut pe om
ca sa sufere, ci pentru ca durerea il
readuce la vechea frumusete. Prin
urmare, medicamentele, bolile,
medicul ne nalta intotdeauna.

Sursa: Arhimandritul Emilianos
Simonopetritul, Asteptarea lui Dumnezeu.
Despre boala, suferintd si moarte, editura
Sfantul Nectarie, 2019




SFANTUL SOFRONIE
SAHAROV
1934 - 2019

AKEDIA

Akedia, in sens etimologic,
inseamna ,lipsa de grija pentru
mantuire”. Intreaga umanitate, cu
rare exceptii, traieste in starea de
akedie. Oamenii au devenit
indiferenti fata de mantuirea lor. Ei
nu cauta viata in Dumnezeu, ci se
marginesc la formele de viata
trupeasca, la nevoile zilnice, la
placerile lumii si la faptele de

rutina. Cu toate acestea, Dumnezeu
ne-a creat din nimic, dupa chipul
Absolutului si asemanarea Sa. Daca
aceasta revelatie este adevarata,
absenta grijii pentru mantuire nu
este altceva decat moartea
sufletului. Deznadejdea este
pierderea constiintei ca Dumnezeu
doreste sa ne daruiasca viata
vesnica. Lumea traieste 1In
deznadejde. Oamenii s-au
condamnat la moarte ei finsisi.
Trebuie sa luptam ,corp la corp”
impotriva akediei.

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov,
Din viatd si din duh, editura Reintregirea

PROGRAMUL LITURGIUC

Marti

4 februarie

Sfantul Maslu

Sambata

8 februarie

Vecernia

Duminica

9 februarie

Fariseului)

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. 2 Timotei 3, 10-15; Ev. Luca 18, 10-14; glas 1
— Duminica a 33-a dupa Rusalii (a Vamesului si a

— Odovania praznicului IntAmpinarii Domnului
— Inceputul Triodului
— Sfantul Mucenic Nichifor
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