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SFANTUL MUNTE

POSTUL MARE

Multa lume ignora sau nu
doreste sa cunoasca sensul acestor
zile, continuandu-si viata
monotona de fiecare zi. Omul se
plange ca viata il oboseste, totusi nu
face nici un pas spre o schimbare
esentiala. Dieta severa tine, dar post
nu. La psiholog merge, la televizor
sta cu orele, dar la duhovnic nu se
duce, nici la biserica.

Omul de azi nu vrea sa dea si el
ceva, vrea doar sa primeasca, fara
osteneala si fara nici o jertfa
personala. Se teme sa se priveasca
pe sine in ochi. Sistematic fuge de
sine insusi. Se zbate In golul sau
launtric.

Postul Mare functioneaza ca un
aparat de radiografiere, ca un
aparat fotografic, ca o oglinda.
intr-un anume fel, nu-l dorim,
tocmai pentru ca ne va dezvalui
realitatea noastra ascunsa.

Duhul consumului, al traiului
usor, al cugetului nesmerit nu il lasa




pe om sa se elibereze de multe
lucruri inutile care i-au umplut
viata. Postul Mare este un popas in
goana obisnuita a vietii si un prilej
de  transfigurare. = Rugaciunea
Cuviosului Efrem Sirul, care in toata
aceasta perioada se spune de sute
de ori la sfintele slujbe, ne
indeamna sa parasim duhul
trandaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanire si al grairii in
desert si sa dobandim curatie, gand
smerit, rabdare si dragoste.
Aceasta rugdciune frumoasa si
plina de inteles se incheie cerand de
la Dumnezeu: ,daruieste-mi ca
sa-mi vad greselile si sa nu

osandesc pe fratele meu”. Sa lasam,

adica, barfa, judecata celuilalt,
critica aspra care neincetat ne
urmdreste si sa ne indreptam
asupra noastra insine,
corectandu-ne greselile.

Postul Mare urmareste sa ne
intoarcem catre propriul sine si
contribuie la tamaduirea noastra de
bolile  duhovnicesti care ne
intuneca mintea, ne ingreuiaza si ne
amarasc viata.

Daca vom reusi sa ajungem la o
anume masura de autocunoastere
si de pocainta, atunci Postul Mare
nu va fi pentru noi o perioada
posomorata si neroditoare, nu va fi
un simplu rastimp plin de indatoriri
morale, ci un prilej de inmuiere a
inimii noastre Impietrite, care ne va

duce la iubire de oameni si de
Dumnezeu.

Excesul de rationalism al
vremurilor grele pe care le traim
vrea sa ne fina departe de tot ce este
mistic, isihast, de tot ce este sfanta
Taina de negrait si mai presus de
fire. Rezultatele acestei indepartari
au iesit la iveala. Pretutindeni
stapaneste melancolia si
deznadejdea, care pe mulfi {i
ranesc. A venit vremea sa
recunoastem In adancul inimii
noastre ca ne-am indepartat de
Dumnezeu, s-a copt vremea pentru
o intoarcere la leaganul dragostei
rastignite.

In timpul Postului Mare adesea
apar ispite, Incercari, scandaluri si
caderi. Acestea ne vin ca sa ne
maturizam mai mult, ca sa ne
echilibreze si sa ne cuminteasca.
Viata crestinilor, sa nu uitam
niciodata acest lucru, este una a
Crucii. Fara rastignire nu vine
[nvierea.

Postul Mare este o frumoasa si
buna pregatire, un coridor semi-
intunecat care conduce catre
camara cea plina de lumina.
Picioarele pe care umbla Postul
Mare sunt rugiciunea si postul. Insa
rugaciunea si postul fara smerenie
si dragoste nu aduc nici un rod.
Postul si rugaciunea tintesc sa
tempereze egoismul nostru.




Haideti sa nu pierdem prilejul
pe care ni-1 ofera, inca o data, Postul
Mare, de vreme ce, incet-incet, se
apropie si incheierea acestuia. In
Biserica, problemele noastre 1isi
gasescrezolvare. larna cea rece este
urmata de primavara. Triodul este
urmat de Penticostar. Stiut este ca
vremea innorata niciodata nu este
definitiva. Dupa nor, e mai frumoasa
vremea insorita. Acum insa, dupa
cum spune un minunat tropar, este
,vremea pocaintei si ceasul
rugaciunii’”.

Sursa: pemptousia.ro
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DESPRE LACOMIE

Atunci cand cineva nu se
infraneaza poarta cu sine magazii
intregi. In timp ce, daci se
infraneaza si mananca numai cele
care ii sunt necesare, organismul
sau arde toate substantele
hranitoare si nu depoziteaza nimic.

Felurimea mancarurilor
intinde stomacul si aduce pofta, dar
pricinuieste moleseala Si
infierbantare in trup. Daca pe masa
exista numai un fel de mancare si
care nu este destul de gustos, se
poate ca nimeni sa nu manance o

portie Intreaga, iar daca este gustos
si cineva se va lacomi, se poate sa
manance putin mai mult decat i
trebuie. Dar atunci cand pe masa
exista peste, supa, cartofi, branza,
oua, salata, fructe si prajituri, vrea
sa le manance pe toate si mai cere
inca si altele. Pe toate le trage pofta,
pentru ca una o Indeamna pe alta. Si
uita-te, omul nu suporta nici macar
un singur cuvant; pe unul nu-l
inghite, pe celalalt iarasi nu-l
inghite, in timp ce sarmanul stomac
orice mancare 1i aruncam, o
suporta. Dar oare il intrebam daca
le poate mistui? Adica stomacul
care nu are logica ne intrece in
virtute si se nevoieste sa le
mistuiasca pe toate. Si daca un fel
de mancare nu se potriveste cu altul
cand intra Indauntru, se cearta, si
atunci bietul stomac ce sa mai faca?
Incepe dupi aceea indigestia.

- Si cum putem, Parinte, sa ne
taiem obisnuinta de a manca
mult?

- Este trebuinta de putina
frana. Mai bine este sa nu mananci
mancarea care iti place, ca sa nu-ti
faci de lucru, pentru ca incet-incet
se mareste hambarul. Si dupa aceea
acest ,vames” nemilostiv, asa cum il
numeste Avva Macarie, va cere
mereu. In vremea mesei esti
satisfacut, dar dupa aceea simti
nevoia sa dormi si nici sa lucrezi nu
mai poti. Daca mananci un singur
fel de mancare, aceasta te ajuta
sa-ti tai pofta.




- Parinte, atunci cand exista
multe feluri de mancare, dar in
cantitati mici, exista iarasi
acelasi pericol?

- Desigur, pericolul este la fel
de mare, numai ca partidele sunt
mici si nu pot face guvern. Atunci
cind exista o mare felurime de
mancaruri, este ca si cum s-ar
aduna in stomac multe partide si
unul 1l irita pe celalalt. Apoi se
incaiera intre ele, se bat si Incepe
indigestia.

Placerea pe care o da mancarea
simpla este mai mare decat cea pe
care o dau cele mai bune mancaruri.
Atunci cand eram mic, mergeam in
padure si mancam numai o bucata

de covrig. Nu mai voiam nimic
altceva. Cele mai bune mancaruri
nu-mi  puteau inlocui acea
multumire duhovniceasca pe care o
simteam. Dar faceam aceasta cu
bucurie. Insd cei mai multi oameni
nu au simtit satisfactia stomacului
usor. La 1inceput, atunci cand
madnanca ceva gustos, simt o
oarecare satisfactie, dar apoi intra
la mijloc lacomia, mananca mult si,
mai ales atunci cand sunt batrani,
simt o greutate in tot trupul,
lipsindu-se astfel de satisfactia
stomacului usor.,

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti. Viata de familie, editura
Evanghelismos, 2012

PROGRAMUL LITURGIUC

Luni - Joi

2-5 martie

Pavecernita Mare
— Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul

Sambata

7 martie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas

— Pomenirea mortilor
— Sambata Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron

Vecernia si Litia

Duminica

8 martie

Nicomidiei

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. loan 1, 43-51; glas 5

— Duminica intai din Post (a Ortodoxiei)
— Sfantul lerarh Teofilact Marturisitorul, episcopul
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