
 

 

 

„Întru aceasta vor cunoaște toți că sunteți ucenicii Mei,  
dacă veți avea dragoste unii față de alții.”  – Ev. Ioan 13, 35 

 
 

 

Multă  lume ignoră  său nu 

dores te să  cunoăscă  sensul ăcestor 

zile, continuă ndu-s i viăt ă 

monotonă  de fiecăre zi. Omul se 

plă nge că  viăt ă î l oboses te, totus i nu 

făce nici un păs spre o schimbăre 

esent iălă . Dietă  severă  t ine, dăr post 

nu. Lă psiholog merge, lă televizor 

stă  cu orele, dăr lă duhovnic nu se 

duce, nici lă biserică . 

Omul de ăzi nu vreă să  deă s i el 

cevă, vreă doăr să  primeăscă , fă ră  

osteneălă  s i fă ră  nici o jertfă  

personălă . Se teme să  se priveăscă  

pe sine î n ochi. Sistemătic fuge de 

sine î nsus i. Se zbăte î n golul să u 

lă untric. 

Postul Măre funct ioneăză  că un 

ăpărăt de rădiogrăfiere, că un 

ăpărăt fotogrăfic, că o oglindă .     

Î ntr-un ănume fel, nu-l dorim, 

tocmăi pentru că  ne vă dezvă lui 

reălităteă noăstră  ăscunsă . 

Duhul consumului, ăl trăiului 

us or, ăl cugetului nesmerit nu î l lăsă  
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pe om să  se elibereze de multe 

lucruri inutile căre i-ău umplut 

viăt ă. Postul Măre este un popăs î n 

goănă obis nuită  ă viet ii s i un prilej 

de trănsfigurăre. Rugă ciuneă 

Cuviosului Efrem Sirul, căre î n toătă  

ăceăstă  perioădă  se spune de sute 

de ori lă sfintele slujbe, ne 

î ndeămnă  să  pă ră sim duhul 

tră ndă viei, ăl grijii de multe, ăl 

iubirii de stă pă nire s i ăl gră irii î n 

des ert s i să  dobă ndim cură t ie, gă nd 

smerit, ră bdăre s i drăgoste.  

Aceăstă  rugă ciune frumoăsă  s i 

plină  de î nt eles se î ncheie ceră nd de 

lă Dumnezeu: „dă ruies te-mi că      

să -mi vă d gres elile s i să  nu 

osă ndesc pe frătele meu”. Să  lă să m, 

ădică , bă rfă, judecătă celuilălt, 

critică ăspră  căre neî ncetăt ne 

urmă res te s i să  ne î ndreptă m 

ăsupră noăstră  î ns ine,        

corectă ndu-ne gres elile. 

Postul Măre urmă res te să  ne 

î ntoărcem că tre propriul sine s i 

contribuie lă tă mă duireă noăstră  de 

bolile duhovnices ti căre ne 

î ntunecă  minteă, ne î ngreuiăză  s i ne 

ămă ră sc viăt ă. 

Dăcă  vom reus i să  ăjungem lă o 

ănume mă sură  de ăutocunoăs tere 

s i de pocă int ă , ătunci Postul Măre 

nu vă fi pentru noi o perioădă  

posomoră tă  s i neroditoăre, nu vă fi 

un simplu ră stimp plin de î ndătoriri 

morăle, ci un prilej de î nmuiere ă 

inimii noăstre î mpietrite, căre ne vă 

duce lă iubire de oămeni s i de 

Dumnezeu. 

Excesul de răt ionălism ăl 

vremurilor grele pe căre le tră im 

vreă să  ne t ină  depărte de tot ce este 

mistic, isihăst, de tot ce este sfă ntă  

Tăină  de negră it s i măi presus de 

fire. Rezultătele ăcestei î ndepă rtă ri 

ău ies it lă iveălă . Pretutindeni 

stă pă nes te melăncoliă s i 

deznă dejdeă, căre pe mult i î i 

ră nesc. A venit vremeă să  

recunoăs tem î n ădă ncul inimii 

noăstre că  ne-ăm î ndepă rtăt de 

Dumnezeu, s-ă copt vremeă pentru 

o î ntoărcere lă leăgă nul drăgostei 

ră stignite. 

Î n timpul Postului Măre ădeseă 

ăpăr ispite, î ncercă ri, scăndăluri s i 

că deri. Acesteă ne vin că să  ne 

măturiză m măi mult, că să  ne 

echilibreze s i să  ne cumint eăscă . 

Viăt ă cres tinilor, să  nu uită m 

niciodătă  ăcest lucru, este ună ă 

Crucii. Fă ră  ră stignire nu vine 

Î nviereă. 

Postul Măre este o frumoăsă  s i 

bună  pregă tire, un coridor semi-

î ntunecăt căre conduce că tre 

că mără ceă plină  de lumină . 

Picioărele pe căre umblă  Postul 

Măre sunt rugă ciuneă s i postul. Î nsă  

rugă ciuneă s i postul fă ră  smerenie 

s i drăgoste nu ăduc nici un rod. 

Postul s i rugă ciuneă t intesc să  

tempereze egoismul nostru. 

 



 

Hăidet i să  nu pierdem prilejul 

pe căre ni-l oferă , î ncă  o dătă , Postul 

Măre, de vreme ce, î ncet-î ncet, se 

ăpropie s i î ncheiereă ăcestuiă. Î n 

Biserică , problemele noăstre î s i 

gă sesc rezolvăre. Îărnă ceă rece este 

următă  de primă vără . Triodul este 

următ de Penticostăr. S tiut este că  

vremeă î nnorătă  niciodătă  nu este 

definitivă . După  nor, e măi frumoăsă  

vremeă î nsorită . Acum î nsă , după  

cum spune un minunăt tropăr, este 

„vremeă pocă int ei s i ceăsul 

rugă ciunii”. 
 

Sursa: pemptousia.ro 
 

Atunci că nd cinevă nu se 
î nfră neăză  poărtă  cu sine măgăzii 
î ntregi. Î n timp ce, dăcă  se 
î nfră neăză  s i mă nă ncă  număi cele 
căre î i sunt necesăre, orgănismul 
să u ărde toăte substănt ele 
hră nitoăre s i nu depoziteăză  nimic. 

Felurimeă mă ncă rurilor 
î ntinde stomăcul s i ăduce poftă, dăr 
pricinuies te moles eălă  s i 
î nfierbă ntăre î n trup. Dăcă  pe măsă  
există  număi un fel de mă ncăre s i 
căre nu este destul de gustos, se 
poăte că nimeni să  nu mă nă nce o 

port ie î ntreăgă , iăr dăcă  este gustos 
s i cinevă se vă lă comi, se poăte să  
mă nă nce put in măi mult decă t î i 
trebuie. Dăr ătunci că nd pe măsă  
există  pes te, supă , cărtofi, bră nză , 
ouă , sălătă , fructe s i pră jituri, vreă 
să  le mă nă nce pe toăte s i măi cere 
î ncă  s i ăltele. Pe toăte le trăge poftă, 
pentru că  ună o î ndeămnă  pe ăltă. S i 
uită -te, omul nu suportă  nici mă căr 
un singur cuvă nt; pe unul nu-l 
î nghite, pe celă lălt iără s i nu-l 
î nghite, î n timp ce să rmănul stomăc 
orice mă ncăre î i ăruncă m, o 
suportă . Dăr oăre î l î ntrebă m dăcă  
le poăte mistui? Adică  stomăcul 
căre nu ăre logică  ne î ntrece î n 
virtute s i se nevoies te să  le 
mistuiăscă  pe toăte. S i dăcă  un fel 
de mă ncăre nu se potrives te cu ăltul 
că nd intră  î nă untru, se ceărtă , s i 
ătunci bietul stomăc ce să  măi făcă ? 
Î ncepe după  ăceeă indigestiă. 

 
– Și cum putem, Părinte, să ne 

tăiem obișnuința de a mânca 
mult? 

– Este trebuint ă  de put ină  
fră nă . Măi bine este să  nu mă nă nci 
mă ncăreă căre î t i plăce, că să  nu-t i 
făci de lucru, pentru că  î ncet-î ncet 
se mă res te hămbărul. S i după  ăceeă 
ăcest „vămes ” nemilostiv, ăs ă cum î l 
numes te Avvă Măcărie, vă cere 
mereu. Î n vremeă mesei es ti 
sătisfă cut, dăr după  ăceeă simt i 
nevoiă să  dormi s i nici să  lucrezi nu 
măi pot i. Dăcă  mă nă nci un singur 
fel de mă ncăre, ăceăstă te ăjută       
să -t i tăi poftă. 



 

– Părinte, atunci când există 
multe feluri de mâncare, dar în 
cantități mici, există iarăși 
același pericol? 

– Desigur, pericolul este lă fel 
de măre, număi că  părtidele sunt 
mici s i nu pot făce guvern. Atunci 
că nd există  o măre felurime de 
mă ncă ruri, este că s i cum s-ăr 
ădună î n stomăc multe părtide s i 
unul î l irită  pe celă lălt. Apoi se 
î ncăieră  î ntre ele, se băt s i î ncepe 
indigestiă. 

Plă cereă pe căre o dă  mă ncăreă 
simplă  este măi măre decă t ceă pe 
căre o dău cele măi bune mă ncă ruri. 
Atunci că nd erăm mic, mergeăm î n 
pă dure s i mă ncăm număi o bucătă  

de covrig. Nu măi voiăm nimic 
ăltcevă. Cele măi bune mă ncă ruri 
nu-mi puteău î nlocui ăceă 
mult umire duhovniceăscă  pe căre o 
simt eăm. Dăr fă ceăm ăceăstă cu 
bucurie. Î nsă  cei măi mult i oămeni 
nu ău simt it sătisfăct iă stomăcului 
us or. Lă î nceput, ătunci că nd 
mă nă ncă  cevă gustos, simt o 
oărecăre sătisfăct ie, dăr ăpoi intră  
lă mijloc lă comiă, mă nă ncă  mult s i, 
măi ăles ătunci că nd sunt bă tră ni, 
simt o greutăte î n tot trupul, 
lipsindu-se ăstfel de sătisfăct iă 
stomăcului us or. 
 

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte 
duhovnicești. Viața de familie, editura 
Evanghelismos, 2012

Luni - Joi 
2-5 martie 

  

18:00 Pavecernița Mare 

 → Canonul cel Mare al Sfântului Andrei Criteanul 

 

Sâmbătă 
7 martie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 

 
→ Pomenireă morților  
→ Sâmbătă Sfântului Măre Mucenic Teodor Tiron 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
8 martie  Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. Ioan 1, 43-51; glas 5 

 
 

→ Duminica întâi din Post (a Ortodoxiei) 
→ Sfântul Îerărh Teofilăct Mărturisitorul, episcopul 
Nicomidiei 
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