
 

 

 

„Fără voia lui Dumnezeu nici nu ne îmbolnăvim, nici nu murim.”  
 – Sfântul Iosif Isihastul 

 
 

 

 

Frica de Dumnezeu este 

î nceputul î nt elepciunii – spune 

î nt eleptul Solomon, s i cu el sunt de 

acord Pa rint ii. Iar eu spun: „Fericit, 

de trei ori fericit este ba rbatul care 

se teme de Domnul".  

Din aceasta  frica  dumnezeiasca  

se nas te credint a î n Dumnezeu. 

Aceasta î l face sa  creada  din tot 

sufletul ca , daca  el s-a dedicat î ntru 

totul lui Dumnezeu, atunci s i 

Dumnezeu va avea grija  de el î ntru 

toate. S i î n afara  de hrana  s i 

acoperis  – spre care iara s i Acesta î l 

determina  alta  grija  nu are. Ci se 

supune î n toata  simplitatea voii 

Domnului, ca ruia î i urmeaza .  

Ca nd se va î nra da cina aceasta  

credint a  î n suflet se va desfiint a 

deplin cunoas terea aceea care da  

nas tere la î ndoiala  î n toate s i face sa  
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se mics oreze credint a, iar uneori 

face chiar sa  dispara , î ntruca t are 

puterea firii din care se hra nes te. 

Daca  î nsa  va î nvinge credint a, î n 

urma multor î ncerca ri, atunci se 

nas te – sau, mai cura nd, i se 

da ruies te cunoas terea 

duhovniceasca , care nu sta  

î mpotriva credint ei, ci cu aripile 

sale zboara  s i cerceteaza  ada ncurile 

tainelor. S i vor fi acestea doua , 

credint a s i cunoas terea, 

cunoas terea s i credint a, surori 

nedespa rt ite.  

Sa  cerceta m noi, cei care ne-am 

dedicat lui Dumnezeu, daca  este 

credint a  cea care ne sta pa nes te, sau 

este cunoas tere. Daca  las i totul î n 

seama lui Dumnezeu, ai î nt eles ce 

anume este credint a, s i vei afla fa ra  

î ndoiala  ajutor la Acesta. Atunci, de 

mii de ori daca  vei fi î ncercat s i 

ispitit de Satana, pentru a-t i lua 

credint a, tu sa  preferi de mii de ori 

sa  mori deca t sa  dai ascultare 

cunoas terii. Astfel t i se va deschide 

poarta tainelor. S i te vei minuna 

î nt elega nd ca  mai î nainte erai legat 

cu lant urile cunoas terii, iar acum 

zbori cu aripi dumnezeies ti 

deasupra pa ma ntului. S i respiri alt 

aer, al liberta t ii, de care ceilalt i sunt 

lipsit i. Iar daca  vezi cunoas terea ca  

te sta pa nes te s i te pierzi la cel mai 

mic pericol s i dezna da jduies ti, 

atunci sa  s tii ca  nu ai î nca  credint a , 

ca  nu ai î nca  na dejde deplina  î n 

Dumnezeu, care poate sa  te scape 

de orice ra u. I ngrijes te-te sa  te 

î ndrept i ca sa  nu fii lipsit de un 

astfel de lucru bun.   

[...] 

Daca  tot i suntem frat i, suflare a 

lui Dumnezeu, suflare 

dumnezeiasca , s i Da ta torul de viat a  

Pa rintele nostru este î ntru noi, 

toate faptele noastre, mis ca rile, 

gesturile sunt judecate de ochiul 

Lui. S i î nainte de a te mis ca tu, 

î nainte de a ga ndi tu ceva bun sau 

ra u, aceasta  suflare, sufletul ca 

insuflare a lui Dumnezeu, î l anunt a  

pe Dumnezeu. A va zut, anticipa nd, 

ce vei face, s i abia dupa  aceea tu vei 

face mis carea sufletului sau a 

trupului.  

Acum ia aminte la spusele 

profetului: „Am văzut pe Domnul 

meu înaintea pururea". Ochii 

sufletului ta u sunt oare totdeauna 

deschis i, sau crezi ca , deoarece     

nu-L vezi tu aproape pe Dumnezeu, 

nu te vede nici Acela? Sau crezi ca  

pot i face ceva pe ascuns de 

Dumnezeu, î ntruca t mintea ta este 

î nchisa ? Acela Se î ntristeaza  s i Se 

face ca  nu vede, î nsa  te vede, î t i 

repros eaza  put ina tatea credint ei s i 

î ntunecimea mint ii.  

Nu s tii oare ca  Hristos devine î n 

fiecare vindecarea orica rei nevoi? 

Adica  hrana duhului, apa celui 

î nsetat, sa na tate celui bolnav, 

î mbra ca minte celui gol, voce celor 



 

care ca nta , cercetare celui care se 

roaga , tuturor toate spre ma ntuire.  

Crede, fiule, î n toate ca te 

pa timim, î n toate Hristos este cel 

mai bun doctor al sufletului s i al 

trupului. Este suficient numai sa  te 

lepezi deplin de tine î nsut i, sa  ai 

credint a  desa va rs ita  s i da ruire fa ra  

nici o ezitare. Daca  dulcele Iisus 

este ata t de bun, milostiv, de ce sa  

dezna da jduies ti? Noi î i cerem ata t 

de put in, iar Acesta ne da  ata t de 

mult! O raza  de lumina  numai daca  

cerem, Acesta ne da ruies te Lumina 

î ntreaga , Adeva rul, Iubirea. 

Smeres te-te s i orice na dejde a ta sa  

o ai î n Acesta. Crede-ma  ca  spun 

adeva rul: de ca nd am devenit 

monah, ori de ca te ori m-am 

î mbolna vit nu m-am î ngrijit î n nici 

un fel de mine. Nici n-am la sat pe 

cineva sa  se î ngrijeasca  de 

sa na tatea mea trupeasca , ci toata  

na dejdea mea mi-am pus-o î n 

Doctorul cel fa ra  de plata . S i ca t de 

mult am fost î ncercat la î nceput! Tot 

spatele meu pa na  jos se umpluse de 

bube ca t la ma ia. Ma  luptam cu 

patima , fa ra  sa -mi schimb nici 

ca mas a de piele, nici haina. Mi-am 

pus î n spate un rucsac s i am dat ocol 

î ntregului Munte Sfa nt. Toate acele 

bube s-au spart singure s i supurau 

pa na  la picioare. S i nu m-am 

schimbat, cum am spus,      

lupta ndu-ma  din ra sputeri s i 

î ndura nd totul. Ca mas a mea de 

piele se î mbibase de materia care 

curgea. I n ga urile ra nilor puteai 

introduce degetul. S i nu am pa t it 

nimic. Pa na  asta zi, orice boala  vine 

asupra mea o primesc cu multa  

bucurie s i cu sperant a ca -mi poate 

aduce somnul cel ves nic, sa  ma  aflu 

ala turi de Domnul meu Iisus 

Hristos. Dar nu a venit î nca  ceasul. 

Va veni î nsa  cura nd. Moartea, care 

pentru mult i este un lucru mare s i 

î nfricos a tor, pentru mine este 

odihna , este un lucru dulce care va 

pune capa t necazurilor lumii. S i o 

as tept clipa  de clipa . Este mare 

moartea, cu adeva rat. Dar mare este 

s i lupta de a ridica toate sarcinile 

lumii de asta zi, ca nd tot i cer de la 

cela lalt sa  î mplineasca  toate 

poruncile. 

Acestea sunt timpurile noastre. 

De aceea, se cere multa  ra bdare 

pa na  ne vom da sufletul ra ma na nd 

drept i. Ai curaj s i pa streaza -t i 

sufletul, indiferent ce t i s-ar 

î nta mpla. Pentru acestea s i pentru 

toate celelalte am devenit ca un 

cadavru s i î l rog pe Dumnezeu sa  

ma  ia ca sa  ma  linis tesc. Cer 

dragostei voastre sa  va  rugat i 

pentru mine, pentru ca  am multe 

suflete care cauta  la mine ajutor. S i 

credet i-ma  ca  pentru fiecare suflet 

care primes te ajutor de la mine sunt 

î ncercat s i eu cu lupta pe care o are 

acela. Iara s i va  scriu sa  nu va  temet i 

de boli, chiar daca  le vet i purta viat a 



 

î ntreaga . Daca  Dumnezeu este î n 

permanent a  prezent, de ce sa  ne 

nelinis tim? I n El tra im s i ne mis ca m. 

I n brat ele Lui suntem t inut i. 

Respira m î ntru Dumnezeu. Suntem 

î nconjurat i de Dumnezeu. I l simt im 

pe Dumnezeu. Ne hra nim cu 

Dumnezeu î n Sfintele Taine. 

Oriunde te î ntorci, oriunde prives ti, 

peste tot este Dumnezeu: î n cer, pe 

pa ma nt, î n ada ncuri, î n pomi s i î n 

pietre, î n mintea ta, î n inima ta. Prin 

urmare, sa  te vada  oare Dumnezeu 

ca  suferi? Spune-i Lui durerile tale 

s i vei vedea ca ta  ma nga iere o sa  ai, 

vei vedea vindecare nu numai a 

trupului, ci s i a patimilor sufletului.  

I mi scrii ca  nu ai sca pat î nca  de 

omul cel vechi. Iar eu î t i spun ca  nici 

pica tura  nu ai din omul cel nou, es ti 

î n î ntregime cel vechi. Ca nd va 

î ncepe noul Adam sa  ia chip î n tine, 

atunci eu î nsumi î t i voi scrie despre 

semnele forma rii omului nou, daca  

voi mai fi î n viat a .  
 

Sursa: Gheron Iosif, Mărturii din viața 
monahală, traducător Pr. Prof. Constantin 
Coman, Editura Bizantină, 2003

Miercuri 
1 aprilie 

  

18:00 Denia Canonului Mare 

 
● Slujbă oficiată doar cu slujitorii bisericii (preot, 
cântăreți, paracliseri), transmisiune ÎN DIRECT* 

   

Vineri 

3 aprilie 

  

18:00 Denia Acatistului Bunei Vestiri 

 
● Slujbă oficiată doar cu slujitorii bisericii (preot, 
cântăreți, paracliseri), transmisiune ÎN DIRECT* 

Sâmbătă 
4 aprilie 

10:00 Parastas 
 → Pomenirea morților 
 → Slujbă oficiată doar cu slujitorii bisericii 

  

Duminică 
5 aprilie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

  
→ Duminica a 5-a din Post (a Sfintei Cuvioase Maria 
Egipteanca) 

  
● Slujbă oficiată doar cu slujitorii bisericii (preot, 
cântăreți, paracliseri), transmisiune ÎN DIRECT* 

   

*Transmisiunea ÎN DIRECT se face prin intermediul site-ului nostru. 
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