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POST CU MARIME DE SUFLET

Prin post omul isi arata intentia
sa cea buna. Face din marime de
suflet o asceza si Dumnezeu il ajuta.
Daca Insa se sileste pe sine si spune:
,Ce sa fac? Este vineri si trebuie sa
postesc”, atunci se va chinui. In timp
ce, daca ar intelege folosul postului si
ar posti, s-ar bucura gandindu-se ca
in aceasta zi Hristos a fost rastignit.
,Nici apd nu I-au dat sd bea, ci otet
(Mt. 27, 34; Mc. 15, 36; Lc. 23, 36 si
In. 19, 29), iar eu sa beau apa toata
ziua?”. Daca va spune aceasta, atunci
va simti inlauntrul sau o bucurie
mult mai inalta decat a celui care bea
cele mai bune racoritoare.

Si uita-te, multi mireni nu pot
posti nici macar o Vinere Mare, dar in
fata Ministerului pot face, dintr-o
incapatanare, greva foamei ca sa
obtina ceva. Acolo diavolul Ti
incurajeaza. Dar aceasta pe care o fac
este sinucidere. Iar altii, atunci cand
vine Pastele, canta: Hristos a inviat!
cu toata puterea lor, de bucurie ca




vor manca bine. Unii ca acestia
seamdna cu iudeii care voiau sa-L
faca pe Hristos imparat, pentru
faptul ca i-a hranit in pustie (In. 6, 5-
15).

Va aduceti aminte ce spune
Proorocul? Blestemat este cel care
face lucrurile Domnului cu lenevire
(Ier. 31, 10). Altceva este atunci cand
cineva are dispozitie sa posteasca,
dar nu poate, pentru ca, daca nu
mananca, i tremura picioarele, cade
jos - adica nu-l ajuta trupul,
sanatatea sa etc. - si altceva este sa ai
putere si sa nu postesti. Atunci unde
este buna intentie? lar mahnirea
celui care vrea sa faca o nevointa si
nu poate, completeaza lipsa acesteia.
Unul ca acesta are mai multa plata
decat cel care are curaj si se
nevoieste, caci acela simte si o
multumire de sine. Astazi a venit o
femeie amarata, in varsta cam de
cincizeci si cinci de ani, care plangea
fiindca nu putea sa posteasca.
Barbatul ei a parasit-o, copilul l-a
pierdut intr-un accident, mama i-a
murit, si astfel a ramas singura. Nu
are nici casa, nici masa, ci o cheama
cand o femeie, cand alta pe la casele
lor ca sa lucreze céate ceva. ,Parinte,
mi-a spus sdarmana, am O mare
greutate pe constiinta pentru ca vad
ca nu fac nimic. Si ceea ce e mai rau
decat toate este ca nu pot posti.
Mananc tot ceea ce mi se da. Uneori
miercurea si vinerea 1mi dau
mancare de post, dar adeseori imi

dau de dulce si sunt nevoita sa
mananc, pentru ca altfel ma istovesc
repede si nu mai pot sta in picioare”.
,Mananca, 1i spun, de vreme ce nu ai
curaj!”. Fiecare trebuie sa se

supravegheze pe sine si daca va
vedea ca nu rezista la post, sa
manance putin mai mult. Masoara-te
pe tine insuti! spune Sfantul Nil
Ascetul. (Sfantul Nil Ascetul, Despre
cele opt duhuri ale rautatii)

- Parinte, cum mai demult la
sate unele femei nu mancau nimic
din prima zi a Postului Mare pana
in Sambata Sfantului Teodor? Cum
puteau rezista, avind o multime
de treburi, case, copii, animale,
ogoare?

— Ele 1si spuneau in sinea lor: JIn
mod firesc ar trebui sa mancam in
Sfanta si Marea Sambata, pe cand
aceasta simbata este aproape”. Sau
se poate sa-si fi spus: ,Hristos a
postit patruzeci de zile (Mt. 4, 2 si Lc.
4, 2), pentru mine ce este sa postesc
o saptamana?”. Pe langa aceasta
aveau si multa simplitate si de aceea
rezistau. Daca cineva are simplitate
si smerenie primeste cu lesnire harul
lui Dumnezeu si astfel posteste cu
smerenie si se hraneste
dumnezeieste. Are putere
dumnezeiasca si multa rezistenta la
postiri indelungate. Un tanar din
Australia, de vreo douazeci si opt de
ani, a ajuns sa nu manance nimic
douazeci si opt de zile. Duhovnicul




lui l-a trimis la mine sa-mi spuna
despre aceasta. Era foarte evlavios si
avea un duh de nevointa rar Intalnit.
Se spovedea, mergea la biserica,
citea carti patristice si mai ales Noul
Testament. intr-o zi, In timp ce citea
in Evanghelie ca Hristos a postit
patruzeci de zile, a fost atat de miscat
sufleteste, incat si-a spus In sinea sa:
,Daca Domnul, care a fost Dumnezeu
si om fara de pacat, a postit patruzeci
de zile, atunci eu, un om atat de
pacatos, ce trebuie sa fac?”. De aceea
a cerut binecuvantare de Ila
duhovnicul sau sa posteasca si el, dar
nu s-a gandit sa-i spuna si gandul sau
cd intentiona sa nu manance

patruzeci de zile. A inceput asadar sa
posteasca  din

lunea  primei
saptamani a Postului Mare, a trecut
de Duminica Inchindrii Sfintei Cruci
fara sa bea nici macar apa, desi lucra
la o fabrica savarsind o munca destul
de grea, caci stivuia lazi. Cand a ajuns
la ziua a doudzeci si opta de post, a
simtit o mica ametealda in timp ce
lucra si de aceea s-a asezat putin jos.
Dupa aceea a baut un ceai si a mancat
putin posmag, deoarece se gandea
cd, de va cadea jos si 1l vor duce la
spital, vor depista ca a suferit aceasta
din cauza postului, si vor spune: ,la
te uitda, crestinii mor din cauza
postului”. , Parinte, mi-a spus acela,
dupa atidtea zile de post ma
scarbeam de mancaruri, dar ma
sileam sd minanc ca s pot lucra”. 1l
chinuia Insa gandul ca nu a postit

patruzeci de zile si i-a spus aceasta
duhovnicului sau. Atunci acela i-a
spus cu discernamant: ,Si aceste zile
pe care le-ai postit au fost destule. Sa
nu mai ai ganduri”. Apoi acela l-a
trimis la mine, ca sa nu-i mai ramana
niciun gand de indoiala care sa-l
chinuiasca. Ca sa fiu sigur ca
indemnul sau launtric a fost curat, 1-
am Intrebat: ,Te-ai jurat sa postesti
patruzeci de zile?”. ,Nu”, mi-a
raspuns. ,Atunci cand ai luat
binecuvantare de la duhovnicul tau
sa postesti, nu te-ai gandit in clipa
aceea sa-ti spui gandul tau, cum ca
vrei sa postesti patruzeci de zile, sau
ai ascuns gandul tau care ti se parea
bun, ca sa postesti dupa voia ta
patruzeci de zile?”. ,Nu, Parinte”, mi-
a spus din nou. Atunci i-am spus si
eu: ,Desigur ca stiam aceasta, dar te-
am intrebat numai ca sa intelegi tu
singur ca ai rasplata cereasca pentru
zilele ce le-ai postit, care au fost
destule, si sa nu te mai nelinistesti ca
nu ai putut tine patruzeci de zile. Alta
data insa sa-i spui duhovnicului tau
si gandurile cele bune pe care le ai si
orice intentie buna ce o ascunzi in
inima ta, iar duhovnicul tau va hotari
daca va trebui sa faci o asceza”. Si
fiindca avea multa smerenie, pe care
o dobandise din gandurile smerite
pe care le cultiva, si a postit atatea
zile din multa sa dragoste pentru
Hristos, era firesc ca Acesta sa-l
intareasca cu dumnezeiescul Sau har.
Daca un altul va incerca sa tina un




astfel de post si va spune cu mandrie:
,Daca a facut-o acela, eu de ce sa nu
o fac?”, va posti numai o zi sau doua
si va cadea gramada. [ se va intuneca
si mintea, pentru ca 1l va parasi harul
lui Dumnezeu si ii va parea rau chiar
si de osteneala pe care a facut-o.
Poate ajunge pana acolo incat sa
spuna: ,Si ce am castigat din
aceasta?”.

Omul, daca posteste, se face ca
un mielusel. Iar atunci cand devine
ca o fiara, inseamna ca asceza pe care
o face ori este mai presus de puterile
lui, ori o face din egoism, si de aceea
nu primeste ajutorul dumnezeiesc.
Dar uneori chiar si fiarele salbatice
sunt Imblanzite si smerite de post.
Vezi, atunci cand le este foame se
apropie de om, caci din instinct simt
ci, de nu vor manca, vor muri. in
timp ce, daca se apropie de om
pentru a gasi de mancare, se poate sa

nu pateasca nimic. Eu am vazut un
lup care, din pricina ca era flamand,
era ca un mielusel. Odata, intr-o
iarna cu zapada multa, venise pana
in curtea noastra. Eu si cu fratele
meu iesiseram sa dam hrana la
animale. In timp ce eu tineam
felinarul in mana, fratele meu a luat
cociorva si a inceput sa-l loveasca,
dar lupul nu se impotrivea deloc.
Tot ceea ce face omul se
zadarniceste daca nu o face din
dragoste pentru Dumnezeu si
semenul sau. Daca posteste si se
mandreste cum ca ar face ceva, se
pierde postul sau. Devine apoi ca un
rezervor gaurit, care nu mai poate
tine nimic in el. Pune apa intr-un
astfel de rezervor si vei vedea ca
incet-incet va curge toata.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Viata de
familie, Editura Evanghelismos, 2012
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Sambata
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Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
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— Sambata lui Lazar - Pomenirea mortilor
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Utrenia si Sfanta Liturghie
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