
 

 

 

„Fără voia lui Dumnezeu nici nu ne îmbolnăvim, nici nu murim.”  
 – Sfântul Iosif Isihastul 

 
 

 

 
Prin post omul î s i arata  intent ia 

sa cea buna . Face din ma rime de 

suflet o asceza  s i Dumnezeu î l ajuta . 

Daca  î nsa  se siles te pe sine s i spune: 

„Ce sa  fac? Este vineri s i trebuie sa  

postesc”, atunci se va chinui. Î n timp 

ce, daca  ar î nt elege folosul postului s i 

ar posti, s-ar bucura ga ndindu-se ca  

î n aceasta  zi Hristos a fost ra stignit. 

„Nici apă nu I-au dat să bea, ci oțet 

(Mt. 27, 34; Mc. 15, 36; Lc. 23, 36 s i 

În. 19, 29), iar eu sa  beau apa  toata  

ziua?”. Daca  va spune aceasta, atunci 

va simt i î nla untrul sa u o bucurie 

mult mai î nalta  deca t a celui care bea 

cele mai bune ra coritoare. 

Ș i uita -te, mult i mireni nu pot 

posti nici ma car o Vinere Mare, dar î n 

fat a Ministerului pot face, dintr-o 

î nca pa t a nare, greva foamei ca sa  

obt ina  ceva. Acolo diavolul î i 

î ncurajeaza . Dar aceasta pe care o fac 

este sinucidere. Îar alt ii, atunci ca nd 

vine Pas tele, ca nta : Hristos a î nviat! 

cu toata  puterea lor, de bucurie ca  
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vor ma nca bine. Unii ca aces tia 

seama na  cu iudeii care voiau sa -L 

faca  pe Hristos î mpa rat, pentru 

faptul ca  i-a hra nit î n pustie (În. 6, 5-

15). 

Va  aducet i aminte ce spune 

Proorocul? Blestemat este cel care 

face lucrurile Domnului cu lenevire 

(Îer. 31, 10). Altceva este atunci ca nd 

cineva are dispozit ie sa  posteasca , 

dar nu poate, pentru ca , daca  nu 

ma na nca , î i tremura  picioarele, cade 

jos – adica  nu-l ajuta  trupul, 

sa na tatea sa etc. – s i altceva este sa  ai 

putere s i sa  nu postes ti. Atunci unde 

este buna intent ie? Îar ma hnirea 

celui care vrea sa  faca  o nevoint a  s i 

nu poate, completeaza  lipsa acesteia. 

Unul ca acesta are mai multa  plata  

deca t cel care are curaj s i se 

nevoies te, ca ci acela simte s i o 

mult umire de sine. Asta zi a venit o 

femeie ama ra ta , î n va rsta  cam de 

cincizeci s i cinci de ani, care pla ngea 

fiindca  nu putea sa  posteasca . 

Ba rbatul ei a pa ra sit-o, copilul l-a 

pierdut î ntr-un accident, mama i-a 

murit, s i astfel a ra mas singura . Nu 

are nici casa , nici masa , ci o cheama  

ca nd o femeie, ca nd alta pe la casele 

lor ca sa  lucreze ca te ceva. „Pa rinte, 

mi-a spus sa rmana, am o mare 

greutate pe cons tiint a  pentru ca  va d 

ca  nu fac nimic. Ș i ceea ce e mai ra u 

deca t toate este ca  nu pot posti. 

Ma na nc tot ceea ce mi se da . Uneori 

miercurea s i vinerea î mi dau 

ma ncare de post, dar adeseori î mi 

dau de dulce s i sunt nevoita  sa  

ma na nc, pentru ca  altfel ma  istovesc 

repede s i nu mai pot sta î n picioare”. 

„Ma na nca , î i spun, de vreme ce nu ai 

curaj!”. Fiecare trebuie sa  se 

supravegheze pe sine s i daca  va 

vedea ca  nu rezista  la post, sa  

ma na nce put in mai mult. Ma soara -te 

pe tine î nsut i! spune Șfa ntul Nil 

Ascetul. (Șfa ntul Nil Ascetul, Despre 

cele opt duhuri ale ra uta t ii) 

 

– Părinte, cum mai demult la 

sate unele femei nu mâncau nimic 

din prima zi a Postului Mare până 

în Sâmbăta Sfântului Teodor? Cum 

puteau rezista, având o mulțime 

de treburi, case, copii, animale, 

ogoare? 

– Ele î s i spuneau î n sinea lor: „Î n 

mod firesc ar trebui sa  ma nca m î n 

Șfa nta s i Marea Șa mba ta , pe ca nd 

aceasta  sa mba ta  este aproape”. Șau 

se poate sa -s i fi spus: „Hristos a 

postit patruzeci de zile (Mt. 4, 2 s i Lc. 

4, 2), pentru mine ce este sa  postesc 

o sa pta ma na ?”. Pe la nga  aceasta 

aveau s i multa  simplitate s i de aceea 

rezistau. Daca  cineva are simplitate 

s i smerenie primes te cu lesnire harul 

lui Dumnezeu s i astfel postes te cu 

smerenie s i se hra nes te 

dumnezeies te. Are putere 

dumnezeiasca  s i multa  rezistent a  la 

postiri î ndelungate. Un ta na r din 

Australia, de vreo doua zeci s i opt de 

ani, a ajuns sa  nu ma na nce nimic 

doua zeci s i opt de zile. Duhovnicul 



 

lui l-a trimis la mine sa -mi spuna  

despre aceasta. Era foarte evlavios s i 

avea un duh de nevoint a  rar î nta lnit. 

Șe spovedea, mergea la biserica , 

citea ca rt i patristice s i mai ales Noul 

Testament. Î ntr-o zi, î n timp ce citea 

î n Evanghelie ca  Hristos a postit 

patruzeci de zile, a fost ata t de mis cat 

sufletes te, î nca t s i-a spus î n sinea sa: 

„Daca  Domnul, care a fost Dumnezeu 

s i om fa ra  de pa cat, a postit patruzeci 

de zile, atunci eu, un om ata t de 

pa ca tos, ce trebuie sa  fac?”. De aceea 

a cerut binecuva ntare de la 

duhovnicul sa u sa  posteasca  s i el, dar 

nu s-a ga ndit sa -i spuna  s i ga ndul sa u 

ca  intent iona sa  nu ma na nce 

patruzeci de zile. A î nceput as adar sa  

posteasca  din lunea primei 

sa pta ma ni a Postului Mare, a trecut 

de Duminica Î nchina rii Șfintei Cruci 

fa ra  sa  bea nici ma car apa , des i lucra 

la o fabrica  sa va rs ind o munca  destul 

de grea, ca ci stivuia la zi. Ca nd a ajuns 

la ziua a doua zeci s i opta de post, a 

simt it o mica  amet eala  î n timp ce 

lucra s i de aceea s-a as ezat put in jos. 

Dupa  aceea a ba ut un ceai s i a ma ncat 

put in posmag, deoarece se ga ndea 

ca , de va ca dea jos s i î l vor duce la 

spital, vor depista ca  a suferit aceasta 

din cauza postului, s i vor spune: „Îa 

te uita , cres tinii mor din cauza 

postului”. „Pa rinte, mi-a spus acela, 

dupa  ata tea zile de post ma  

sca rbeam de ma nca ruri, dar ma  

sileam sa  ma na nc ca sa  pot lucra”. Î l 

chinuia î nsa  ga ndul ca  nu a postit 

patruzeci de zile s i i-a spus aceasta 

duhovnicului sa u. Atunci acela i-a 

spus cu discerna ma nt: „Ș i aceste zile 

pe care le-ai postit au fost destule. Șa  

nu mai ai ga nduri”. Apoi acela l-a 

trimis la mine, ca sa  nu-i mai ra ma na  

niciun ga nd de î ndoiala  care sa -l 

chinuiasca . Ca sa  fiu sigur ca  

î ndemnul sa u la untric a fost curat, l-

am î ntrebat: „Te-ai jurat sa  postes ti 

patruzeci de zile?”. „Nu”, mi-a 

ra spuns. „Atunci ca nd ai luat 

binecuva ntare de la duhovnicul ta u 

sa  postes ti, nu te-ai ga ndit î n clipa 

aceea sa -t i spui ga ndul ta u, cum ca  

vrei sa  postes ti patruzeci de zile, sau 

ai ascuns ga ndul ta u care t i se pa rea 

bun, ca sa  postes ti dupa  voia ta 

patruzeci de zile?”. „Nu, Pa rinte”, mi-

a spus din nou. Atunci i-am spus s i 

eu: „Desigur ca  s tiam aceasta, dar te-

am î ntrebat numai ca sa  î nt elegi tu 

singur ca  ai ra splata  cereasca  pentru 

zilele ce le-ai postit, care au fost 

destule, s i sa  nu te mai nelinis tes ti ca  

nu ai putut t ine patruzeci de zile. Alta  

data  î nsa  sa -i spui duhovnicului ta u 

s i ga ndurile cele bune pe care le ai s i 

orice intent ie buna  ce o ascunzi î n 

inima ta, iar duhovnicul ta u va hota rî  

daca  va trebui sa  faci o asceza ”. Ș i 

fiindca  avea multa  smerenie, pe care 

o doba ndise din ga ndurile smerite 

pe care le cultiva, s i a postit ata tea 

zile din multa sa dragoste pentru 

Hristos, era firesc ca Acesta sa -l 

î nta reasca  cu dumnezeiescul Șa u har. 

Daca  un altul va î ncerca sa  t ina  un 



 

astfel de post s i va spune cu ma ndrie: 

„Daca  a fa cut-o acela, eu de ce sa  nu 

o fac?”, va posti numai o zi sau doua  

s i va ca dea gra mada . Î se va î ntuneca 

s i mintea, pentru ca  î l va pa ra si harul 

lui Dumnezeu s i î i va pa rea ra u chiar 

s i de osteneala pe care a fa cut-o. 

Poate ajunge pa na  acolo î nca t sa  

spuna : „Ș i ce am ca s tigat din 

aceasta?”. 

Omul, daca  postes te, se face ca 

un mielus el. Îar atunci ca nd devine 

ca o fiara , î nseamna  ca  asceza pe care 

o face ori este mai presus de puterile 

lui, ori o face din egoism, s i de aceea 

nu primes te ajutorul dumnezeiesc. 

Dar uneori chiar s i fiarele sa lbatice 

sunt î mbla nzite s i smerite de post. 

Vezi, atunci ca nd le este foame se 

apropie de om, ca ci din instinct simt 

ca , de nu vor ma nca, vor muri. Î n 

timp ce, daca  se apropie de om 

pentru a ga si de ma ncare, se poate sa  

nu pa t easca  nimic. Eu am va zut un 

lup care, din pricina  ca  era fla ma nd, 

era ca un mielus el. Odata , î ntr-o 

iarna  cu za pada  multa , venise pa na  

î n curtea noastra . Eu s i cu fratele 

meu ies isera m sa  da m hrana  la 

animale. Î n timp ce eu t ineam 

felinarul î n ma na , fratele meu a luat 

cociorva s i a î nceput sa -l loveasca , 

dar lupul nu se î mpotrivea deloc. 

Tot ceea ce face omul se 

za da rnices te daca  nu o face din 

dragoste pentru Dumnezeu s i 

semenul sa u. Daca  postes te s i se 

ma ndres te cum ca  ar face ceva, se 

pierde postul sa u. Devine apoi ca un 

rezervor ga urit, care nu mai poate 

t ine nimic î n el. Pune apa  î ntr-un 

astfel de rezervor s i vei vedea ca  

î ncet-î ncet va curge toata .  
 

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Viața de 
familie, Editura Evanghelismos, 2012 

Sâmbătă 
11 aprilie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 

 
→ Sfântul Ierarh Calinic de la Cernica, episcopul 
Râmnicului 

 → Sâmbăta lui Lazăr - Pomenirea morților 

  

Duminică 
12 aprilie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. Filipeni 4, 4-9; Ev. Ioan 12, 1-18; 

 18:00 Denie 
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