
 

 

 

„Cel mai de preț în această viață este să lași toate și să-ți plângi păcatele tale,  
pentru că cea mai scumpă pentru noi este veșnicia.”  – Părintele Ilie Cleopa 

 
 

 

 

Lumea, care nu ș tie șa  

pret uiașca  adeva rata ștare 

duhovniceașca , î mi adreșa foarte 

multe laude ș i ma  șocotea un copil 

șfint it. Iar eu ma  „umflam î n pene”. 

Laudele î mi pricinuiau ra u fa ra  șa -

mi dau șeama. M-am molipșit 

ata t de mult de aceșt microb ș i am 

foșt otra vit de ma ndrie ș i de șlava  

deș arta , î nca t mi șe pa rea ca  

ajunșeșem la al treilea cer. 

I nșa  „lunetele” Staret ului, care 

deșluș eau bine lucrurile, a va zut ce 

fiara  șe așcundea î nla untrul meu ș i 

atunci el ș-a pornit șa  o omoare. S i 

aștfel, a luat cut itul dișciplinei ș i a 

î nceput șa  deșchida  drum 

șmereniei. Aproape tot timpul 

șupunerii mele nu a foșt altceva 

deca t o adeva rata  inștruire. Am dat 

de un profeșor, de un șpecialișt. M-

a examinat î n profunzime, pa na  î n 

cele mai mici ama nunte, ș i chiar 
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din prima zi a î nceput șa -mi trateze 

șufletul. S i nu ma  șla bea nicio clipa . 

Ma  muștra mereu, ma  oca ra, ma  

șmerea. S tia ca  numai oca rile aduc 

foloș duhovniceșc, fiindca  aștfel 

ca ș tiga  cineva cununi, atunci ca nd 

rabda . Atunci egoișmul ș i șlava 

deș arta  șunt nimicite. 

I nșa , cu ajutorul lui Dumnezeu, nu 

am deșchiș niciodata  gura ca șa  

șpun: „Pentru ce aceașta? Ce am 

fa cut?”. 

I n general, Staret ul era foarte 

așpru. I n tot i acei ani ca t am ștat 

la nga  el doar de doua  ori l-am auzit 

ștriga ndu-ma  pe nume. De obicei 

ma  ștriga „neghiobule”, „bobocule”, 

„micut ule” ș i multe alte epitete 

calificative. Ește adeva rat ca  atunci 

ca nd ma  muștra șufeream foarte 

mult î n șinea mea, dar ca t de 

recunoșca tor î i șunt acum pentru 

acele „intervent ii chirurgicale”! 

Zi ș i noapte oca ri. Nu din ca nd î n 

ca nd, ci î n fiecare zi. Ah, ce mi-a 

fa cut Staret ul! Nici șa  ra șuflu nu 

apucam din pricina oca rilor. 

Sufeream ș i de aceea mergeam la 

chilia mea, I l î mbra t iș am pe Cel 

Ra ștignit ș i I i șpuneam cu lacrimi: 

„Tu, Care eș ti Dumnezeu, ai ra bdat 

nedrepta t i, oca ri ș i necinștiri de la 

o mult ime de oameni pa ca toș i. 

Oare eu, pa ca toșul ș i pa timaș ul, șa  

nu primeșc o muștrare? Staret ul 

face aceașta pentru ca  ma  iubeș te 

ș i vrea șa  ma  

ma ntuiașca ”. S i dupa  ce ma  rugam 

aștfel, șimt eam ca  șufletul meu 

primeș te putere pentru a ra bda 

ra ștignirea. 

Sursa: Arhimandritul Efrem Filotheitul,  
Starețul meu Iosif Isihastul, Editura 
Evanghelismos 

 

 

 

 

Pa rerea fundamentala  a 
Pa rintelui Sofronie de la Eșșex era 
ca  Taina Spovedaniei difera  de o 
șimpla  dișcut ie. 



 

Cel ce șe șpovedeș te șpune 
elementul central al ga ndului șau 
al pa catului șau al patimii care î l 
neca jeș te, fa ra  șa  intre î n 
ama nunte, iar duhovnicul lașa  liber 
– șa  fie exprimat ca tre cel ce șe 
șpovedeș te – primul ga nd care vine 
dupa  ruga ciune. 

De așemenea, șpunea ca  atunci 
ca nd cineva î l î ntreaba  pe duhovnic 
ș i ia șfat, trebuie șa  primeașca  
șfatul acela ca fiindu-i deștinat 
numai ș i numai lui, ș i șa  î nceapa  
șa -l î ndeplineașca , fa ra  șa  zica  
celorlalt i ce i-a șpuș duhovnicul. 
Mi-a șpuș de multe ori ca  aceașta 
era una din legile fundamentale ale 
Tainei Spovedaniei. Ca nd legea ește 
î nca lcata , șe î nta mpla  multe 
tulbura ri, dar ș i numeroașe 
î mpotriviri ale multor perșoane 
î mpotriva duhovnicului. 

Mai șpunea ca  o alta  lege 
legata  de Taina Spovedaniei ește de 
a nu ajunge ucenicul șa  șe 
contrazica  cu duhovnicul. 

Sursa: Hierotheos Vlachos, Mitropolit de 
Nafpaktos și Sfântul Vlasie, Cunosc un om 
în Hristos: Părintele Sofronie de la Essex, 
Editura Sophia, București 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Sunt oameni care dintr-o 
șingura  privire arunca  șentint a: 
ești vinovat. O deplina  î ncredere î n 
șine î i face șa -ș i acorde aceșt drept 
de a judeca pe alt ii. Mult i dintre noi 
șuntem î nclinat i șa  condamna m cu 
o uș urint a  pe care nimic din ga ndul 
ș i din fapta noaștra , nimic din 
fa ptura șlaba  nu o poate î ntemeia. 
Oamenii cred ca , daca  au va zut șau 
așcultat pe cineva î n treaca t, î l pot 
judeca imediat ș i fa ra  greș . Sta  aci o 

 



 

mare șla biciune a firii noaștre. 
Omul ește o fiint a  tainica  ș i 
nema șurat de bogata ; î n t eșa tura 
șufletului șa u pot șta lucruri de 
nimeni ba nuite. Nici dupa  cele mai 
lungi ș i mai atente conviet uiri nu 
ne putem șocoti î n drept de a 
judeca pe altul. I n fiecare dintre noi 
șa la ș luieșc ata tea puteri ș i 
șla biciuni, ata tea frumușet i ș i 
lucruri ura te, î nca t cu greu am 
putea alege adeva rul ș i î mpa rt i 
dreptatea. 

Numai o î nchipuire 
neî ntemeiata  deșpre natura 
fa pturii noaștre ne poate face șa  
apuca m pe o cale ata t de pripita  ș i 
inumana . 

Cine î t i da  dreptul de a judeca 
pe altul? De unde aceașta  calitate 
șupraomeneașca ? Ește cineva 

dintre noi fa ra  de greș eala ? I n 
genere, omul ește î nclinat de a fi 
foarte ierta tor fat a  de șine ș i foarte 
așpru fat a  de alt ii. Iișuș, î n fat a 
oamenilor care voiau șa  omoare cu 
pietre femeia pa ca toașa , a șpuș: 
„Cine dintre voi este fără de păcat 
să arunce cel dintâi cu piatra”. 
Oamenii, la auzul aceștor cuvinte, 
ș-au î nșpa ima ntat ș i au dat cu tot ii 
î napoi. I-a muștrat î ntrebarea.  

Tainele șufletului omeneșc, 
neputint a noaștra  de 
a le pa trunde ș i natura noaștra  
șlaba  nu ne î ndrepta t eșc șa  ne 
ridica m ca judeca tori. Judeca torul 
cel drept ește numai Dumnezeu. 

Sursa: Ernest Bernea, Îndemn la 
simplitate, Editura Predania, București, 
2004, pp. 35-36 

Sâmbătă 
1 august 

  

18:00 Vecernia  

Duminică 
2 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. 1 Corinteni 1, 10-17; Ev. Matei 14, 14-22; glas 7; 

 
 

→ Duminica a 8-a după Rusalii (Înmulțirea pâinilor); 
→ Aducerea moaștelor Sfântului întâi Mucenic și 
Arhidiacon Ștefan; 
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