Nl @ HA

-9

BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE-HANULCOLTEI

,Cel mai de pret in aceastd viatd este sd lasi toate si sd-ti plangi pdcatele tale,
pentru cd cea mai scumpd pentru noi este vesnicia.” — Parintele llie Cleopa
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DUPA CE MA RUGAM
SIMTEAM CA SUFLETUL
MEU PRIMESTE PUTERE

Lumea, care nu stie sa
pretuiasca adevarata stare
duhovniceasca, imi adresa foarte
multe laude si ma socotea un copil
sfintit. [ar eu ma ,umflam in pene”.
Laudele imi pricinuiau rau fara sa-
mi dau seama. M-am molipsit
atat de mult de acest microb si am
fost otravit de mandrie si de slava
desarta, incit mi se parea ca
ajunsesem la al treilea cer.

insd ,Junetele” Staretului, care
desluseau bine lucrurile, a vazut ce
fiara se ascundea inlauntrul meu si
atunci el s-a pornit sa o omoare. Si
astfel, a luat cutitul disciplinei si a
inceput sa  deschida drum
smereniei. Aproape tot timpul
supunerii mele nu a fost altceva

ARHIMANDRITUL

FFREM FILOTHEITUL decat o adevarata 1nstru1re.. A.m dat
1927 — 2019 de un profesor, de un specialist. M-

a examinat In profunzime, pana in
cele mai mici amanunte, si chiar




din prima zi a Inceput sa-mi trateze
sufletul. Si nu ma slabea nicio clipa.
Ma mustra mereu, ma ocara, ma
smerea. Stia ca numai ocarile aduc
folos duhovnicesc, fiindca astfel
castiga cineva cununi, atunci cand
rabda. Atunci egoismul si slava
desarta sunt nimicite,
Ins3, cu ajutorul lui Dumnezeu, nu
am deschis niciodata gura ca sa
spun: ,Pentru ce aceasta? Ce am
facut?”.

In general, Staretul era foarte
aspru. In toti acei ani cat am stat
langa el doar de doua ori lI-am auzit
strigdandu-ma pe nume. De obicei
ma striga ,neghiobule”, ,bobocule”,
,micutule” si multe alte epitete
calificative. Este adevarat ca atunci
cind ma mustra sufeream foarte
mult Tn sinea mea, dar cat de
recunoscator i sunt acum pentru
acele ,interventii chirurgicale”!
Zi si noapte ocdri. Nu din cand in
cand, ci in fiecare zi. Ah, ce mi-a
facut Staretul! Nici sa rasuflu nu
apucam din pricina ocarilor
Sufeream si de aceea mergeam la
chilia mea, Il imbritisam pe Cel
Rastignit si Ii spuneam cu lacrimi:
»,1u, Care esti Dumnezeu, ai rabdat
nedreptati, ocari si necinstiri de la
o multime de oameni pacatosi.
Oare eu, pacatosul si patimasul, sa
nu primesc o mustrare? Staretul
face aceasta pentru ca ma iubeste

mantuiasca”. Si dupa ce ma rugam
astfel, simteam ca sufletul meu
primeste putere pentru a rabda
rastignirea.

Sursa: Arhimandritul Efrem Filotheitul,
Staretul meu losif Isihastul, Editura
Evanghelismos

MITROPOLITUL
HIEROTHEOS VLACHOS

TAINA SPOVEDANIEI

Parerea fundamentala a
Parintelui Sofronie de la Essex era
ca Taina Spovedaniei difera de o
simpla discutie.




Cel ce se spovedeste spune
elementul central al gandului sau
al pacatului sau al patimii care il
necajeste, fara sa intre 1in
amanunte, iar duhovnicul lasa liber
- sa fie exprimat catre cel ce se
spovedeste — primul gand care vine
dupa rugaciune.

De asemenea, spunea ca atunci
cand cineva il intreaba pe duhovnic
si ia sfat, trebuie sa primeasca
sfatul acela ca fiindu-i destinat
numai si numai lui, si sa Inceapa
sa-l indeplineascd, fara sa zica
celorlalti ce i-a spus duhovnicul.
Mi-a spus de multe ori ca aceasta
era una din legile fundamentale ale
Tainei Spovedaniei. Cand legea este
incalcata, se Intampla multe
tulburari, dar si numeroase
impotriviri ale multor persoane
impotriva duhovnicului.

Mai spunea ca o alta lege
legata de Taina Spovedaniei este de
a nu ajunge ucenicul sa se
contrazica cu duhovnicul.

Sursa: Hierotheos Vlachos, Mitropolit de
Nafpaktos si Sfantul Vlasie, Cunosc un om
in Hristos: Pdrintele Sofronie de la Essex,
Editura Sophia, Bucuresti

ERNEST BERNEA
1905 - 1990

JUDECATORUL CEL DREPT
ESTE NUMAI DUMNEZEU

Sunt oameni care dintr-o
singura privire arunca sentinta:
esti vinovat. O deplina incredere in
sine 1i face sa-si acorde acest drept
de a judeca pe altii. Multi dintre noi
suntem inclinati sa condamnam cu
o usurinta pe care nimic din gandul
si din fapta noastra, nimic din
faptura slaba nu o poate intemeia.
Oamenii cred ca, daca au vazut sau
ascultat pe cineva in treacat, il pot
judeca imediat si fara gres. Sta aci o




mare slabiciune a firii noastre.
Omul este o fiinta tainica si
nemadsurat de bogata; in tesatura
sufletului sau pot sta lucruri de
nimeni banuite. Nici dupa cele mai
lungi si mai atente convietuiri nu
ne putem socoti in drept de a
judeca pe altul. In fiecare dintre noi
salasluiesc  atdtea  puteri si
slabiciuni, atdtea frumuseti si
lucruri urate, incit cu greu am
putea alege adevarul si imparti
dreptatea.

Numai ) inchipuire
neintemeiata despre natura
fapturii noastre ne poate face sa
apucam pe o cale atat de pripita si
inumana.

Cine iti da dreptul de a judeca
pe altul? De unde aceasta calitate
supraomeneasca? Este cineva

dintre noi fird de greseald? In
genere, omul este inclinat de a fi
foarte iertator fata de sine si foarte
aspru fata de altii. lisus, in fata
oamenilor care voiau sa omoare cu
pietre femeia pacatoasa, a spus:
,Cine dintre voi este fdrd de pdcat
sa arunce cel dintdi cu piatra”.
Oamenii, la auzul acestor cuvinte,
s-au Inspaimantat si au dat cu totii
inapoi. [-a mustrat intrebarea.

Tainele sufletului omenesc,
neputinta noastra de
a le patrunde si natura noastra
slaba nu ne Indreptatesc sa ne
ridicdam ca judecatori. Judecatorul
cel drept este numai Dumnezeu.

Sursa: Ernest Bernea, Indemn la
simplitate, Editura Predania, Bucuresti,
2004, pp. 35-36

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

1 august

Vecernia

Duminica

2 august

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. 1 Corinteni 1, 10-17; Ev. Matei 14, 14-22; glas 7,

— Duminica a 8-a dupa Rusalii (Tnmultirea padinilor);
— Aducerea moastelor Sfantului intai Mucenic si
Arhidiacon Stefan;
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