
 

 

 

„Cel mai de preț în această viață este să lași toate și să-ți plângi păcatele tale,  
pentru că cea mai scumpă pentru noi este veșnicia.”  – Părintele Ilie Cleopa 

 
 

 

 

O, Doamna mea, o, Maica mea,        

a-toate'mpa ra teasa , 

O, ma ntuirea tuturor, a 

lumii'ntregi Cra iasa , 

singura  ma nga ierea mea, singura 

mea na dejde 

s i dulce alinarea mea, Maica 

Domnului nostru. 

 

Mireasma  es ti a Raiului, a cerului 

lucirea 

s i a tuturor Sfint ilor î ntreaga  

frumuset ea; 

stra ina -i za mislirea ta, nas terea ta 

e sfa nta , 

s i cres terea, hra nirea ta, Marie 

Preacurata . 
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s i ra nduita  de demult pe noi ca sa  

ne ma ntui, 

din lega tura iadului sa  ne faci 

iara s i slobozi. 

 

Lumina  da 'mi, cunoas tere, la fel 

s i'nt elepciune, 

cuprindere, pricepere, petrecerea 

cu Domnul; 

s i ce cuvinte mai voies ti, acestea 

da 'mi, Fecioara , 

sa  cercetez, sa  bucure firea mea 

cea sa rmana . 

 

Ca  toate pot i, lui Dumnezeu 

fiindu'I Na sca toare, 

I mpa ra teasa Os tilor s i deca t tot i 

mai mare. 

Asculta  ruga ciunea mea, Maica  

Dumnezeiasca , 

s i lumineaza 'mi negura, 

preadulcea mea Marie. 

 

Vai mie, dulce Maica mea, multe 

î mi trec prin minte, 

trei lupta tori asupra 'mi stau, care 

ma 'nving de-a pudaruri: 

dracii, s i obiceiul meu, s i firea 

sla ba noaga , 

acestea, dar, ma  sta pa nesc, de 

nu'mi ajut i, Curata ; 

 

Trupul î nclina  ne'ncetat spre orice 

fel de-odihna , 

iar obiceiul ra u se vrea a fi î n 

legea firii; 

iara  diavolul viclean e-aproape, da  

ta rcoale, 

s i ca fiara sa lbatica  ra zboi ridica  

mare. 

 

De-a dreapta'ntinde cursa lui; iara  

ca 'l va d de simte, 

merge la sta nga deî ndat', alta  

cursa 'mi î ntinde; daca  s i pe aceasta'i 

stric, se-apropie din spate, 

mi'nchide amintirile, m'arunca  î n 

uitare. 

 

De e luptat s i de-acolo, din fat a  se 

î ntoarce 

î nchipuirii'i face ra u s i multe'mi 

na luces te; 

iar daca  s i de-acolo'l prind, jos 

cobora nd, loves te 

s i preacumplit ra zboi trupesc de-

acolo î mi sta rnes te. 

 

Dar ca nd puterea lui Hristos î i 

biruie s i-acolo, 

partea cugeta toare'ndat' o stra nge 

din afara , 

ne'nga duind ca t de put in mint ii sa  

se opreasca , 

fa ca nd-o lucruri a ga ndi stricate s i 

des arte. 

 

Ba, pe deasupra, inima de tot mi-

o'za vora s te, 

s i'ntregul sac al inimii preastra ns 

î mprejmuies te, 

ne'nga duind nici a sufla cumva cu 

us urint a , 

ci greu de tot, amar cumplit, suflu 

scoate afara . 

 

Cum dara  singur voi putea, de-

Dumnezeu-Na sca toare, 

sa  port acest cumplit ra zboi cu 

acest fel de fiare, 

de tu nu ma  vei î nva t a, cu Fiul ta u, 

s i daca  



 

nu va veni, de sus trimis, Duhul 

Ma nga ietorul? 

 

ce ca un minunat zefir, dulce, 

boare subt ire 

intra  î n minte, î n suflet, spa la nd 

tot ce-i simt ire, 

da nd cunos tint a , lumina ri, 

preamare limpezime, 

pace î n ga nduri, la suflet 

î ntreaga 'nzdra venire, 

 

î nt elepciune s i cuva nt, pricepere, 

va rtute, 

credint a  da nd, na dejde da nd, 

dragoste nesfa rs ita . 

Dar ce folos am, ce folos, de zic 

acestea toate, 

daca  orbesc, nu va d nimic, ca nd tu 

te duci departe 

 

s i cele dimpotriva  fac, prostesc î mi 

este portul 

s i ba jba i, umblu ca un orb, nu am 

discerna ma ntul? 

Ba î nca  s i'nga mfa ndu-ma , la fel ca 

fariseul, 

uit, uit adeseori ca 'mi va veni 

sfa rs itul. 

 

Fierbinte, as adar, te rog, nu ma  

lipsi vreodata , 

de bla nda  luminarea ta, Fecioara  

Preacurata , 

ci s i aici m'acopera , pa zes te-ma , 

Sta pa na , 

s i-acolo, ca nd voi fi la va mi, scapa -

ma , ca o buna , 

 

s i ca la uzitoare fi'mi la Fiul s i 

Cuva ntul 

Tata lui fa ra  de'nceput s i-

Atoatefa ca torul, 

cu Sfint ii sa  ma  veselesc, sa  ma  

bucur cu Drept ii, 

cu binecinstitorii Sfint i s i 

Mucenici de-a pururi, 

 

cu ale tale ruga ciuni de maica  

preaprimite, 

care'mbla nzesc pe Dumnezeu, 

bucura nd firea toata . 

Amin. 

Sursa: Gheron Iosif Isihastul,  Simțirea 
iubirii dumnezeiești, Ed. Bizantină 2020 

 

 

 

 

Avem nevoie de spiritul 

na da jduitor fierbinte, de credint a 

s i bucuria marilor î naintas i. Toate 



 

portretele voievozilor nos tri ni      

s-au pa strat pe un fond de aur. Fa ra  

acest fundal de aur se reteaza  

perspective, î i face pe oameni fa ra  

orizont, acel timpan cosmic 

fierbinte de rezonant a , prin care 

noi putem intra î n consonant a  cu 

inima lor, se dezarticuleaza . Putem 

spune ca  avem o mos tenire de aur 

numai î n ma sura î n care eu î nsumi, 

ca om al prezentului, sunt atins de 

ra vna desa va rs irii, a bucuriei 

creatoare, similara  cu cea care i-a 

animat pe ei. Trebuie sa  fiu pe 

ma sura trecutului. I ntre inima mea 

s i cea a lui S tefan sau Bra ncoveanu 

trebuie sa  se des tepte Iubirea.  

[…] 

Pe la nga  stilul de viat a  s i 

lucrarea roma neasca  ra mase de la 

acest î ncepa tor de t ara  [Constantin 

Bra ncoveanu] s i pa stra tor de 

datini, cea mai profunda  s i mai 

pilduitoare mos tenire este pentru 

noi jertfa de sine care sta ruie ca t 

vor fi veacurile – î ndreptar moral 

al poporului nostru, o pilda  urias a  

de neata rnare s i libertate, de 

sta pa nire de sine, fa ra  frica  î n fat a 

mort ii, care libertate î nseamna  

viat a .  

Sursa: doxologia.ro 

Sâmbătă 
22 august 

  

18:00 Vecernia  

Duminică 
23 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. 1 Corinteni 9, 2-12; Ev. Matei 18, 23-35; glas 2; 

 

 

→ Duminica a 11-a după Rusalii (Pilda datornicului 
nemilostiv); 
→ Odovania praznicului Adormirii Maicii Domnului; 
→ Sfântul Mucenic Lup; 
→ Sfântul Sfințit Mucenic Irineu, episcopul de Lugdunum 
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