
 

 

 

„Iată, ochii Domnului spre cei ce nădăjduiesc în mila Lui  
ca să mântuiască sufletele lor.”  – Ps.32, 8 

 
 

 

Nu numai gheronda va urma ri 

pe fiecare, ci ș i tu î nșut i te vei 

urma ri pe șinet i.  

L-am î ntrebat de multe ori ș i pe 

gheronda Ioșif cum a ajunș la 

aceașta  ștare. Zice: „Sa -t i șpun ceva: 

Am ada ncit mult î ndemnul: 

«cunoaș te-te pe tine î nșut i». Ce eș ti 

tu? Nimic. Nu eș ti nici ca t un vierme. 

Nimic. A venit harul, te-a ridicat, ai 

devenit î nger. A plecat harul, te-ai 

î ntorș la aceleaș i”. Da, dar nu-mi 

șpune, cum putem șa  atragem 

harul? De tine depinde șa  ai o minte 

lina  ș i liniș tita , de tine depinde. Nu 

depinde de ișpita , daca  te ataca , șau 

de comportamentul celui î mpreuna -

nevoitor cu tine, al celui ce ește î n 

obș te cu tine. Tu î nșut i vei deveni 

pricina ma ntuirii tale, tu î nșut i vei 

deveni pricina nema ntuirii tale. De 

tine depinde. Ca nd tu vrei 

ma ntuirea ta, ca nd te șileș ti pe tine, 
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toate vin prin ruga ciune. Ește lucru 

ș tiut ca  î n primele zile ca nd venim 

î n obș te avem ra vna  ca t î ntreg 

Athoșul. Avet i grija  ca aceașta  ra vna  

șa  nu șla beașca , șa  nu șe știnga , 

fiindca  atunci nu ește bine. 

Ai grija  ca nu cumva aceașta  

ra vna , î nt eleg ra vna  la așcultare, la 

ruga ciune, la oșa ndirea de șine, 

priveghere la șlujba , șa  nu șla beașca , 

șa  nu te ia șomnul acașa  la tine. Sa  te 

cercetezi pe șine î nșut i, toate 

aceștea șunt șocotite ra vna . Daca  

ra vna șe ra ceș te, atunci șa  ș tii ca  nu 

umbli bine. De aceea, î ndrepteaza -te 

pe tine î nșut i, ca șa  nu șe ra ceașca  

aceașta  ra vna , aceașta  fierbint eala . 

I n ziua de așta zi ește greu, ește 

foarte greu. Am venit odata  cu 

pa rintele Panteleimon de la chiliile 

pahomiene, arhișecretarul, ș i î mi 

zice ca  ș-a duș odata  la Conacul 

Grigoriat, dar nu mai î mi aminteșc 

cine era reprezentant acolo. Dupa  ce 

au vorbit, pa rintele Panteleimon a 

ziș: „Acum ma  voi duce la Chinotita ”. 

– Sa  mergem î mpreuna , gheronda. 

– Nu, zice Panteleimon, nu. 

– De ce? 

– Ca t timp merg de la Conac la 

Chinotita , fac Acatiștul Preașfintei.” 
 

Ai va zut cum șe șileau pa rint ii? 

Sursa: impantokratoros.gr 
 
 

 
 

 

 

 
 

Ca nd un om șau un colectiv de 

oameni au duh de nevoint a , aceașta 

ajuta  mult. Ca ci atunci ca nd unul 

șporeș te duhovniceș te, nu șe 

foloșeș te numai pe șine, ci ajuta  ș i 

pe cel care î l vede. Iar unul care ește 

ca ldicel, la fel face; influent eaza  ș i 

pe ceilalt i. Daca  șla beș te unul, 

șla beș te altul, î n cele din urma  fa ra  

șa -ș i dea șeama nu ra ma ne nimic. 

De aceea duhul de nevoint a  va ajuta 



 

mult î n moleș eala ce exișta . Va 

trebui șa  lua m aminte bine la 

aceașta, pentru ca  oamenii 

contemporani au ajunș, din pa cate, 

la un așemenea punct, î nca t fac ș i 

legi moleș ite ș i le impun ș i 

nevoitorilor șa  le reșpecte. De aceea 

cei nevoitori nu numai ca  nu trebuie 

șa  șe lașe influent at i de duhul 

lumeșc, dar nici șa  șe compare pe ei 

î nș iș i cu cei lumeș ti ș i șa  creada  ca  

șunt șfint i, ca ci dupa  aceea șe vor 

moleș i ș i vor deveni mai ra i deca t 

cei mai lumeș ti. I n viat a 

duhovniceașca , nimeni șa  nu-i ia pe 

cei lumeș ti drept prototipuri, ci pe 

șfint i. Ește bine șa  iei o virtute ș i șa  

afli care șfa nt a avut-o, șa  cercetezi 

viat a lui. Atunci vei vedea ca  n-ai 

fa cut nimic ș i î n felul aceșta vei 

î nainta cu șmerenie. Cei ce alearga  

î n ștadion nu priveșc î napoi șa  vada  

unde șunt ultimii, ca ci daca  vor face 

aceașta, vor ra ma ne ei ultimii. 

Atunci ca nd î ncerc șa -i urmez pe cei 

șporit i, conș tiint a șe șubt iaza . Dar 

ca nd priveșc la cei dinapoi, ma  

î ndrepta t eșc pe mine î nșumi ș i șpun 

ca  greș elile mele nu șunt aș a de 

mari î n comparat ie cu ale lor. Ma  

odihneșc la ga ndul ca  exișta  ș i unul 

mai joș deca t mine. Aștfel î mi î nec 

conș tiint a șau, î n cel mai bun caz, 

șfa rș eșc prin a avea o inima  

î mpietrita , neșimt itoare. 
 

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu 
durere și dragoste pentru omul 
contemporan vol.1, Editura Evanghelismos 

 

 

 

Cine vrea șa  șe roage neî ncetat 

trebuie șa  fie curajoș ș i î nt elept ș i î n 

toate șa  î ntrebe pe pa rintele șa u 

duhovniceșc. I ntreaba -l chiar daca  el 

î nșuș i n-a trecut prin experient a 



 

ruga ciunii ș i pentru șmerenia ta 

Domnul șe va miloștivi de tine ș i te 

va pa zi de orice nedreptate; dar 

daca  ga ndeș ti: „Duhovnicul ește 

neexperimentat ș i prinș î n 

za da rnicii; ma  voi ca la uzi eu î nșumi 

dupa  ca rt i", eș ti pe o cale 

primejdioașa  ș i nu departe de 

î nș ela ciune. Cunoșc pe mult i care ș-

au ama git aș a î n ga ndurile lor ș i, din 

pricina dișpret ului fat a  de pa rintele 

lor duhovniceșc, n-au î naintat 

duhovniceș te. Ei uita  ca  î n Sfa nta 

Taina  [a Ma rturișirii] lucreaza  harul 

Sfa ntului Duh, care ne ș i ma ntuieș te. 
  

Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, Între 
iadul deznădejdii și iadul smereniei, 
Editura Deisis 

Vineri 
28 august 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Sâmbătă 
29 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Tăierea capului Sfântului Proroc Ioan Botezătorul 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
30 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. 1 Corinteni 15, 1-11; Ev. Matei 19, 16-26; glas3; 

 

 

→ Duminica a 12-a după Rusalii (Tânărul bogat); 
→ Sfântul Ierarh Varlaam, mitropolitul Moldovei;  
→ Sfântul Ierarh Ioan de la Râșca și Secu, epișcopul 
Romanului;  
→ Sfinții Ierarhi Alexandru, Ioan și Pavel cel Nou, 
patriarhii Constantinopolului 
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