SFANTUL SILUAN ATHONITUL da marturie vie despre
IUBIREA MILOSTIVA a lui Dumnezeu pentru CEI PACATOSI

(fragmente)

“Pe 14 septembrie 1932 a avut loc la Muntele Athos un puternic cutremur de pamant. El s-a produs in
timpul noptii, la ceasul al patrulea [din noapte], in timpul privegherii praznicului inaltarii Sfintei

Cruci. Ma gaseam in strana alaturi de parintele egumen, iar acesta statea chiar langa locul unde
spovedea. O caramida s-a desprins din tavan si a cazut in acest loc impreuna cu mult moloz. La inceput
am fost putin Infricosat, dar repede m-am linistit si am zis egumenului:

»lata ca Domnul Cel Milostiv vrea ca noi sa ne pocaim”.

Si m-am uitat la ceilalti monahi aflati in biserica si putini se temeau; sase oameni au iesit din biserica,
dar ceilalti au ramas la locul lor, iar privegherea a continuat dupa randuiala la fel de linistit, ca si cum
nimic nu s-ar fi intamplat. Si m-am gandit:

17

,Cat de mare este harul Duhului Sfant in monahi

Pentru ca avusese loc un puternic cutremur de pamant, intreaga uriasa cladire a manastirii se zdruncina,
tencuiala cadea, candelabrele, candelele si lumanarile se leganau, clopotele din clopotnita Tncepusera sa
sune si insusi marele clopot s-a auzit sunand si el o data din cauza puterii naprasnice a zdruncinaturilor,
iar ei stateau linistiti. Si m-am gandit iarasi:

»Sufletul care a cunoscut pe Domnul nu se teme de nimic, afara de pacat, si indeosebi de pacatul
mandriei. El stie ca Domnul ne iubeste, iar daca El ne iubeste, de ce sa ne temem? Domnul Cel Milostiv
ne-a trimis prin aceasta povata: «Copiii mei, pocaiti-va si traiti in iubire, fiti ascultatori si infranati,
invatati de la Mine smerenia si blandetea si veti afla odihna sufletelor voastre» [Mt 11, 28]".

*k

“Imi aduc aminte ca stateam odata la vecernie in biserica Acoperamantului Maicii Domnului, si parintele
N. citea acatistul. Privindu-l ma gandeam:

,leromonahul e gras, nu se poate inchina decat cu anevoie”.

In secunda aceea am inceput eu insumi sa fac o metanie si cineva mi-a dat nevazut o lovitura peste
rinichi; am vrut sa strig: , Tineti-mal”, dar n-am putut din pricina tariei durerii.

Asa m-a pedepsit cu milostivire Domnul si prin aceasta am inteles ca nu trebuie sa judecam pe nimeni.
*
Intr-o zi, dupa rugaciune, sedeam si ma gandeam: ,,Nu vreau sa mor”. Si ziceam:

,Doamne, Tu vezi inima mea, ca nu vreau sa mor. Cand cineva nu si-a vazut multa vreme rudele, merge
cu bucurie la ele, dar pe Tine, Milostive Doamne, sufletul meu Te cunoaste si, cu toate acestea, nu vreau
sa mor”.



Si am primit acest raspuns in inima mea:
“Aceasta pentru ca Ma iubesti putin”.

Si intr-adevar, iubesc putin pe Domnul.

*

Povestea parintele Lazar — un capitan [in lume]:

Un mujic mergea in padure dupa lemne. Obosit de munca, s-a asezat sub un stejar mare sa se
odihneasca si, privind la crengile stejarului, a vazut o multime de ghinde mari si s-a gandit intru sine: ,Ar
fi fost mai bine daca in stejar ar fi fost dovleci”. O data cu acest gand si-a fixat privirea si deodata a cazut
o ghinda si I-a lovit tare peste buze. Atunci mujicul a zis:

»Am gresit, Doamne, cu mintea mea, bine ai facut ca in stejar sa creasca ghinde, iar nu dovleci. Daca
aceasta ar fi fost un dovleac, m-ar fi omorat cu greutatea sa”.

Astfel, adeseori noi judecam fapturile lui Dumnezeu in loc sa ne predam voii lui Dumnezeu. Cine se
preda pe sine voii Lui sfinte, acela afla odihna, dar cine isi chinuie mintea sa priceapa toate, acela e
neiscusit Tn viata duhovniceasca. Ca sa cunoasca voia lui Dumnezeu, trebuie sa se supuna ei, si atunci
Domnul il va povatui prin harul Sau si viata ii va fi usoara. Chiar daca acel om ar fi bolnav sau nenorocit,
va fi bucuros in sufletul lui pentru ca e sanatos la suflet si la minte si vede cu mintea pe Domnul si fl
iubeste in smerenia duhului, iar din pricina iubirii Lui uita lumea si chiar daca si aduce aminte de

ea, iubirea lui Dumnezeu il invata sa se roage pentru lume, si aceasta pana la lacrimi.

Atat de placuta e calea Domnului pentru duhul nostru”.

“Un diacon mi-a povestit:

,Mi s-a aratat Satana si mi-a zis: «lubesc pe cei mandri si ei sunt ai mei. Tu esti mandru si eu te iau cu
mine». Dar eu i-am raspuns Satanei: «Eu sunt mai rau decat toti», si Satana s-a facut nevazut.”

Si eu am fost ispitit Tn chip asemanator cand mi se aratau demonii. Eram putin infricosat, dar am spus:

— Doamne, Tu vezi ca demonii nu ma lasa sa ma rog. Spune-mi ce trebuie sa fac ca demonii sa se
departeze de la mine.

Si Domnul a grait in sufletul meu:

— Sufletele celor mandri sufera pururea din pricina demonilor.

Si eu am spus:

— Doamne, fa-ma sa inteleg ce trebuie sa gandesc pentru ca sufletul meu sa fie smerit.
Si am primit acest raspuns in sufletul meu:

— Tine mintea ta in iad si nu deznadajdui!

Din acea clipa am inceput sa fac asa si sufletul meu si-a gasit odihna in Dumnezeu.



[...]

Celui ce are harul vrajmasii Ti aduc laude, iar cand sufletul se lasa inselat de ele, pierde prin aceasta
harul. Si sufletul simte ca harul pleaca, dar la inceput nu intelege ca aceasta este pentru mandrie, si
numai dupa indelungate lupte invata smerenia.

Cand pierd harul, sufletul meu se mahneste foarte si spune:

— De ce am pierdut prin neascultarea mea pe Domnul? Cand se va satura iarasi sufletul meu de iubirea
lui Dumnezeu? Cand se va bucura iardsi de Domnul? Cand se va veseli iarasi inima mea si se va umple de
intelepciunea lui Dumnezeu, ca Dumnezeu sa ma iubeasca asa cum l-a iubit pe prorocul David pentru
blandetile lui [Ps 131,1] sau pe Moise pentru ca a fost credincios in toata casa Domnuluj [cf. Evr 3, 5]?”

*

Domnul spune: , Fericiti facatorii de pace” [Mt 5, 9]. Si eu ma gdndeam: ,,0 parte din timp ma voi linisti
[in isihie], iar Tn restul timpului voi face pace intre oameni”. Si m-am asezat intr-o chilie [anga un frate
iute la manie si, vorbind cu el, am Tnceput sa-l indemn sa trdiasca in pace cu toti si sa-i ierte pe toti. El m-
a rabdat putin, apoi a izbucnit la mine atat de naprasnic, incat a trebuit sa-mi parasesc chiar si chilia, si
de-abia am scapat de el, si mult am plans atunci Thaintea lui Dumnezeu pentru ca nu s-a pastrat pacea.
Si am inteles ca trebuie sa cautam voia lui Dumnezeu si sa traim asa cum vrea Domnul si sa nu ndscocim
nevointe [ascetice] pentru noi Tnsine. Am facut multe greseli de acest fel. Citeam si mi se parea ca ar fi
bine sa fac asa [cum citeam], dar in fapt iesea altceva.

E un lucru chinuitor sa trdiesti fara un , batran” [,staret”]. Sufletul neincercat si lipsit de experienta nu
intelege voia lui Dumnezeu si indurd multe intristari inainte de a se invata smerenia.

*k

Chiar la inceput, cand eram tanar frate sub ascultare, am spus duhovnicului ca primisem un gand de
curvie si duhovnicul mi-a raspuns: ,Niciodata sa nu-l mai primesti”; si de atunci s-au scurs patruzeci si
cinci de ani si n-am mai primit un gand de curvie, nici nu m-am maniat vreodata pe cineva, pentru ca
sufletul meu isi aduce aminte de iubirea Domnului si de dulceata Duhului Sfant si uita ocarile.

Acum cincisprezece ani, parintele egumen [arhimandritul Misail] |-a trimis pe parintele S. cu ascultare la
barca manastirii, dar el a zis: ,,Nu ma duc”. Atunci egumenul I-a intrebat: ,Unde vrei sa te

duci?” Parintele S. i-a raspuns: ,,Sa tai lemne Tn padure”, si, cand s-a dus, la putin timp a cazut peste el un
pom si a ramas mult timp bolind la pat si s-a cait pentru neascultarea sa.

Tot asa si eu am sfarsit prin a dobandi o ascultare dupa voia mea. Lucram la economat si doream sa ma
duc sa vietuiesc in linistire [ca isihast] in Vechiul Russikon. Acolo se postea post continuu, toata
saptamana se manca fara ulei, afara de sambata si duminica, si datorita acestui post putini mergeau
acolo. La arhondaric era pe atunci parintele Serapion care manca numai paine si apa; iar dupa el a venit
la arhondaric parintele Onisifor. Acesta din urma atragea multa lume la sine cu blandetea, smerenia si
darul cuvantului. Era atat de bland si smerit, ca si fara cuvinte, numai uitandu-te la el, te indreptai; asa
un caracter de linistit si bun avea. Am trait multa vreme impreuna cu el. Schimonahul Savin a stat sapte
ani fara sa se culce pe pat ca sa se odihneasca. Parintele Dositei era in toate privintele un monah model.



Parintele schimonah Anatoli avea darul pocaintei. imi spunea: ,,Multi ani n-am stiu cum lucreaza harul,
dar acum stiu”. A primit harul pe cand era la trapeza [la masa].

Aici era si parintele Izrail, care o vazuse pe Maica lui Dumnezeu. Era foarte batran; pe cand traia inca in
Rusia, el s-a dus la Cuviosul Serafim din Sarov si I-a vazut in viata. Parintele lzrail traia intr-o coliba, acolo
unde sunt acum gradinile de zarzavat; acolo era si fanul pe care il coseam. Intr-o zi m-am dus la el; sedea
pe o bancuta sub un stejar verde; era foarte inalt si foarte slab si sedea cu mataniile Tn maini. Eu eram un
tanar monah; m-am indreptat deci spre el, m-am inchinat adanc, cu evlavie si am zis: , Binecuvanteaza,
parinte”. El mi-a raspuns cu blandete: ,Dumnezeu sa te binecuvanteze, copile al lui Hristos!” I-am spus:
,Parinte, iata vietuiesti singur, numai bine ca sa te ocupi cu rugaciunea mintii”. El mi-a

raspuns: ,,Rugaciune fara minte nu este, dar iata ca noi suntem fara minte”. M-am rusinat si n-am
indraznit sa-l intreb mai multe, dar n-am inteles sensul cuvintelor lui. Mai tarziu insa am inteles ce
inseamna ,,noi insa suntem fara minte”, pentru ca nu stim sa vietuim cum se cuvine si sa lucram pentru
Dumnezeu. Afara de batranul Izrail, la noi Tn manastire mai erau doi care se dusesera la Cuviosul
Serafim: parintele Savin si parintele Serafim; ei erau din Tambov.

lata la ce nevoitori [asceti] doream sa ma duc sa traiesc iImpreuna cu ei si, rugandu-ma cu tarie de
egumen, am sfarsit prin a-l indupleca si am lasat economatul. Dar nu i-a placut lui Dumnezeu sa vietuiesc
acolo si, dupa un an si jumatate, m-a chemat inapoi la vechea ascultare, pentru ca aveam experienta la
constructii; dar pentru randuiala-de-sine [idioritmie], Domnul m-a pedepsit si la Vechiul Russikon am
racit la cap, si de atunci sufar neincetat de dureri de cap.

Astfel e nevoie sa cunoastem voia lui Dumnezeu prin egumen, iar nu sa staruim dupa ceva luandu-ne
dupa noi fnsine.

*k

lubirea lui Dumnezeu da puterea de a petrece toatad noaptea in rugaciune, dar iata ca eu, neputincios
fiind, nu mai

pot aceasta din pricina durerilor de cap si trebuie sa ma odihnesc. Durerile de cap mi s-au dat fiindca am
staruit in dorinta mea si am lasat economatul pentru pustie, spre a avea mai multa libertate pentru
rugdciune; dar Domnul a vrut ca eu sa fiu toata viata econom Th manastire.

De doua ori am fost numit responsabil cu constructiile, o data econom-sef, dar am refuzat si pentru asta
Dumnezeu m-a pedepsit. Mai tarziu numai am inteles ca de fiecare e nevoie la locul lui si ca toti se
mantuiesc fara nici o legatura cu pozitia sau rangul lor.

*

Cand soborul manastirii m-a numit econom in locul parintelui Severin, dupa ce am ajuns in chilie, am
inceput sa ma rog:

,Doamne, Tu imi Incredintezi purtarea de grija de marea noastra manastire, ajuta-ma sa indreptez bine
acest lucru”.

Si in sufletul meu am primit acest raspuns:

,Adu-ti aminte de harul Sfantului Duh si straduieste-te sa-l1 ai mereu”.



Sufletul meu e intristat. Din pricina bolii nu pot sluji Domnului. Durerile de cap ma chinuie si harul care
biruie durerile nu este cu mine. Cand are in el un har mare, sufletul doreste sa sufere. Astfel in mucenici
era un mare har si trupul lor se bucura impreuna cu sufletul cand erau chinuiti pentru Domnul Cel lubit.
Cine a facut experienta acestui har, acela cunoaste acest lucru: noi insa trebuie sa induram bolile.

Boala si saracia smeresc pe om pana la capat. M-am dus sa-| vizitez pe parintele S. care era bolnav, si i-
am zis: ,Cum fti merge?” El insa, infuriindu-se din pricina bolii, in loc de raspuns si-a aruncat fesul la
pamant. I-am spus:

»Multumeste-I lui Dumnezeu pentru boald; daca nu, vei muri rau. lata, vei fi tuns in schima cea mare, si
atunci harul va veni si te va mangaia in intristarea ta”.

In ziua Tn care a fost tuns in schima cea mare, m-am dus sa-l vad ca sa-l felicit si I-am Tntrebat: ,Cum Tti
merge?” lar el mi-a raspuns cu bucurie:

— Ca la Sfantul Botez, mi-a dat Domnul in dar harul Sau.

Si incepand de atunci a indurat usor boala lui si s-a sfarsit Tn mare pace, pentru ca dulceata Duhului Sfant
covarseste toata dulceata lumii.

*

Domnul da pacatosilor harul Duhului Sfant si de aceea e tare credinta noastra. Si cum vom multumi
Domnului pentru iubirea Lui pe care o simtim in flecare zi si in fiecare ceas?

L-am Intrebat pe un tanar schimonah daca n-a pierdut harul care i s-a dat la tunderea in schima cea
mare. Trecusera doudsprezece zile de la tunderea in schima cea mare. Mi-a spus:

— Desi sunt bolnav, simt in sufletul meu harul lui Dumnezeu.
Au mai trecut zece zile si i-am pus din nou aceeasi intrebare si el mi-a raspuns cu fata vesela:

— Slava lui Dumnezeu, simt mila lui Dumnezeu.

*

Am fost ispitit: cand sufletul meu a pierdut smerenia, atunci m-am facut artagos, dar sufletul meu si-a
adus aminte de smerenia lui Hristos si a insetat dupa ea; si am inceput sa ma rog lui Dumnezeu sa ma
ierte, si sa curete duhul meu de mandrie si sa-mi dea pacea. Si cand sufletul meu a urat pacatul, Duhul
Sfant m-a invatat rugaciunea neincetata si iubirea. Si am cunoscut cat de mult iubeste Domnul norodul
Sau, si indeosebi pe cei morti, siin fiecare seara varsam lacrimi pentru ei. Mi-e mila ca oamenii se lipsesc
pe ei insisi de un Domn atat de milostiv. Intr-o zi am spus duhovnicului:

— Mi-e mila de oamenii care se chinuie in iad si in fiecare noapte plang pentru ei si sufletul meu se
chinuie atat, incat 1i este mila chiar si de demoni.

Si duhovnicul mi-a spus ca aceasta rugaciune e de la harul lui Dumnezeu.

Un nevoitor [ascet] m-a intrebat: , Plangi pentru pacatele tale?” I-am spus: ,,Putin, dar plang mult pentru
cei morti”. Atunci mi-a zis: ,Plange pentru tine Tnsuti, de ceilalti se va milostivi Domnul. Asa spunea



egumenul Makari”. L-am ascultat si am inceput sa fac cum mi-a spus; am Tncetat sa mai plang pentru cei
morti, dar atunci au incetat si lacrimile pentru mine insumi.

Am vorbit despre aceasta cu un alt nevoitor [ascet] care avea darul lacrimilor. li placea sa se gdndeasca
la patimirile Domnului, cum Domnul, imparatul slavei, a suferit atat de mult pentru noi, si in fiecare zi
varsa multe lacrimi. L-am intrebat pe acel nevoitor:

—Sa ma rog pentru cei morti?
El a suspinat si a zis:

— Daca mi-ar fi cu putinta i-as scoate pe toti din iad si numai atunci sufletul meu si-ar gasi pacea si s-ar
bucura.

Zicand aceasta a facut o miscare cu bratele ca si cum ar aduna snopi pe camp, si lacrimi picurau din ochii
lui.

Dupa aceea nu m-am mai oprit din rugaciunile pentru morti; lacrimile s-au intors si suspinam mult
rugandu-ma pentru ei.

*

Mi-am petrecut viata in lucruri bune si in pacate, si timp de saizeci de ani am cunoscut ce putere

are obisnuinta. Si sufletul, si mintea pot dobandi obisnuinte. lar omul face ceea ce este obisnuit sa faca.
Daca e obisnuit cu pacatul, va fi necontenit atras de pacat, si demonii il vor impinge spre el; dar daca s-a
obisnuit cu cele bune, Dumnezeu il va ajuta cu harul Sau.

Tot asa, daca te obisnuiesti sa te rogi neincetat, sa iubesti pe aproapele si sa plangi in rugaciune pentru
intreaga lume, atunci sufletul va fi atras spre rugaciune, lacrimi si iubire. Si daca te obisnuiesti sa dai
milostenie, sa fii totdeauna deschis fata de parintele duhovnicesc la spovedanie, atunci vei lucra
totdeauna asa si 1ti vei gasi odihna Tn Dumnezeu.

*

Sufletul caruia 1i place sa osandeasca pe oameni sau care e neascultator sau neinfranat sau care a lasat
pocainta, nu poate sa scape de cursele demonilor si sa se elibereze de gandurile rele; dar daca plange
pentru pacatele sale si iubeste pe fratele, Domnul ii va da lacrimi pentru intreaga lume.

,Doamne, da-mi lacrimi ca sufletul meu sa planga din iubire pentru fratele ziua si noapteal”
Si, iata, Domnul asculta rugaciunea si da sufletului lacrimi mari.

Domnul ne iubeste atunci cand in rugaciune varsam lacrimi din iubire si ne asculta cu milostivire.

*

Mergeam intr-o zi de-a lungul unui camp, ducandu-ma de la tabara Ustijorsk, unde stationa batalionul
nostru de geniu, spre satul Kolpino, ca sa pun la posta niste bani pe care voiam sa-i trimit la Sfantul
Munte; dar pe drum s-a repezit drept spre mine un caine turbat si, cdnd a ajuns aproape de mine, am

spus numai: ,Doamne, miluieste!”, si la aceste cuvinte o putere nevazuta a impins cainele deoparte, ca



si cum s-ar fi izbit de ceva si, ocolindu-ma3, s-a indreptat spre Kolpino. Acolo a muscat pe mulii si a
pricinuit mult rau la oameni si la oi.

Din aceasta intamplare am inteles cat de aproape este Domnul de omul pacatos si cat de repede asculta
rugaciunea lui.

[...]

*

Intr-o zi mi-a venit gandul sa cumpar niste peste proaspat. N-aveam la mine banii mei, ci numai pe cei ai
manastirii. As fi putut sa cumpar, dar nu voiam sa incalc regula vietii mele. Dar gandul ma urmarea intr-
atat, incat chiar si in biserica, la liturghie, nu-mi iesea din minte. Am inteles atunci ca aceasta venea de la
vrajmasul si mi-am dat seama prin mila lui Dumnezeu ca harul ne ajuta sa mancam putin, demonii insa
ne Tmping sa mancam mult si sa ne procuram mancaruri cautate.

Trei zile m-a chinuit acest gadnd si numai cu anevoie l-am alungat prin rugaciune si lacrimi. Atat de
chinuitor este sa lupti chiar si impotriva unui gand atat de mic.

Pe cand eram la metoc mi s-a intamplat aceasta: mancam pe saturate, dar dupa douad ore puteam
manca din nou aceeasi cantitate. Am inceput sa-mi supraveghez greutatea pe un cantar si ce vad? In trei
zile am pus patru kilograme. Si am inteles ca aceasta era o ispitd, pentru ca noi, monahii, trebuie sa ne
uscam trupurile, ca in ele sa nu mai fie nici o miscare care sa tulbure rugaciunea. Un trup satule o
piedica pentru rugaciunea curata si Duhul Sfant nu vine Intr-un pantece ghiftuit. Pe de alta parte, trebuie
postit cu masura, ca trupul sa nu slabeasca inainte de vreme si sa ramana in stare sa-si faca ascultarea.
Am cunoscut un frate sub ascultare care se uscase de atata post, dar care a slabit si a murit Thainte de
vreme.

[...]



