
 

 

 

„Iată, ochii Domnului spre cei ce nădăjduiesc în mila Lui  
ca să mântuiască sufletele lor.”  – Ps.32, 8 

 
 

 

Care sunt sfaturile Sfinției 

Voastre pentru a avea o căsnicie 

fericită? 

Eram mai optimist î n tineret e. 

Acum sunt mai pesimist. 

Experient a ca torva zeci de ani de 

ca snicie, dar mai ales de contact 

duhovnicesc cu nenuma rate familii 

mi-a temperat mult entuziasmul 

din tineret e. Cred s i de data 

aceasta ca  pentru a avea o ca snicie 

fericita  trebuie mai î nta i sa  vrei cu 

tot dinadinsul acest lucru. O sa  vi 

se para  deranjanta  insistent a mea 

asupra acestui aspect, dar tot din 

experient a  va  spun ca  sot ii vor mai 

cura nd dreptate î n familie deca t 

fericire. Eu î i provoc la spovedanie 

sa  spuna  cu glas tare ca  vor o 

ca snicie fericita  s i cei mai mult i nu 

pot sa  spuna  ma car acest lucru. Am 

î n vedere pe cei care au fost 

cuprins i de rutina s i de inert ia 
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ca sniciei. Î nainte de ca snicie s i la 

î nceput tot i spun ca  î s i doresc o 

ca snicie fericita  s i chiar s i-o doresc 

cu adeva rat. Dupa  ce s-au 

confruntat cu concretet ea î nsot irii, 

sunt mai cura nd prins i de dorint a 

obsesiva  de a avea dreptate î n 

disputa cu cela lalt, de a se 

î ndrepta t i. Ș i, î n consecint a , nu va d 

fericirea deca t cu condit ia ca sa  se 

faca  voia lui s i cela lalt sa  renunt e la 

dreptatea sa, sa  se î ndrepte, sa  fie 

cum s i-l dores te. Reus ita ca sniciei 

depinde de ma sura î mplinirii 

personale, iar ma sura î mplinirii 

personale este data  de ma sura 

capacita t ii sacrificiului de sine, a 

jertfelniciei. Ca snicia presupune 

ra spunsul la chemarea sau 

provocarea esent iala  a viet ii, aceea 

de a iubi pe cela lalt. Ori iubirea 

celuilalt presupune sacrificiu de 

sine. Marea provocare este nu sa -l 

ai pe cela lalt, ci sa  i te dai! Daca  

aceasta  logica  este inversata  se 

anuleaza  orice s ansa  de î mplinire 

î n ca snicie s i aceasta devine un 

chin zadarnic. Viat a omului este un 

mare dar, o mare taina , un univers 

extraordinar, o ada ncime de 

nepa truns, o minune. De aceea 

responsabilitatea lui este urias a . 

Învestim voint a  pentru a î nfa ptui 

multe lucruri î n viat a noastra , 

uneori chiar neî nsemnate, dar nu 

investim aproape nici un strop de 

voint a  pentru a iubi. Ne ama gim ca  

dragostea este ceva care vine de la 

sine. O confunda m cu atract ia 

trupeasca  de cele mai multe ori. 

Nimic mai gres it! Ș i totus i 

majoritatea dintre noi ca dem î n 

aceasta  capcana . Capabil de iubire 

nu poate fi cineva confuz, 

incons tient, care-s i duce viat a la 

nivelul instinctelor primare. Pentru 

a iubi este nevoie de maxima  

trezvie sufleteasca , duhovniceasca , 

de simt ire curata . 

Un alt aspect mai practic s i, 

oarecum, mai la î ndema na  este 

as ezarea cu fermitate î n propria 

fire. Î nsot irea ba rbatului cu femeia 

va fi cu ata t mai reus ita  cu ca t 

ba rbatul este mai as ezat î n firea sa 

ba rba teasca , cu ca t este mai ba rbat 

s i cu ca t femeia este mai as ezata  î n 

firea sa femeiasca , cu ca t este mai 

femeie. Daca  cineva î ntreaba  ce 

î nseamna  sa  te as ezi î n propria fire, 

face dovada ca  nu are simt ul s i 

cunos tint a propriei firi s i aceasta 

este o problema . Asumarea firii 

î ncepe cu cunoas terea ei. 

Cunoas terea î ncepe cu anatomia 

dar nu se termina  aici pentru ca  

firea ba rba teasca  este ba rba teasca  

î n toate componentele ei s i ca 

î ntreg, dupa  cum s i firea femeiasca  

este femeiasca  î n toate 

componentele ei s i ca î ntreg. Cele 

mai multe probleme î n ca snicie vin 

de la confuzia care domnes te î n 

fiecare dintre subiect i î n ceea ce 



 

prives te specificul propriei firi. Nu 

este timp sa  discuta m aici î n 

ama nunt acest aspect. Voi spune 

numai ca  î n ceea ce prives te 

î nsot irea cu femeia, ba rbatul este 

dotat cu o fire care sa -i slujeasca  

darul specific firii sale – specific 

prin raportare la femei – anume 

acela de a sta pa ni femeia, iar 

femeia este dotata  cu o fire care sa  

slujeasca  supunerea fat a  de ba rbat. 

Acest lucru poate fi dovedit 

pornind de la cele mai mici 

componente ale trupului s i 

ajunga nd la suma manifesta rilor 

specifice firii. Ba rba t ia, cum 

spuneam s i mai sus, se manifesta  

î n capacitatea de a sta pa ni, care 

î ncepe cu sta pa nirea de sine. Criza 

familiei de asta zi nu vine din 

ca derea femeii de la condit ia de a 

se supune sot ului, ci din faptul ca  

ba rbat ii nu ajung sa -s i activeze 

darul sta pa nirii de sine. Prima care 

simte ca  ba rbatul nu este sta pa n pe 

sine s i deci nu-s i poate exercita 

sta pa nirea nici asupra ei, este sot ia 

sa. Î n acest caz, sot iei î i va veni 

foarte greu sa  se supuna  unui 

ba rbat neputincios, slab, imatur. 

Șolut ia ar fi ca cei doi sa -s i 

cunoasca  foarte bine putint ele s i 

neputint ele s i sa  se ajute reciproc 

î n a s i le depa s i. Î n care caz, 

fundamentala  este î nt elegerea. Șa  

ara t i celuilalt î nt elegere. 

Sursa: cuvantul-ortodox.ro 

 

 

 
 

Cum să facem ca în timpul 

rugăciunii să ne scoatem din 

minte toată grija cea lumească? 

Ce să fac dacă am inima 

împietrită și nu simt nimic când 

spun rugăciunea? 

Șa  ne ca im pentru acest pustiu 

î n care ne afla m acolo fiind, î n 

ruga ciune. Șa  ne ca im î naintea lui 



 

Dumnezeu s i sa  spunem: „Doamne, 

sunt ca un pământ fără de apă, 

pustiu și nelucrat” – cum spune 

psalmistul (Psalmul 62, 3); „Ajuta -

ma ! Coboara  harul Ta u peste inima 

mea î nsetata  de Tine!". O 

ruga ciune particulara , personala  se 

poate face atunci, pe loc, î n taina 

inimii tale. Este necesar s i un 

examen de cons tiint a ; sunt 

anumite necazuri, avem anumite 

motive pentru care suntem 

î mpietrit i. De obicei, pa catele 

noastre ne î mpietresc. Am fa cut 

nis te lucruri rele, avem nis te 

oameni pe care nu-i putem ierta s i, 

astfel, peste inima noastra  este un 

î nvelis  gros de î mpietrire, din 

cauza urii î mpotriva aproapelui 

nostru. Șa  ne ruga m sa  sfa s ie 

Dumnezeu acest va l, sa  ne 

deschida  iara s i inima spre ce este 

folositor, sa  o faca  impermeabila  la 

toata  grija cea lumeasca . Aceasta  

ca int a  pentru pa catele noastre s i 

aceasta  ruga ciune tainica  de 

poca int a  ca tre Dumnezeu pot sa  

sfa s ie va lul de î mpietrire s i de 

nesimt ire de care suntem cuprins i. 

La un moment dat spun 

rugăciunea mecanic fără să 

ajungă la sufletul meu. Parcă ar 

avea loc o tocire a rugăciunii. 

Există rutină în rugăciune? 

E bine s-o repeta m atunci; sa  

repeta m ruga ciunea si sa  facem un 

efort de a ne ga ndi la ceea ce 

spunem. Șa  cerem de la Dumnezeu 

aceasta  grabnica  prospet ime a 

ruga ciunii – atunci, pe loc. Ș i se va 

î nta mpla ceva cu noi. 
 

Sursa: Părintele Sofian, Smerenia și 
dragostea, însușirile trăirii ortodoxe, 
Editura Doxologia 
 

Sâmbătă 
5 septembrie 

  

18:00 Vecernia  

Duminică 
6 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. 1 Corinteni 16, 13-24; Ev. Matei 21, 33-44; glas 4 
 

 

→ Duminica a 13-a după Rusalii (Pilda lucrătorilor răi); 
→ Pomenirea minunii din Colose a Șfântului Arhanghel 
Mihail; 
→ Șfântul Mucenic Eudoxie 
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