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,In orice vreme, orice ar fi, sd stiti cd existd un sens anume.”
— Parintele Arsenie Papacioc
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DUHUL SFANT INVATA
SUFLETUL SA SE ROAGE

Rugdciunile noastre nu sunt
auzite pentru ca nu suntem
vrednici. Trebuie sa devii vrednic
ca sa te rogi. Nu suntem vrednici
fiindca nu-l1 iubim pe aproapele
nostru ca pe noi insine. Asa spune
Hristos insusi: ,Dacd-ti vei aduce
darul tdu la altar si acolo iti vei
aduce aminte cd fratele tau are ceva
impotriva ta lasd-ti darul acolo,
inaintea altarului, si du-te mai intdi
sd te impaci cu fratele tau si apoi
vino si adu-ti darul” [Mt 5, 23-24]
Du-te mai intai si impaca-te cu
fratele tau, si primeste iertare
pentru a deveni vrednic. Daca nu
vei face asta, nu te vei putea ruga.
Daca nu esti vrednic, nu poti face
SFANTUL PORFIRIE nimic. Abia dupa ce ti-ai pus ordine
KAVSOKALIVITUL in toate treburile nerezolvate si
te-ai pregatit, iti poti aduce darul
tau.
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Rugaciune, pocainta,
milostenie: dati cel putin un pahar
cu apa daca nu aveti bani. Se poate
sa stifi ca, cu cat te sfintesti mai
mult, cu atat rugaciunile 1fi sunt
ascultate mai mult.

Nu trebuie sa-L santajam pe
Dumnezeu cu rugaciunile noastre.
Nu trebuie sa-I cerem lui
Dumnezeu sa ne scape de ceva, de
pilda, de vreo boala, sau sa ne
rezolve problemele, ci ar trebui sa-
[ cerem putere si sprijin pentru a
indura ceea ce trebuie sa Induram.
Asa cum El bate cu multa discretie
la usa sufletului nostru, tot astfel si
noi trebuie sa-i cerem cu multa
discretie ceea ce dorim si, daca
Domnul nu raspunde, sa incetam
sa mai cerem.

Atunci cand Dumnezeu nu ne
di ceva ce noi Ii cerem insistent,
are El motivele Lui. Si Dumnezeu
are ,secretele” Sale. De vreme ce
credem in purtarea Lui de grija, de
vreme ce credem ca El stie totul
despre viata noastra si ca ne vrea
intotdeauna binele, de ce sa nu
avem incredere in ElI? Iar daca noi
uitdm, Domnul nu uita niciodata; si
daca e spre binele nostru, ne va da
ceea ce 1i cerem atunci cand fi
cerem. Usor, fara cea mai mica
dificultate, Hristos ne poate da
ceea ce vrem. S3a nu ne gandim
deloc sa-i cerem un lucru anume.

Secretul este sa cereti sa fiti uniti
cu Hristos cu totala lepadare de
sine, fara a spune ,da-mi asta" ori
,da-mi aia". E suficient sa spuneti:
,2Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma.” Pe Dumnezeu nu
trebuie sa-l1 informam noi despre
diversele noastre nevoi. El le stie
mult mai bine ca noi si ne
daruieste dragostea Sa. Important
este ca noi sa raspundem la aceasta
dragoste cu rugaciune si cu pazirea
poruncilor Lui. Trebuie sa cerem sa
se faca voia lui Dumnezeu.

Aceasta este cu adevarat in
interesul nostru si este cel mai
sigur lucru pentru noi si pentru cei
pentru care ne rugam. Hristos ne
va da totul din belsug. Cand exista
si cea mai mica urma de egoism, nu
se Intampla nimic.

Rugdciunea este savarsita
doar cu ajutorul Duhului Sfant. El
invata sufletul sa se roage. , Cdci noi
nu stim pentru ce sd ne rugam cum
ar trebui, ci Duhul Insusi mijloceste
pentru noi cu suspine negrdite."[Ro
8, 26] Nu e necesar ca noi sa facem
vreun efort. Trebuie sa ne adresam
lui Dumnezeu in felul unui slujitor
smerit, cu voce rugatoare si cu
staruinta. = Atunci  rugaciunea
noastra va fi bineplacuta lui
Dumnezeu. Sa stam cu evlavie
inaintea Crucii lui Hristos si sa
zicem: ,Doamne lisuse Hristoase,




miluieste-ma.” Asta spune totul.
Domnul Insusi ne va invita cum si
ne rugam. N-o sa fnvatam singuri
sd ne rugam si nici n-o sa ne invete
altcineva. Sa nu ne spunem ,am
facut atatea si atatea matanii, asa
ca acum am dobandit harul”, ci mai
degraba sa ne rugam staruitor ca
lumina desavarsita a cunoasterii
dumnezeiesti sa straluceasca intru
noi si sa ne deschida ochii
duhovnicesti ca sa putem intelege
cuvintele Sale dumnezeiesti. In
acest fel, fird si ne dim seama, il
iubim  pe Dumnezeu  fara
contorsiuni, fara truda si lupta. Ce
e greu pentru om e usor pentru
Dumnezeu. il vom iubi pe
Dumnezeu imediat cadnd harul ne
va adumbri.

Daca-L vom iubi foarte mult
pe Hristos, rugaciunea se va rosti
de la sine. Hristos va fi permanent
in mintea si In inima noastra.
Dragostea fata de Dumnezeu este
una  superioarda cand  este
exprimata drept recunostinta. E
necesar sa iubim nu din obligatie,
ci la fel cum e necesar sa mancam.
Deseori ne apropiem de Dumnezeu
din nevoia de a ne sprijini de El
pentru ca nu aflam nicio odihna in
lucrurile care ne inconjoara si ne
simtim parasiti.

ARHIMANDRITUL
SIMEON KRAIOPOULOS
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SA INVETI SA TE SMERESTI

Sursa: Sfantul Porfirie din Kavsokalivia,
Hristos este plindtatea vietii, Editura
Meteor Publishing, 2016

Va rog sa nu va intristati, sa nu
va nelinistiti, sa nu va lasati
influentati de situatia care domina
in lume. Intr-adevir, pe omul care
trdieste in lume ,viata Insasi il
determina la a se risipi in fapta, in
cuvant si in minte, asa incat nu
poate sa pazeasca toate poruncile
lui Dumnezeu.”

Sa nu ne dam peste cap din
cauza acestei situatii. Dumnezeu le
stie pe toate. El este Stapanul lumii,
Stapanul Bisericii. El le controleaza
pe toate si stie cand sunt razboaie
si cand nu sunt, cine face si cine nu
face. Stie toate absurditatile care
circula astazi, toate curentele care
exista si toate pericolele. Pe toate
le stie Dumnezeu si pe toate poate
sa le controleze. Pe toate le are in
mainile Sale si pe omul Sau il va
pazi. Daca il lasa pe om, o face ca sa
pateasca un lucru sau altul, sa se
framante, deoarece altfel nu-si va
invata lectia.

Am spus si alta data ca omul se
va mantui daca va constientiza
limitele slabiciunii lui, capatul
slabiciunii lui, adica exact faptul ca
nu se poate mantui. Trebuie sa




ajunga exact la aceasta constiinta.
Daca nu constientizeaza acest
adevar si nu se smereste, nu poate
sa se mantuiasca. Si toate cele cu
care ne confruntam in fiecare zi, cu
care ne intilnim 1n fiecare zi, sunt
cele date omului pentru a se smeri.
Ca si monahul care, daca nu invata
aceasta lectie, nu se mantuieste.

Sa mi se Ingaduie aici sa spun,
fara sa condamn pe cineva, ca cei
dintre monahi care merg si gasesc
un pdrinte duhovnicesc care i
invata lectia smereniei si a
ascultarii se pricopsesc. Cati insa
dintre ei nu merg la un parinte
duhovnicesc ca sa-i ajute, desi vor
sa fuga de lume, oricit ni s-ar

parea de ciudat, continua sa cultive
mandria, 1Increderea 1in sine,
indreptatirea de sine, si devin
batjocura diavolului. Se joaca
diavolul cu ei cum se joaca si cu
noi, atunci cand credem ca daca am
ascultat cateva lucruri, daca am
citit cateva lucruri, ne-am inaltat la
nori. In astfel de cazuri te lasi
Dumnezeu sa cazi, sa te zdrobesti
si, mai mult, sa devii batjocura
diavolului si sa inveti sa te smeresti
si sa ai incredere in harul si in
ajutorul lui Dumnezeu si nu in
puterile si in virtutile tale.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

24 octombrie

18:00 | Vecernia

Duminica | 08:00

25 octombrie

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Efeseni 2, 4-10: Ev. Luca 8, 26-39; glas 3, voscr. 9
— Duminica a 23-a dupa Rusalii (Vindecarea
demonizatului din tinutul Gherghesenilor);

— Sfintii Mucenici Marcian si Martirie;

— Sfanta Tavita

Vecernia si Litia

— Sfantul Mare Mucenic Dimitrie, Izvoratorul de Mir
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