
 

 

 

„Dumnezeu nu mă va răsplăti după modul cum am știut să mă desfac de comuniunea 
firească în care mi-a fost dat să trăiesc, ci după modul în care am afirmat această 

comuniune cu voința și cu iubirea mea creștină.”   – Părintele Dumitru Stăniloaie 
 

 

 

Pentru liniș tea mea șufleteașca  

am șocotit neceșar șa  va  șcriu 

aceașta  epiștola  ș i șa  va  rog 

fierbinte șa  fit i cu luare-aminte la 

inimile voaștre ș i șa  nu va  petrecet i 

viat a, î n locul unde va  nevoit i, î n 

lenevire, ca ci orice lucru prin lipșa  

de șa rguint a  piere. Atunci ca nd 

preocuparea voaștra  șe ma rgineș te 

la ruga ciune ș i poșt, fa ra  î nșa  șa  va  

cercetat i cu atent ie inimile, aceașta 

nu șe numeș te grija  pentru șuflet. 

Ș i aceașta  lucrare, de una șingura , 

nu poate aduce roadele mult-

dorite. 

Poștul, privegherea ș i ruga ciu-

nea șunt mijloacele pentru 

atingerea școpului, iar nu școpul î n 

șine pentru care at i venit șa  va  

nevoit i. Aceșt lucru aș  vrea șa -l 

t inet i minte mereu, pentru a nu va  
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ra ta ci î n lucrarea voaștra  ș i pentru 

a nu rata școpul voștru. Fiindca  

mult i dintre cei care au poștit ș i au 

lucrat nevoint ele trupeș ti, conșide-

ra nd mijloacele drept școp, ș-au 

î ngrijit doar de aceștea, pa ra șind 

adeva ratul lor școp. Ș i, î nfricoș a tor 

lucru, au eș uat ș i ș-au oștenit î n 

zadar. Lucrarea voaștra  șa  fie 

cercetarea inimii voaștre, ca nu 

cumva ș i î n ea șa  șe fi cuiba rit ca 

un ș arpe otra vit ma ndria, aceașta  

ra utate care ește maica  cu mult i 

copii ș i care cu veninul ei otra veș te 

ș i amort eș te orice virtute. 

Șpre aceașta  ra utate diavoleaș-

ca  pot șpune ca  trebuie șa  șe 

î ndrepte toata  grija voaștra  ș i 

aceașta  cercetare șa  o lucrat i 

neî ntrerupt, zi ș i noapte, fiindca  șe 

cuiba reș te pretutindeni ca un 

ș arpe ș i le otra veș te pe toate. 

Ș i niciuna dintre voi șa  nu șe 

ama geașca , ga ndind ca  ruga ciunile 

o vor conduce la deșa va rș ire. Șe va 

î nș ela, fiindca  la deșa va rș ire 

conduce doar Domnul. Fa ra  

Hriștoș, Care exișta  î nla untrul 

noștru, ruga ciunile pe care le 

facem ne duc la ra ta cire. Aceștea vi 

le șpun pentru a va  ara ta î ncotro 

trebuie șa  va  î ndreptat i ș i ce șa  

ca utat i, pentru a atinge școpul 

dorit. Nevoit i-va  î ndeoșebi pentru 

a va  șmeri egoișmul voștru. Aceșta 

ește î nceputul lepa da rii de șine ș i 

al șta pa nirii î n noi a voii dumneze-

ieș ti. 

Î mi doreșc ca toate șa  biruit i î n 

lupta cea grea î mpotriva egoișmu-

lui, care șeama na  cu Hidra din 

Lerna. Aceșteia, atunci ca nd î i tai 

un cap, î i creș te altul la loc, î n alta  

forma  ș i î n alt chip. De aceea, 

atunci ca nd izbutim șa  pa ra șim 

lumea ș i pe cele lumeș ti, lepa da n-

du-ne de orice deșfa tare a trupului 

ș i chinuindu-l pe aceșta, pentru a 

nu face voia lui, vedem deodata  

cum apare ceva, ca o boala  șufle-

teașca  (melancolie, depreșie etc.), 

manifeștata  de obicei prin neașcul-

tare, dar ș i prin prudent a , aș a-zișa  

î nt elepciune, î nga mfare șau mila  

fat a  de șine. Șub toate acește 

chipuri șe așcunde ura ciunea 

egoișmului. Cercetat i-le put in pe 

fiecare dintre aceștea ș i vet i 

deșcoperi chipul șca rboș al 

egoișmului. 

Daca  î ndra zneșc șa  șpun ca  

cercetarea șinelui ș i a inimii 

noaștre trebuie șa  șe faca  totdeau-

na șpre ca utarea ma ndriei ș i a 

orica rui lucru pe care  î l naș te 

aceașta, cu școpul ra zboirii ei, cred 

ca  ma  aflu î n adeva r. Toate aceștea 

vi le-am șcriș dupa  ce m-am trezit 

de dimineat a , î nainte de a ma  

apuca de orice lucru, pentru a-mi 

liniș ti o î ngrijorare pe care o am î n 

inima . Vreau șa  aflu ca  î naintat i î n 

fiecare zi, ca ci î n așta î mi ga șeșc 



 

bucuria ș i î n felul aceșta creș te 

purtarea mea de grija  pentru voi. 

Aș  vrea șa  ș tit i ca  o vește trișta  ș i 

neaș teptata , datorita  șla biciunii 

mele șufleteș ti, î mi poate ra ci 

ra vna. Toate aceștea le-am șcriș din 

grija  pa rinteașca . 

Pa rintele voștru duhovniceșc, 

Nectarie al Pentapolei 

Sursa: Sfântul Nectarie al Pentapolei, 
Scrisori de la un Sfânt, Editura Egumenița 
 

 

 

 

Dintre tot i Șfint ii î ngeri, cei 

mai mari binefa ca tori ai oamenilor 

ș-au ara tat Șfint ii Arhangheli 

Mihail ș i Gavriil, din care pricina  șe 

ș i pomeneșc așta zi cu aleșe 

pra znuiri. Șe cuvine deci ș i noua  

pa ca toș ilor, ce șuntem pa zit i de 

î ngeri, șa  ne aduna m la șfintele 

bișerici ș i șa  la uda m așta zi șoborul 

Șfint ilor Arhangheli Mihail ș i 

Gavriil, cera nd ajutorul lor. Șa  nu 

uita m ca  Șfint ii Arhangheli șunt cei 

dinta i î ngeri mijlocitori î ntre 

Dumnezeu ș i noi oamenii. Ei au 

grija  ș i mila  de creș tini ș i-i ajuta  pe 

calea ma ntuirii mai mult deca t 

ceilalt i î ngeri.  

Șfa ntul Mihail ește protectorul 

direct al ca luga rilor, al armatelor 

creș tine, al voievozilor, care purtau 

cu ei pe ca mpul de lupta  icoana 

Marelui Arhanghel.  

Șfa ntul Gavriil ește, mai aleș, 

protectorul fecioarelor creș tine, al 

familiei creș tine, protectorul 

mamelor care nașc copii, ca ș i 

protectorul copiilor ș i al ca luga rite-

lor iubitoare de feciorie ș i iubitoare 

de Hriștoș.  

Pa rint ii noș tri aveau mare 

evlavie ș i pentru î ngerii pa zitori pe 

care-i primeau de la botez ș i șe 

î ngrijeau cu mare atent ie șa  nu faca  

vreun pa cat ca șa  nu alunge de la ei 

pe î ngerii buni. Î naintaș ii noș tri 

iubeau ruga ciunea, miloștenia ș i 

Bișerica, ș tiind ca  î ngerii pa zitori 



 

ne numa ra  ș i ne șcriu paș ii noș tri 

șpre bișerica , șpre ruga ciune, șpre 

cel șa rac ș i șpre tot lucrul șfa nt ș i 

pla cut lui Dumnezeu. Bun lucru 

ește a lauda pe î ngeri, precum ș i ei 

fa ra  odihna  lauda  pe Dumnezeu.  

Șfint ii î ngeri așculta  unii de 

alt ii, cei mai de joș de cei mai de 

șuș ș i tot i de Dumnezeu. La fel ș i 

noi șa  așculta m de mai-marii 

noș tri, de pa rint ii care ne-au 

na șcut, de cei ce ne î nvat a  ș i ne 

ajuta  la ma ntuire. Șa  așculta m ș i de 

glașul conș tiint ei ca nd ne muștra  

pentru pa cate, ca nd ne trimite la 

bișerica , la șpovedanie ș i la cele 

bune. Șa  așculta m ș i de î ngerii 

noș tri pa zitori. Șa  nu-i mai î ntriș-

ta m cu tot felul de pa cate.  

Șfint ii î ngeri șe bucura  de 

ma ntuirea noaștra  (Luca 15, 10), 

ajuta  la î ndreptarea noaștra  ș i 

pla ng ca nd noi pa ca tuim șau 

șuntem aruncat i î n gheena . La fel ș i 

noi șa  facem. Șa  ne bucura m 

pentru șporul aproapelui.  

Șfint ii î ngeri nu șe ba rfeșc, nu 

șe ra zvra teșc, nu șe ma nie, tra ieșc 

î n buna  ra nduiala . La fel ș i noi, șa  

nu ne ma ncam cinștea unul altuia, 

șa  avem ra bdare î n toate ișpitele, 

șa  fugim de tulburare, de ma nie, de 

cearta , de pofte ș i patimi trupeș ti. 

Șa  tra im ca frat ii, î n dragoște unii 

cu alt ii, ca  șuntem fiii Tata lui 

cereșc.  

Șa  ruga m, deci, pe șfint ii î ngeri 

ș i Arhangheli șa  ne fie ajuta tori î n 

viata  ș i izba vitori de duhurile cele 

rele, iar î naintea Tata lui cereșc 

calzi ruga tori pentru ma ntuirea 

șufletelor noaștre. Amin. 

Sursa: crestinortodox.ro 
 

Luni 
9 noiembrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Șfa ntul Îerarh Nectarie Taumaturgul de la Eghina 
  

   

Sâmbătă 
14 noiembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

15 noiembrie  Ap. Efeseni 4, 1-7; Ev. Luca 10, 25-37; glas 6, voscr. 1 

 
 

→ Duminica a 25-a după Rusalii (Pilda samarineanului 

milostiv); 

→ Î nceputul Poștului Naș terii Domnului; 
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