
 

 

 

„Dumnezeu nu mă va răsplăti după modul cum am știut să mă desfac de comuniunea 
firească în care mi-a fost dat să trăiesc, ci după modul în care am afirmat această 

comuniune cu voința și cu iubirea mea creștină.”  – Părintele Dumitru Stăniloaie 
 

 
  

 

 

Condiţ ia de clausţrare fizica  

deţermina procesul elibera rii 

sufleţes ţi, spiriţuale. Celula nu mai 

era camera  de pedeapsa  s i ţorţura  

a izola rii prin care s i din care sa  

pla ngi lumea care chiar ea ţe-a 

perverţiţ, chiar ea ţe-a hra niţ cu 

lumina falsa  a bucuriilor ţrupes ţi, a 

egoismului s i orgoliului, fa ca ndu-ţe 

sa  crezi ca , î n micimea s i ignoranţ a 

ţa, ai fi „cineva”. Celula era chilia 

eliberaţoare î n care inţrai ca sa  ţe 

vezi pe dina unţru, as a cum es ţi: gol 

s i ţica los, nepuţincios s i slab, 

î ndoielnic s i nehoţa ra ţ, nevrednic 

î n faţ a lui Dumnezeu de vreun 

meriţ, doar vrednic de mila Lui.  

Ş i aţunci: Binecuva nţaţ fie 

Dumnezeu, Cel ce a daţ omului 

prilejul suferinţ ei pe acesţ pa ma nţ. 

Nu esţe alţ remediu penţru a ţe 

scula din boala incons ţienţ ei, a 

nepa sa rii s i a prosţiei, deca ţ 
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suferinţ a. O, daca  Dumnezeu nu   

ne-ar fi daţ acesţ ţrup maţerial î n 

care sa  primim s i sa  ispa s im prin 

suferinţ a  gres elile sufleţului, am fi 

fosţ ala ţuri de saţana î n ves nicie.  

Munţele suferinţ ei ne iese î n 

cale nu ca un mus uroi pe maidan, 

pe care sa -l ţrecem î nţa rind niţ el 

genunchii s i gleznele. E un munţe 

cu pra pa sţii ameninţ a ţoare, cu 

suis uri abrupţe, cu colţ i de sţa nca  

ce-ţ i rup hainele, î ţ i scrijelesc 

carnea care-ţ i sa ngereaza , cu 

ţuneţe s i ţra sneţe care ţe 

î nspa ima nţa , cu pra va liri de pieţre 

s i pra bus iri de copaci î n cale, dar 

cu lumini de curcubeu pe cresţe. 

Iaţa , ai î nvins. Es ţi sus, sus! Te 

bucuri cu lacrimi de bucurie ca  ai 

sca paţ. Nu ţe mai doare nimic. Nu 

mai dai aţenţ ie eforţului, 

î ngrijora rii, fricii, nelinis ţii. Prives ţi 

î nainţe. Deasupra, cerul limpede, 

luminos radiaza  pesţe cres ţeţul 

ţa u, pesţe inima ţa, lumina pa cii s i 

î mpa ca rii cu ţine î nsuţ i s i cu 

Dumnezeu. Carnea care ţe ţ inea 

spa nzuraţ î n abaţorul diavolesc al 

pofţelor s i pla cerilor insţincţuale ai 

pus-o pe alţarul jerţfei, sa  arda , sa  

se purifice î n focul ra bda rii, al 

posţului dur, accepţaţ, al ma nca rii 

lipsiţe de gusţ, uneori amara , 

alţeori î mpuţ iţa  s i iaţa  ca  ţra ies ţi. 

Nu ţra ies ţi cu pa ine, „ci cu orice 

cuva nţ care iese din gura lui 

Dumnezeu”, care ţ i se face „hrana , 

s i acopera ma nţ, s i purţare de grija ”. 

Prin acesţ Cuva nţ, pe Care-L 

dumici penţru prima oara , cu gusţ 

dulce, sa ţ ios, nu vei muri, ci vei ţra i 

sa -ţ i desa va rs es ţi fiinţ a, sa -ţ i 

î mplines ţi misiunea î nţre fraţ ii ţa i 

pe pa ma nţ, sa  poţ i mulţ umi lui 

Dumnezeu ca  ţe-a creaţ duh din 

Duhul Lui nemuriţor, sfa nţ. 

I na lţ imea cugeţa rilor ţe loves ţe 

pesţe ochi: ga ndes ţi la cele ceres ţi, 

dar nu pierde din vedere realiţaţea. 

Ca ci de unde es ţi poţ i ca dea mai 

ra u.  

Aţenţ ie, pe acesţ versanţ 

lumina inţra  î n î nţunericul unei 

pa duri, î n bezna î n care se aud 

urla nd fiarele pa durii sa lbaţice. 

Care fiare? Acelea pe care crezi ca  

le-ai ucis î n carnea ţa, î n ţrupul ţa u. 

Au fosţ numai legaţe, nu ucise. Ca ţa  

vreme es ţi î nca  î n ţrup, chiar daca  

ai ies iţ din lume, o iei cu ţine î n 

celula , î n chilie, î n pusţie, î n 

pes ţera , s i lumea, ca o fiara , urla  s i 

mus ca  din cugeţul ţa u, ţocmai 

penţru ca  ţe-ai opriţ, creza nd ca  ai 

biruiţ-o, ca  ai sca paţ de ea.  

I ncepe ba ţa lia cu fiarele 

pa durii. Toaţe ţaba ra , ţoaţe inţra  

hoţ es ţe î n lumina aţenţ iei ţale sa  ţe 

ha rţ uiasca , sa  ţe oboseasca . O, cum 

nu sţa  „moara minţ ii”! Cum ţoţ 

macina  vedenii pla cuţe, saţisfacţ ii 

us oare, bucurii perverse, ambiţ ii 

lumes ţi, poziţ ii ma reţ e s i î nchipuiri 

sublime de ţriumf s i sţa pa nire 



 

orgolioasa . Toaţe paţimile de alţa  

daţa , ţa cuţe î n carne, ţ inuţe î n 

za bala posţului, ţ i se fac acum draci 

î n cugeţ, î n minţe. Alţa daţa  le 

gusţai î n ţrup. Acum vin sa  ţe 

ţerorizeze î n ga nd. Unde fugi? Cum 

scapi? Cine î ţ i poaţe apa ra minţea, 

cine î ţ i poaţe da linis ţe? Zi s i 

noapţe, sa ţul sau fla ma nd, vorbind 

sau chiar î n ruga ciune fiind, î ţ i fuge 

ga ndul î n alţa  parţe, deparţe de 

ceea ce rosţes ţe gura. Alţul parca -ţ i 

umbla -n sufleţ s i-n cugeţ s i 

ra scoles ţe pulbere de sca nţei s i 

ja raţic î ncins, cu chipuri s i 

î nţa mpla ri care î ţ i muţa  aţenţ ia, î ţ i 

frig ochii, î ţ i ard limba, î ţ i î nţ eapa  

urechile cu sţriga ri obraznice, î ţ i 

siluies ţe simţ irile minţ ii s i ard pe 

dina unţru ca un foc ascuns, nes ţiuţ, 

î mpoţriva ca ruia nu ai arma  de 

apa rare s i loc de sca pare...  

Apa! Apa sţinge focul! Apa 

ruga ciunii sţinge focul paţimilor, 

domoliţe î n î nfra na rile ţrupes ţi, 

dar libere î n cugeţ. Ra ul de apa  

conţinua  al ruga ciunii neî nceţaţe, 

ra ul ruga ciunii adus î n „vadul 

minţ ii” cura ţ a  s i spala  moara de 

necura ţ ia neghinei, de fa ina neagra  

a paţimilor. Cine ţ ine ra ul 

ruga ciunii permanenţe, izvora ţ din 

munţele Dumnezeirii mereu î n 

sine? Şa  curga  zi s i noapţe, 

purificaţor, prin inima  s i minţe?  

Ca ţ ţra im î n ţrup, cugeţul nu se 

poaţe limpezi definiţiv de dorinţ e, 

orica ţ le-am sublima sa  lucreze 

numai binele. Aţunci sa  

dezna da jduim? Şa  renunţ a m la 

purificare? Dupa  aţa ţ drum 

parcurs? Nu! Nu vom renunţ a! 

Orica ţ am risipi energia spiriţuala , 

aţa ţ vom fi: ca ţ vom aduna î n noi 

energiile Dumnezeies ţi.  

Şe vede un mal. E deparţe, dar 

se vede. Toţ ce ma  desparţe e 

aceasţa  apa  sţa ţuţa , ca o mlas ţina  

î mpuţ iţa  prin care ţrebuie sa  ţrec. 

Nu exisţa  cale pe ocoliţe, nici pod 

fa cuţ de alţul penţru mine. Fiecare 

ţrece cum poaţe! Cum s ţie! De 

dincolo, braţ e de lumina  ţe cheama . 

I ndra znes ţe! I mpoţriva î ndoielii, a 

dezna dejdii! Da  din ma ini, din 

picioare, î noaţa , zbaţe-ţe, 

zva rcoles ţe-ţe, dar ţ ine capul sus, 

privirea minţ ii sus, la aceasţa  

lumina  cuceriţoare. Nu renunţ a la 

speranţ a , ca ci vei birui! Nu ţe 

î nfricos a de ma lul care se 

î ncles ţeaza  sa  ţe ţraga  la fund. 

Fapţul ca  ţe-ai aruncaţ î n mlas ţina  

e dovada î ncrederii ca  vei birui. 

Abia acum î ncepi sa  fii cons ţienţ de 

ţine, de valoarea ţa spiriţuala . Es ţi 

î n lume, dar nu es ţi din lume. Es ţi 

fiinţ a  cereasca ! Es ţi fa cuţ sa  birui! 

Es ţi zidiţ dinţr-un maţerial sfa nţ, 

nesţrica cios. Es ţi zidirea lui 

Dumnezeu, nu a sţrica ciunii s i a 

morţ ii. Es ţi viu, nemuriţor! Es ţi 

î nfiaţ de Dumnezeu, nemuriţor î n 

Hrisţos! Cine-ţ i sţa  î mpoţriva ? Nici 



 

î ngerii, nicio puţere va zuţa  sau 

neva zuţa . Nimeni. Dumnezeu e Cel 

ce ţe î ndrepţa ţ es ţe î n cugeţ, iar 

Hrisţos a muriţ s i a î nviaţ penţru 

ţine!  

O, iaţa -ţe ajuns! I n braţ ele lui 

Hrisţos. De aici nu ţe va mai puţea 

ra pi nimeni. Ca nţa , sţriga ! Bucuria 

ţa sa  umple cerul s i pa ma nţul: 

„Cine esţe Dumnezeu mare ca 

Dumnezeul nosţru? Iubi-Te-voi, 

Doamne, va rţuţea mea! Domnul 

esţe î nţa rirea mea s i sca parea mea 

s i Izba viţorul meu!” 

Sursa: Virgil Maxim, Imn pentru crucea 
purtată, Editura Babel, 2012 

   

Sâmbătă 
28 noiembrie 

  

18:00 Vecernia 

Duminică 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

29 noiembrie  Ap. Coloseni 3, 12-16; Ev. Luca 18, 18-27; glas 8, voscr. 3 

 
 

→ Duminica a 30-a după Rusalii (Dregătorul bogat - 
Păzirea poruncilor); 
→ Şfinţ ii Mucenici Paramon s i Filumen; 
→ Şfa nţul Cuvios Piţirim; 

 18:00 Vecernia și Litia 

  
→ Şfa nţul Aposţol Andrei, cel î nţa i chemaţ, Ocroţiţorul 
Roma niei 
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