
 

 

 

„Dumnezeu nu mă va răsplăti după modul cum am știut să mă desfac de comuniunea 
firească în care mi-a fost dat să trăiesc, ci după modul în care am afirmat această 

comuniune cu voința și cu iubirea mea creștină.”   – Părintele Dumitru Stăniloaie 
 

 
  

 

Cum să facem să scăpăm de 

efectele psihologice ale 

traumelor din viețile noastre, 

chiar dacă îi iertăm pe cei care ni 

le-au pricinuit? 

Î ntr-adeva r, fiecare am fa cut 

greș eli î n viat a , iar greș elile pe care 

le-am fa cut ne revin î n  minte ș i 

provoaca  traume pșihologice. 

Lucrul aceșta trebuie șa  șe vindece. 

Bișerica ește un șpital, iar pa rint ii 

duhovniceș ti trebuie șa  fie ca niș te 

medici – nu trebuie doar șa  puna  un 

diagnoștic deșpre ce boala ește, ci 

șa  șpuna  ș i cum șe vindeca . Pe mine 

m-a î nva t at Sfa ntul Sofronie cum 

toate lucrurile aceștea pșihologice 

devin duhovniceș ti. Î n general, 

traumele aceștea pșihologice 

ra ma n î n noi pentru ca  avem 

ga nduri ș i ne amintim deșpre ele: 

„Ce ra u mi-a fa cut omul cutare”, ș i 
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ne ga ndim la așta. S i de multe ori î i 

judeca m, î i acuza m pe ceilalt i. S tit i, 

exișta  ș i un joc, un adeva rat joc î ntre 

dragoște ș i ura : deci, cu ca t iubeș ti 

mai mult, cu ata t mai mult aceașta  

dragoște șe va î ntoarce î n ura  fat a  

de acel om. Deci, Sfa ntul Sofronie 

î mi șpunea: „Atunci ca nd avem 

traume pșihologice din trecut, ele 

ra ma n î n noi ata ta timp ca t 

conșidera m ca  cela lalt ește de vina  

ș i î ncontinuu î l î nvinova t im; atunci 

ca nd punem î n noi un ga nd de 

priha nire de șine ș i șpunem: «Da, ș i 

cela lalt a greș it, dar ș i eu am greș it» 

ș i va d care î mi șunt propriile mele 

greș eli ș i î ncep șa  pla ng, î ncep 

poca int a ș i pla nșul, atunci aceașta  

problema  pșihologica  intra  pe un 

fa gaș  duhovniceșc”. Va  amintit i din 

Sfa nta Scriptura  parcurșul 

poporului evreu din Egipt ca tre 

Pa ma ntul Fa ga duint ei? A î nșetat, 

voia șa  bea apa , au ga șit acel lac de 

la Mera ș i au vrut șa  bea, dar apa era 

amara . Atunci Moișe cu toiagul a 

fa cut șemnul crucii așupra apei, ș i 

apa amara  a devenit apa  dulce ș i au 

putut șa  bea. Aș adar, atunci ca nd 

alunga m ga ndurile rele, ga ndurile 

agreșive ș i punem un ga nd bun („nu 

conteaza , ș i eu am foșt de vina ”, „nu 

ma  iubeș te acela, dar ma  iubeș te 

Dumnezeu ș i ma  î ndrept ca tre 

Dumnezeu ș i cer de la El dragoște”), 

atunci aceașta  problema  

pșihologica  devine o tra ire 

duhovniceașca . S i atunci ca nd 

cineva doba ndeș te dragoștea lui 

Dumnezeu, atunci nu î l mai 

preocupa  falșele iubiri. Sfa ntul 

Simeon Noul Teolog șpune ca  atunci 

ca nd iubeș ti pe Î mpa rat ș i intri î n 

palat, nu te mai intereșeaza  t iganii 

care șunt î n curt ile palatului. 

 

Ați spus că avem o rugăciune 

formală. Cum să depășim acest 

formalism, cum să facem 

rugăciune din toată inima? 

Socoteșc ca  ește nevoie de 

foarte multa  poca int a  ș i ga nduri de 

priha nire de șine ca șa  î nt elegem ca  

noi șuntem pricina tuturor 

problemelor noaștre, ș i atunci vom 

î ncepe șa  șimt im durerea inimii, ș i 

atunci ca nd avem aceașta  durere a 

inimii î ncepe adeva rata ruga ciune. 

De pilda , o mama  al ca rei copil ș-a 

î ncurcat cu drogurile șau a fa cut o 

ucidere, ce fel de ruga ciune va face 

ca tre Dumnezeu? Ce o șa  zica ? 

„Doamne ajuta !” Aceașta  mama  va 

face o ruga ciune formala ? Va face o 

ruga ciune cu multa  durere: 

„Doamne, te rog, ajuta -mi copilul!” 

Aș a cum acea femeie cananeanca  

ș-a duș la Hriștoș ș i i-a ziș: „Fiica 

mea ește demonizata , fa  ceva!” S i ce 

i-a ra șpunș Hriștoș? „Eu am venit șa  

ajut poporul aleș, al lui Îșrael, nu pe 

voi, pa ga nii.” S i femeia cananeanca  

a ziș: „Dar ș i pe mine ajuta -ma !” S i 



 

Hriștoș a ziș: „Dar nu șe poate șa  iau 

pa inea copiilor ș i șa  o dau ca inilor”. 

Daca  eram noi, am fi ziș: „Nu î i e 

ruș ine?! Ma  jigneș te, m-a numit 

ca ine”. S i ea ce a ra șpunș? „Da, 

Doamne, pa inea șa  o dai copiilor. 

Mie da -mi niș te firimituri din ceea 

ce arunci”. Deci, aceașta  ruga ciune 

are putere! Atunci, dintr-o 

ruga ciune formala  devine o 

ruga ciune adeva rata . Sa  va  pun ș i eu 

o î ntrebare: daca , de pilda , 

Dumnezeu ne deșcopera  ca  î ntr-o 

ora  murim, ca  î ntr-o ora  pleci de 

aici, din lume, ce faci? Cum ne-am 

prega ti pentru așta? Daca  aș  ș ti ca  

ma ine șa va rș eșc ultima mea 

Liturghie, cum aș  șa va rș i-o? Cu ce 

putere ș i cu ce ca ldura  aș  șa va rș i 

ultima mea Liturghie! Aș a șe 

doba ndeș te ruga ciunea curata  ș i cu 

putere, atunci ca nd omul are durere 

ș i poca int a . 

Sursa: youtube.com 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

Părinte, atunci când vreo 

oarecare femeie ne spune: „Nu 

m-a înțeles duhovnicul”, ce 

trebuie să-i spunem noi? 

Spunet i-i: „Nu cumva tu nu l-ai 

ajutat șa  te î nt eleaga ? Nu cumva 

greș eala ește a ta?”. Î n acește cazuri 

trebuie șa -i facet i probleme de 

conș tiint a  aproapelui, șa  nu-l 

î ndrepta t it i uș or. Lucrurile șunt 

foarte fine. Sunt oameni ș i șituat ii 

care chiar ș i pe duhovnic î l î ncurca . 

Nu cumva ește vinovata  ș i ea pentru 

ca  nu o odihneș te, nu cumva cere ca 

duhovnicul ș-o odihneașca  dupa  



 

voia ei? Adica  unii șpun: „Nu m-a 

odihnit duhovnicul”, pentru ca  acela 

nu le șpune șa  faca  ceea ce ar fi vrut 

ei. Daca  duhovnicul î ndrepta t eș te 

patimile fieca ruia, șe poate șa -i 

odihneașca  pe tot i, dar oamenii nu 

șe ajuta  aș a. Vii, de pilda , tu ș i î mi 

șpui: „Sora cutare mi-a vorbit ura t”. 

„Ei, nu da important a  la așta”, î t i 

șpun, ș i te odihneșc. Dupa  put in 

vine șora aceea ș i-mi șpune deșpre 

tine: „Sora cutare a fa cut cutare ș i 

cutare”. „Ei, î i șpun, bine, dar nu o 

ș tii cine ește? Nu le lua î n șerioș”. 

Am odihnit-o ș i pe ea. Î n felul aceșta 

pe tot i î i odihneșc, dar î i ș i î mpiedic 

pe tot i. Corect î nșa  ește șa -t i șpun: 

„Vino î ncoace! Pentru a-t i vorbi 

șora aștfel, î nșeamna  ca  ai fa cut 

ceva”, ș i aștfel î t i vei șimt i vinova t ia 

ș i te vei î ndrepta. Pentru ca  din clipa 

î n care î t i vei șimt i vinova t ia, toate 

vor merge bine. Odihna adeva rata  

vine atunci ca nd omul șe aranjeaza  

corect. Scopul ește cum ne vom 

odihni î n rai, nu cum ne vom odihni 

pe pa ma nt. Sunt unii duhovnici care 

odihneșc ga ndul aproapelui ș i apoi 

acela șpune: „Foarte mult m-a 

odihnit duhovnicul meu”, dar 

ra ma ne neî ndreptat, î n timp ce ar 

trebui șa -l ajute pe om șa -ș i afle 

cușururile lui, șa  șe î ndrepte ș i î n 

continuare șa -l pova t uiașca  î n aceșt 

șenș. Numai atunci vine adeva rata 

odihna . Faptul de a odihni pe 

cela lalt î n patimile lui nu conștituie 

un ajutor; pentru mine aceașta ește 

o crima . 

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevoința 
duhovnicească, Editura Evanghelismos

Luni 

7 decembrie 

  

07:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Sfânta Muceniță Filofteia de la Curtea de Argeș; 

  

 

Vineri 
11 decembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Sâmbătă 
12 decembrie 

08:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Spiridon, Episcopul Trimitundei; 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
13 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
→ Duminica a 28-a după Rusalii (a Sfinților 
Strămoși - Pilda celor poftiți la cină); 

   

Pentru versiunea digitală și extinsă a buletinului, abonați-vă pe sfantul-ilie.ro. 
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitală 


