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DACA NU NE AJUTA
DUHUL SFANT, NU PUTEM
FACE NIMIC

PARINTELE _
PROCLU NICAU

1928 — T 28 IANUARIE 2017

Dupa un anumit timp, iar
m-am intalnit cu parintele si iar nu
am raspuns bine la Intrebare.
Parintele mi-a spus atunci: ,,Pentru
ca In timpul zilei, cat ai facut
ascultare sau ai stat liber prin
manastire, n-ai avut nicio lucrare
duhovniceasca, de asta Duhul Sfant
nu te ajuta in timpul noptii. Pot sa
adorm din rugaciune, pe masura ce
caut in timpul zilei a nu sta de vorba
cu gandurile, pentru cda, daca stau
de vorba cu gandurile, In clipele
acelea am stat de vorba cu diavolul.”

M-a ajutat mult calugarul
acela sporit. El ma invata: ,Cat poti,
sa nu adormi din imprastiere. Dupa
ce ti-ai facut randuiala dimineata,
sa te duci la ascultare si mereu sa
zici Doamne lisuse si rugaciuni la
Maicuta Domnului. Atat sa vorbesti,
doar daca te intreaba cineva,
strictul necesar. Nu te mania pe




frati; iarta-i si roaga-te pentru ei. Nu
te razbuna. Si atunci, daca tu cauti
sa zici rugaciunea Doamne lisuse,
cand vine timpul sa te culci seara, sa
cauti ca si cum te-ai lupta cu
moartea, ca sa nu adormi din
imprastiere. Daca nu ne ajuta Duhul
Sfant, noi, cu puterea noastra, nu
putem face nimic. Numai atat
putem face, sa dublam smerenia si
sa ne punem in minte ca toti sunt
mai buni decat noi. Cand te duci la
bisericd, sa ai asta In minte: Toti
sunt mai buni si eu sunt cel mai
pdcdtos. Aceea este adevarata
pocainta, cand plange inima.”

De atunci, eu m-am apucat

sa-mi pazesc mintea in timpul zilei.
Si cand am inceput sa-mi pazesc
mintea in timpul zilei, am inceput sa

adorm din rugdciune si chiar in
timpul noptii, In somn, ma rugam.
Dar diavolul mi-a aratat unele
naluciri si m-a trezit din somn, ca sa
nu adorm iara din Doamne lisuse. Si
i-am spus parintelui Cleopa ca am
adormit din Doamne lisuse, dar,
trezindu-ma vrajmasul prin
naluciri, a doua oara am adormit
din Imprastiere. lar el mi-a spus ca
nu-i bine asa, ci ori de cate ori voi
adormi, tot de atatea ori sa ma
nevoiesc sa adorm din Doamne
lisuse. Am observat lucrul acesta ca,
in ce masura nu Imi las mintea
robita de vrajmasul si In ce masura
imi da Dumnezeu smerenie si
cainta In inima, in aceiasi masura
Duhul Sfant ma ajuta.

In cazul in care am adormit cu
stomacul satul, atunci am pierdut
toata lucrarea cea duhovniceasca.
Am mai observat, de asemenea, un
lucru foarte important: cand eram
in manastire, desi nu voiam, totusi,
mi se Intampla sa jignesc pe cineva.
Ei bine, cand simteam ca am facut
fapta asta, doua-trei  nopti
pierdeam lucrarea cea
duhovniceasca si, mergand la
spovedanie, la pdrintele meu
duhovnic, el imi spunea: ,Daca i-ai
suparat, cauta sa-ti ceri iertare si
cauta sa te rogi pentru ei, ca sa-i
ierte Dumnezeu. Sa te rogi si pentru
tine ca sa te pocaiesti, pentru ca sa
te ridici Inapoi de unde ai cazut. Are
mare insemnatate a nu avea rautate
sau suparare pe cineva.’

S3a ne rugam in timpul noptii
pentru a capata pacea Duhului
Sfant! Timpul de dormit sa-l
impartim. Sa dormim, sa ne trezim
si sa ne rugam, apoi iarasi sa ne
culcam. Cand dorm somn impartit,
Duhul Sfant ma linisteste in timpul
zilei si ma scol ca un calugar. Cand
dorm somn continuu, ma scol ca un
mirean. Sa ne luptam cu somnul, ca
si cu moartea. Daca nu te culci
obosit, nu devii calugar. Pe masura
ostenelii vin bucuriile duhovnicesti
si se Inmulteste darul lui
Dumnezeu. Intotdeauna calugirul
trebuie sa aiba o lucrare interioara.




Cat de periculoasa este
patima judecarii aproapelui?

Cea mai mare primejdie a
crestinului, atat in lume cat si in
manastire, este aceea de a te lasa
biruit de patima de a judeca pe
altul. Cei care stau In manastire si il
judeca pe staret, pe duhovnic, pe
frati, sunt In pericol. Nu ai voie
niciodata ca sa judeci pe staret sau
pe duhovnic. Sa socotesti ca Duhul
Sfant lucreaza si vorbeste prin ei.
Sau mirenii care judeca pe
aproapele lor, sau pe sefi, sau pe
subalterni, sau pe oricine altcineva,
toti acestia raman Inchirciti
duhovniceste, iar, cu timpul, am
observat ca Biserica nu se mai
poate folosi de aceste persoane, ei
ramanand oameni slabi
duhovniceste, oameni neputinciosi.
Cine sunt eu ca sa-i judec pe ceilalti?
Astazi a cazut el, iar maine cad eu.
Dumnezeu 1i va judeca si pe e€i, si pe
mine; nu-i treaba mea sa judec pe
cineva.

Eu, daca il

judec pe cel
desfranat, sunt calcator de lege ca si
el. El a calcat o porunca, iar eu am
calcat o alta porunca pentru ca l-am

judecat si amandoi suntem
calcatori de lege. Dumnezeu va
judeca pe fiecare dupa cum stie El.
Sa stiti ca ne putem mantui foarte
usor, prin pazirea acestei porunci: a
nu judeca, a nu osandi pe nimeni.
Mi-a spus Dumnezeu sa mut
muntii? Nu. Mi-a spus sa pazesc

poruncile lasate de El. Daca am
clevetit si am judecat intr-o zi, sa
spunem: ,Doamne, iarta-i pe cei pe
care i-am clevetit si i-am judecat!”

Toti aceia care sunt biruiti de
pacatul de a judeca pe altul, nu pot
spori in credinta. Ma refer aici chiar
sila acei duhovnici care i judeca pe
ucenicii lor, fiindca nu pot face cate
fac ei. Acei duhovnici scad in
credinta fiindca 1i judeca pe altii; ei
nu-si dau seama ca sunt ajutati de
Duhul Sfant ca sa nu cada.

Nu este al nostru a ne ridica, ci
numai mila Domnului ne ajuta.
Duhul Sfant ne ridica daca ne
smerim, daca ne recunoastem
greseala prin marturisire la
duhovnic si, bineinteles, daca
luptam impotriva pacatului. Iar cei
care sunt plini de rautate, de
ingdmfare, de marire desarta,
Duhul Sfant1i lasa sa cada, caci scris
este: ,Dumnezeu celor mdandri le sta
impotrivd, iar celor smeriti le dad
har” (I Petru 5, 5).

Sursa: Monah Proclu Nicau, Constiintd
spune-mi tu, Editura Nicodim Caligraful,
Sfanta Manastire Putna, 2016




VIRGIL MAXIM

1922 - 1997

STAREA DE VEGHE

JIntunericul nu suporta lumina.
Ura e dusa pana la crima biologica
si slugile satanei, comunistii, dirijati
de puterile oculte, o declara pe fata
tuturor celor ce se fac purtatori ai
luminii Adevarului, ca si intregii
lumi. Spiritul satanic nu se
multumeste cu un numar oarecare
de inselati, la nivelul unui neam sau
al unui continent. Ci urmareste ca
lumea 1intreaga, absolut toti
oamenii, sa fie transformati.”

,Lumea e oarba si astazi, orbita
de actul calomniei, al minciunii si al
dezinformarii, de frica de a sti
altceva decat ceea ce debiteaza
oficial stapanirea.”

,loata viata trebuie sa ne fie o
stare de veghe, de trezvie, o
vigilenta sfanta, pentru a putea
marturisi Adevarul si a suporta
consecintele acestei marturisiri, cu
constiinta ca Dumnezeu e de partea
noastra.”

,Viata crestina nu este o viata
traita la intamplare.”

»2Aceasta este in ultima instanta
toata lupta si tot zbuciumul lui
satan: prabusirea omului din
conditia de fiu al lui Dumnezeu,
anularea constiintei lui ca fiinta
hristica.”

,Frica, unealta diavolului, [e]
cea mai eficienta dintre armele
intunericului.”

,0ricine a auzit cuvantul lui
Hristos are, odata cu cunostinta lui,
virtual, si osanda pentru
neimplinirea lui.”

Sursa: Virgil Maxim, Imn pentru crucea
purtatad, Editura Babel

PROGRAMUL LITURGIC

Vineri

18 decembrie

18:00

Sfantul Maslu

Sambata
19 decembrie

18:00

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

20 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica dinaintea Nasterii Domnului (a
Sfintilor Pdrinti dupd trup ai Domnului);

— Inainte-praznuirea Nasterii Domnului;

— Sfantul loan de Kronstadt
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