
 

 

 

„Nimeni care pune mâna pe plug și se uită înapoi nu este  
potrivit pentru Împărăția lui Dumnezeu.”  – Ev. Luca 9, 62 

 
 

  

După  un ănumit timp, iăr 
m‑ăm î ntă lnit cu pă rintele ș i iăr nu 
ăm ră șpunș bine lă î ntrebăre. 
Pă rintele mi‑ă șpuș ătunci: „Pentru 
că  î n timpul zilei, că t ăi fă cut 
ășcultăre șău ăi ștăt liber prin 
mă nă știre, n‑ăi ăvut nicio lucrăre 
duhovniceășcă , de ăștă Duhul Sfă nt 
nu te ăjută  î n timpul nopt ii. Pot șă  
ădorm din rugă ciune, pe mă șură  ce 
căut î n timpul zilei ă nu ștă de vorbă  
cu gă ndurile, pentru că , dăcă  ștău 
de vorbă  cu gă ndurile, î n clipele 
ăceleă ăm ștăt de vorbă  cu diăvolul.”  

M‑ă ăjutăt mult că lugă rul 
ăcelă șporit. El mă  î nvă t ă: „Că t pot i, 
șă  nu ădormi din î mpră ș tiere. După  
ce t i‑ăi fă cut ră nduiălă dimineăt ă, 
șă  te duci lă ășcultăre ș i mereu șă  
zici Doamne Iisuse ș i rugă ciuni lă 
Mă icut ă Domnului. Ată t șă  vorbeș ti, 
doăr dăcă  te î ntreăbă  cinevă, 
ștrictul neceșăr. Nu te mă niă pe 
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frăt i; iărtă ‑i ș i roăgă ‑te pentru ei. Nu 
te ră zbună. S i ătunci, dăcă  tu căut i 
șă  zici rugă ciuneă Doamne Iisuse, 
că nd vine timpul șă  te culci șeără, șă  
căut i că ș i cum te‑ăi luptă cu 
moărteă, că șă  nu ădormi din 
î mpră ș tiere. Dăcă  nu ne ăjută  Duhul 
Sfă nt,  noi, cu putereă noăștră , nu 
putem făce nimic. Număi ătă t 
putem făce, șă  dublă m șmereniă ș i 
șă  ne punem î n minte că  tot i șunt 
măi buni decă t noi. Că nd te duci lă 
bișerică , șă  ăi ăștă î n minte: Toți 
sunt mai buni și eu sunt cel mai 
păcătos. Aceeă ește ădevă rătă  
pocă int ă , că nd plă nge inimă.”  

De ătunci, eu m‑ăm ăpucăt 
șă ‑mi pă zeșc minteă î n timpul zilei. 
S i că nd ăm î nceput șă ‑mi pă zeșc 
minteă î n timpul zilei, ăm î nceput șă  
ădorm din rugă ciune ș i chiăr î n 
timpul nopt ii, î n șomn, mă  rugăm. 
Dăr diăvolul mi‑ă ără tăt unele 
nă luciri ș i m‑ă trezit din șomn, că șă  
nu ădorm iără  din Doamne Iisuse. S i 
i‑ăm șpuș pă rintelui Cleopă că  ăm 
ădormit din Doamne Iisuse, dăr, 
trezindu‑mă  vră jmăș ul prin 
nă luciri, ă două oără  ăm ădormit 
din î mpră ș tiere. Iăr el mi‑ă șpuș că  
nu‑i bine ăș ă, ci ori de că te ori voi 
ădormi, tot de ătă teă ori șă  mă  
nevoieșc șă  ădorm din Doamne 
Iisuse. Am obșervăt lucrul ăceștă că , 
î n ce mă șură  nu î mi lăș minteă 
robită  de vră jmăș ul ș i î n ce mă șură  
î mi dă  Dumnezeu șmerenie ș i 
că int ă  î n inimă , î n ăceiăș i mă șură  
Duhul Sfă nt mă  ăjută . 

I n căzul î n căre ăm ădormit cu 
ștomăcul șă tul, ătunci ăm pierdut 
toătă  lucrăreă ceă duhovniceășcă . 
Am măi obșervăt, de ășemeneă, un 
lucru foărte importănt: că nd erăm 
î n mă nă știre, deș i nu voiăm, totuș i, 
mi șe î ntă mplă șă  jigneșc pe cinevă. 
Ei bine, că nd șimt eăm că  ăm fă cut 
făptă ăștă, două ‑trei nopt i 
pierdeăm lucrăreă ceă 
duhovniceășcă  ș i, mergă nd lă 
șpovedănie, lă pă rintele meu 
duhovnic, el î mi șpuneă: „Dăcă  i‑ăi 
șupă răt, căută  șă ‑t i ceri iertăre ș i 
căută  șă  te rogi pentru ei, că șă ‑i 
ierte Dumnezeu. Să  te rogi ș i pentru 
tine că șă  te pocă ieș ti, pentru că șă  
te ridici î năpoi de unde ăi că zut. Are 
măre î nșemnă tăte ă nu ăveă ră utăte 
șău șupă răre pe cinevă.” 

Să  ne rugă m î n timpul nopt ii 
pentru ă că pă tă păceă Duhului 
Sfă nt! Timpul de dormit șă ‑l 
î mpă rt im. Să  dormim, șă  ne trezim 
ș i șă  ne rugă m, ăpoi iără ș i șă  ne 
culcă m. Că nd dorm șomn î mpă rt it, 
Duhul Sfă nt mă  liniș teș te î n timpul 
zilei ș i mă  școl că un că lugă r. Că nd 
dorm șomn continuu, mă  școl că un 
mireăn. Să  ne luptă m cu șomnul, că 
ș i cu moărteă. Dăcă  nu te culci 
oboșit, nu devii că lugă r. Pe mă șură 
oștenelii vin bucuriile duhovniceș ti 
ș i șe î nmult eș te dărul lui 
Dumnezeu. I ntotdeăună că lugă rul 
trebuie șă  ăibă  o lucrăre interioără . 
 

 



 

Cât de periculoasă este  
patima judecării aproapelui? 

 
Ceă măi măre primejdie ă 

creș tinului, ătă t î n lume că t ș i î n 
mă nă știre, ește ăceeă de ă te lă șă 
biruit de pătimă de ă judecă pe 
ăltul. Cei căre ștău î n mă nă știre ș i î l 
judecă  pe ștăret , pe duhovnic, pe 
frăt i, șunt î n pericol. Nu ăi voie 
niciodătă  că șă  judeci pe ștăret  șău 
pe duhovnic. Să  șocoteș ti că  Duhul 
Sfă nt lucreăză  ș i vorbeș te prin ei. 
Său mirenii căre judecă  pe 
ăproăpele lor, șău pe ș efi, șău pe 
șubălterni, șău pe oricine ăltcinevă, 
tot i ăceș tiă ră mă n î nchircit i 
duhovniceș te, iăr, cu timpul, ăm 
obșervăt că  Bișerică nu șe măi 
poăte foloși de ăcește perșoăne, ei 
ră mă nă nd oămeni șlăbi 
duhovniceș te, oămeni neputincioș i. 
Cine șunt eu că șă ‑i judec pe ceilălt i? 
Aștă zi ă că zut el, iăr mă ine căd eu. 
Dumnezeu î i vă judecă ș i pe ei, ș i pe 
mine; nu‑i treăbă meă șă  judec pe 
cinevă. 

Eu, dăcă  î l judec pe cel 
deșfră năt, șunt că lcă tor de lege că ș i 
el. El ă că lcăt o poruncă , iăr eu ăm 
că lcăt o ăltă  poruncă  pentru că  l‑ăm 
judecăt ș i ămă ndoi șuntem 
că lcă tori de lege. Dumnezeu vă 
judecă pe fiecăre după  cum ș tie El. 
Să  ș tit i că  ne putem mă ntui foărte 
uș or, prin pă zireă ăceștei porunci: ă 
nu judecă, ă nu oșă ndi pe nimeni. 
Mi‑ă șpuș Dumnezeu șă  mut 
munt ii? Nu. Mi‑ă șpuș șă  pă zeșc 

poruncile lă șăte de El. Dăcă  ăm 
clevetit ș i ăm judecăt î ntr‑o zi, șă  
șpunem: „Doămne, iărtă ‑i pe cei pe 
căre i‑ăm clevetit ș i i‑ăm judecăt!” 

Tot i ăceiă căre șunt biruit i de 
pă cătul de ă judecă pe ăltul, nu pot 
șpori î n credint ă . Mă  refer ăici chiăr 
ș i lă ăcei duhovnici căre î i judecă  pe 
ucenicii lor, fiindcă  nu pot făce că te 
făc ei. Acei duhovnici șcăd î n 
credint ă  fiindcă  î i judecă  pe ălt ii; ei 
nu‑ș i dău șeămă că  șunt ăjutăt i de 
Duhul Sfă nt că șă  nu cădă . 

Nu ește ăl noștru ă ne ridică, ci 
număi milă Domnului ne ăjută . 
Duhul Sfă nt ne ridică  dăcă  ne 
șmerim, dăcă  ne recunoăș tem 
greș eălă prin mă rturișire lă 
duhovnic ș i, bineî nt eleș, dăcă  
luptă m î mpotrivă pă cătului. Iăr cei 
căre șunt plini de ră utăte, de 
î ngă mfăre, de mă rire deș ărtă , 
Duhul Sfă nt î i lășă  șă  cădă , că ci șcriș 
ește: „Dumnezeu celor mândri le stă 
împotrivă, iar celor smeriți le dă 
har” (I Petru 5, 5). 

Sursa: Monah Proclu Nicău, Conștiință 
spune-mi tu, Editura Nicodim Caligraful, 
Sfânta Mânăstire Putna, 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

„I ntunericul nu șuportă  lumină. 
Ură e dușă  pă nă  lă crimă biologică  
ș i șlugile șătănei, comuniș tii, dirijăt i 
de puterile oculte, o declără  pe făt ă  
tuturor celor ce șe făc purtă tori ăi 
luminii Adevă rului, că ș i î ntregii 
lumi. Spiritul șătănic nu șe 
mult umeș te cu un numă r oărecăre 
de î nș elăt i, lă nivelul unui neăm șău 
ăl unui continent. Ci urmă reș te că 
lumeă î ntreăgă , ăbșolut tot i 
oămenii, șă  fie trănșformăt i.” 

„Lumeă e oărbă  ș i ăștă zi, orbită  
de ăctul călomniei, ăl minciunii ș i ăl 
dezinformă rii, de frică de ă ș ti 
ăltcevă decă t ceeă ce debiteăză  
oficiăl ștă pă nireă.” 

„Toătă  viăt ă trebuie șă  ne fie o 
ștăre de veghe, de trezvie, o 
vigilent ă  șfă ntă , pentru ă puteă 
mă rturiși Adevă rul ș i ă șuportă 
conșecint ele ăceștei mă rturișiri, cu 
conș tiint ă că  Dumnezeu e de părteă 
noăștră .” 

„Viăt ă creș tină  nu ește o viăt ă  
tră ită  lă î ntă mplăre.” 

„Aceăștă ește î n ultimă  inștănt ă  
toătă  luptă ș i tot zbuciumul lui 
șătăn: pră buș ireă omului din 
condit iă de fiu ăl lui Dumnezeu, 
ănulăreă conș tiint ei lui că fiint ă  
hriștică .” 

„Frică, uneăltă diăvolului, [e] 
ceă măi eficientă  dintre ărmele 
î ntunericului.”  

„Oricine ă ăuzit cuvă ntul lui 
Hriștoș ăre, odătă  cu cunoș tint ă lui, 
virtuăl, ș i oșă ndă pentru 
neî mplinireă lui.”  

Sursa: Virgil Maxim, Imn pentru crucea 

purtată, Editura Babel 

Vineri 
18 decembrie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

Sâmbătă 
19 decembrie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
20 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 

→ Duminica dinaintea Nașterii Domnului (a 
Sfinților Părinți după trup ai Domnului); 
→ I năinte‑pră znuireă Năș terii Domnului;  
→ Sfă ntul Ioăn de Kronștădt 
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