Cuvant despre fapta buna marunta

Multi considera ca este foarte greu sa traiasca conform credintei si sa
implineasca voia lui Dumnezeu. In realitate, acest lucru este foarte usor. Trebuie doar
sa fim atenti la detalii marunte, la ,fleacuri” si sa ne straduim sa nu cidem in cele mai
mici si mai usoare greseli.

Aceasta este calea cea mai simpla de a intra In lumea duhovniceasca si de a ne
apropia de Dumnezeu.

De obicei, omul crede ca Creatorul lui i cere fapte marete, un spirit de sacrificiu
extrem, o anulare totala a propriei personalitati. Astfel, omul ajunge sa se sperie atat
de mult de aceste ganduri, Incat Incepe sa-i fie frica sa se apropie in vreun fel de
Dumnezeu, se ascunde de El ca Adam atunci cand a gresit si, neincercand macar sa
inteleaga mesajul Cuvantului lui Dumnezeu, isi spune: ,Oricum nu pot sa fac nimic
pentru Dumnezeu si pentru sufletul meu, mai bine sa stau mai departe de lumea
duhovniceasca, fara a ma mai gandi la viata vesnica sau la Dumnezeu. Voi trdi asa cum
voi putea®“.

Chiar la intrarea in lumea duhovniceasca exista un soi de ,hipnoza a faptelor
marete” (,trebuie sa fac ceva maret sau nimic“). Astfel, oamenii ajung sa nu mai faca
nimic pentru Dumnezeu si pentru sufletele lor. Este uimitor: cu cat omul este mai
atent la lucrurile marunte, cu atat mai mult el tinde sa fie anume in aceste lucruri
,heinsemnate” onest, curat si credincios lui Dumnezeu. Fiecare om care vrea sa se
apropie de imparatia lui Dumnezeu, trebuie sa-si insuseasca atitudinea corecta fata
de lucrurile marunte.

,Cel ce vrea sa se apropie” - aici se si ascund toate problemele intalnite pe
fagasul cautarilor religioase ale omului. De obicei, el ar vrea sa intre in imparatia lui
Dumnezeu intr-un mod cu totul neasteptat pentru el insusi, printr-o maniera magica
sau pe merit, printr-o nevointa anume. Dar nici una, nici cealaltd nu duc la
descoperirea autentica a lumii superioare.

Omul nu poate ajunge la Dumnezeu printr-o maniera magica, ramanand pe
pamant strain de interesele fatda de imparatia lui Dumnezeu. El nu poate cumpara
comorile Imparitiei Ceresti prin niste fapte exterioare. Faptele sunt necesare pentru
a Inradacina mai bine In om viata duhovniceasca, psihologia cerului, vointa luminata,
intentiile bune, o inima dreapta si curata, iubirea nefatarnica. Tocmai prin fapte
marunte, savarsite zilnic, toate acestea incoltesc si se inradacineaza in om.[...]

As vrea sa atrag o atentie deosebita fiecarui om asupra lucrurilor foarte mici,
extrem de usoare, dar si esentiale pentru el.

Jlar cel ce va da de bdut unuia dintre acestia mici numai un pahar cu apd rece, in
nume de ucenic, adevdrat grdiesc voud: nu se va pierde plata sa” (Mt. 10, 42).



Acest cuvant al Domnului reprezinta formula superioara care arata importanta
binelui marunt. In vremurile Mantuitorului, Palestina nu era un desert, asa ca in zilele
noastre. Ea era o tara infloritoare, indestulata cu umiditate, si de aceea, un pahar cu
apa rece reprezenta o cantitate neinsemnata [pentru localnici], dar destul de
pretioasa pentru persoanele care calatoreau mai mult pe jos. Dar Domnul nu se
limiteaza doar la aceasta, la a le indica importanta unui lucru marunt - un pahar cu
apa rece, El mai adauga ca acesta trebuie sa fie dat macar ,in nume de ucenic”. Acesta
este un detaliu remarcabil. Ar trebui si ne aplecim cu mai multi atentie asupra lui. In
viata, cele mai bune fapte trebuie facute intotdeauna in numele lui Hristos, in numele
Domnului.

»Binecuvdntat este cel (ceea) ce vine” - in orice privinta - ,in numele Domnului*
(Ps. 112, 26), in numele lui Hristos. Duhul, numele lui Hristos, confera tuturor
lucrurilor si faptelor o valoare vesnica, oricat de mici ar fi acestea. Si orice dragoste
umana jertfelnica, pe care exista pecetea iubirii lui Hristos, face sa fie important si
pretios orice cuvant, orice gest, orice lacrima, orice zambet, orice privire a omului.
[ata ca Domnul ne spune cu claritate ca fapta buna marunta, care nici nu a fost macar
savarsita in numele Lui, ci doar In numele unui ucenic de-al Sau, reprezinta o mare
comoara In vesnicie.

Evident ca faptele noastre bune pot fi, si adesea sunt, egoiste, patrunse de o
viclenie ascunsa. Domnul ne arata acest lucru si ne recomanda sa i invitam In casa
noastra nu pe cei care ar putea sa ne rasplateasca printr-o invitatie asemanatoare, ci
persoanele care au nevoie de ajutorul, sprijinul si incurajarea noastra. Uneori
musafirii nostri sunt sursa slavei desarte, a calomniilor si a variatelor vanitati. Cu
totul altceva presupune o conversatie prietenoasa, de calitate. Aceasta este
binecuvantata, ea intareste sufletele si le face mai persistente in bine si In adevar, pe
cand cultul comunicarii perfide din lumea moderna este o boala care distruge acum
oamenii si civilizatia.

In orice act de comunicare umani ar trebuie si fie prezent numaidecat Duhul
cel bun al lui Hristos, fie iIn manifestarea lui evidenta, fie in mod ascuns. Aceasta
prezentd tainica a Duhului lui Dumnezeu, in contextul unui dialog uman simplu si bun,
creeaza acea atmosfera de ,ucenicie” despre care ne vorbeste Domnul. ,In nume de
ucenic” - aceasta este prima treapta in comuni-carea cu o alta persoand, facuta ,in
numele Domnului lisus Hristos insusi‘...

Exista multe persoane care, Inca necunoscandu-L pe Domnul si nici admirabila
relatie cu o alta persoana, care poate fi cladita ,in numele Lui“ deja au dobandit in
relatiile lor aceasta comuniune umana pura, care ii apropie de Duhul lui Hristos. Pe
aceasta prima treapta a binelui, pe care Domnul a prezentat-o sub forma oferirii unui
pahar de apa ,in nume de ucenic”, ar putea sa ajunga multi sau chiar toti, precum si
sa inteleaga literal aceste cuvinte ale lui Hristos si sa se straduiasca sa-l ajute pe orice



om. Niciun moment al unei asemenea atitudini nu va fi uitat inaintea lui Dumnezeu,
precum nicio singura pasare mica nu este uitata inaintea Tatalui ceresc (vezi Lc. 12,
6).

Daca oamenii ar fi fost intelepti, toti ar fi aspirat sa-si asume aceasta lucrare
mica si foarte usoara, prin care si-ar fi putut agonisi o comoara vesnica. Marea salvare
a oamenilor consta in faptul ca ei se pot impartasi din pomul vietii, prin intermediul
celui mai neinsemnat altoi: fapta buna. Nu este deloc necesar sa altoim o tulpina
intreaga de mar roditor la marul cel sdlbatic. Este suficient sa ludm un altoi mic si sa-
1 alipim de una dintre ramurile puietului salbatic.

De asemenea, pentru a dospi un vas de aluat, nu trebuie sa il amestecam cu o
cantitate similara de drojdie. Este de ajuns sa punem doar putina drojdie si intregul
aluat va dospi. La fel se intdmpla si cu faptele bune: cea mai mica dintre ele poate
produce efecte majore. latd de ce nu trebuie sa ignoram faptele bune marunte,
spunandu-ne: ,De vreme ce nu pot face vreo fapta buna mare, nu ma voi ingriji deloc
sa fac fapte bune“.

Cat de importanta este pentru un om o fapta buna marunta, o demonstreaza
incontestabil chiar insasi faptul ca raul cel mai mic este extrem de daunator pentru el.
Sa presupunem ca mi-a intrat un fir de praf in ochi - ochiul meu nu mai este in stare
sa distinga nimic, chiar si cu celalalt ochi Imi vine greu sa vad ceva. Un rau mic, cazut
ca firul de praf in ochiul sufletului, il abate pe om imediat de pe drumul vietii. Ni se
pare un fleac a scoate din ochiul nostru fizic sau al altuia, ori chiar din cel sufletesc,
acest fir de praf, dar acest act reprezinta un bine, fara de care nu am putea trai.

Intr-adevir, binele mirunt este mult mai necesar, mult mai fiintial lumii decat
cel maret. Fara faptele bune marete oamenii ar putea trdi, pe cand fara cele marunte
nu. Omenirea piere nu din cauza insuficientei faptelor bune marete, ci din pricina
lipsei celor mici. Binele maret nu este decat acoperisul care se sprijind pe peretii
con-struiti din caramizile binelui marunt.

Asadar, Creatorul i-a Incredintat omului sa implineasca pe pamant cele mai
mici, cele mai usoare fapte bune, El insusi ludndu-si angajamentul sa le realizeze pe
toate cele mari. Si aici, prin cel care realizeaza binele marunt, Domnul Insusi il
faureste pe cel maret. Binele nostru mic Creatorul 1l transforma intr-un bine mare.
Daca Dumnezeul nostru este Cel care a creat totul din nimic, oare El nu este capabil
sa faca ceva maret din ceva foarte mic?

Precum miscarii pe verticala i se Impotrivesc aerul [prin presiunea
atmosferica] si pamantul [prin gravitatie], astfel si oricarui, chiar si celui mai
neinsemnat si usor bine, i se Impotriveste rutina. Aceasta stare de inertie a fost
ilustrata de Mantuitorul intr-o pilda foarte scurta: ,nimeni, band vin vechi, nu voieste
de cel nou, cdci zice: E mai bun cel vechi“ (Lc. 5, 39). Orice om care locuieste in lume
este legat de cele cu care s-a obisnuit. El s-a obisnuit cu raul, il considera starea sa



normala de existentd, iar binele i se pare nefiresc, constrangator si imposibil de
realizat pentru el. Daca omul s-ar fi obisnuit cu binele, el 1-ar infaptui nu pentru ca
trebuie facut, ci pentru ca nu ar putea sa nu-l faca, asa precum omul nu poate sa nu
respire, iar pasarea sa nu zboare.

O persoana buna din punct de vedere mental se in-tareste si se mangaie in
primul rand pe sine insusi. Si acest lucru nu este sub nici o forma egoism, asa cum
cred unii pe nedrept, nicidecum! Aceasta este o manifestare fireasca a binelui lipsit de
viclenie, care {i aduce o bucurie duhovniceasca superioara celui care il savarseste.
Binele autentic intotdeauna il mangaie in profunzime si cu o puritate neindoielnica
pe cel care-si uneste sufletul cu el. Nu poti sa nu te bucuri atunci cand ai iesit din
obscuritatea subterana la lumina soarelui, la frumusetea spatiilor verzi si la adierea
mirosului Imbatator al florilor. Nu putem sa-i reprosam unei persoane ca: ,Tu esti
egoist, fiindca te bucuri de propria bunatate®. Aceasta este singura forma de bucurie
lipsita de egoism: bucuria binelui, bucuria imparatiei lui Dumnezeu. Prin aceasta
bucurie omul se va mantui de rau, el va vietui cu ea in vesnicie cu Dumnezeu.

Unei persoane care nu a experimentat bunatatea adevarata, aceasta i se pare
un chin zadarnic, ce nu foloseste la nimic... Exista o stare de liniste falsa, din care
omului {i este dificil sa iasa. Precum copilului i vine greu sa iasa din burta mamei in
aceastd lume, asa si unui prunc duhovnicesc 1i este dificil sa se rupa de trairile si
gandurile sale marunte, canalizate doar spre procurarea unui folos egoist pentru
este legat in vreun fel.

Convingerea ca starea cea veche, cunoscuta si obisnuita, este intotdeauna mai
buna decat una noud, necunoscutd, este caracteristica fiecarui om neluminat. Pe cand
cei care au inceput sa creasca [duhovniceste], pasind pe drumul foamei si a setei de
adevarul lui Hristos si a saraciei cu duhul, inceteaza sa-si mai deplanga starea de
inapoiere si imobilitatea viselor lor, dobandite si insusite de-a lungul vietii...
Umanitatea renunta cu greu la cele cu care s-a obisnuit. Pe de alta parte, probabil ca
tocmai acest fapt o si pazeste de o obraznicie nestapanita si de caderea intr-un abis
mai mare. Picioarele blocate in mlastina 1l impiedica uneori pe om sa se arunce cu
capul in bezna, dar mai adesea se intampla ca mlastina sa-1 impiedice pe om sa urce
pe muntele Teofaniei sau, cel putin, sa iasa la pamantul tare al ascultarii cuvantului
lui Dumnezeu.

Prin fapte mici, usoare, facute cu o lejeritate neobisnuita, omul se deprinde din
ce In ce mai mult cu binele si Incepe sa-i slujeasca fara sa vrea, dar din inim3, sincer,
si astfel intra in contact tot mai mult cu atmosfera binelui, prinzand radacini in noul
taram - cel al binelui. Radacinile vietii omenesti se adapteaza cu usurinta la acest sol
al binelui si curand ajunge sa nu mai poata trai fara el. Asa se mantuieste omul: de la



ceva mic provine ceva mare. Cel credincios in putine ajunge sa fie credincios in multe
(vezi Lc. 16,10).

De aceea, eu nu Tnalt un imn de lauda binelui, ci faptului cat de mic si
insignifiant este el... Nu doar ca nu va mustru pentru faptul ca sunteti preocupati de
lucruri marunte in savarsirea binelui si ca nu va asumati vreun sacrificiu maret, ci,
dimpotriva, va rog sa nu va mai ganditi la nici un fel de sacrificii marete, dar in nici un
caz sa nu neglijati lucrurile marunte dintr-un bine facut.

Va invit, daca doriti, sa nu va lasati cuprinsi de o furie nestapanita decat intr-o
situatie exceptionald, dar sa nu va maniati din cauza unor lucruri marunte ,pe fratele
vostru in zadar” (Mt. 5, 22). Inventati orice minciuna doriti intr-o problema care va
depaseste, dar nu-i spuneti fratelui vostru neadevarul in viata de zi cu zi. Vi se pare
un fleac, dar incercati sa procedati asa, si veti vedea urmarile. Lasati la o parte toate
dezbaterile legate de este sau nu permis sa fie omorati milioane de oameni - femei,
copii si batrani - si incercati sa va manifestati simtul moral in ,fleacuri”: nu mai
omorati niciodata persoana aproapelui vostru, prin cuvant, prin aluzie sau gesturi,
caci binele consta in a te abtine de la rau. Astfel, prin lucrurile marunte, veti putea cu
usurintd, pe neobservate si lejer, sa realizati multe.

Va vine greu sa va treziti noaptea pentru rugaciune? Rostiti-o dimineata. Daca
nu puteti acasa, cel putin atunci cand va indreptati la locul de munca si mintea va este
libera. Spuneti Tatal Nostru, si fie ca toate cuvintele acestei rugaciuni scurte sa capete
un ecou In inima voastra. [ar inainte de somn, faceti-va semnul crucii, incredintandu-
va din toatad inima Tn mainile Tatalui ceresc. Aceste lucruri sunt extrem de usor de
facut.

Si dati, dati apa fiecaruia care are nevoie de ea, oferiti-i un pahar plin de simpla
implicare oricarui om care are nevoie de ea. Aceasta apa se gaseste oriunde, curg rauri
intregi, nu va fie frica, nu va seca izvorul; oferiti-i fiecaruia cate un pahar.

O, minunata cale a Implinirii faptelor mici, tie iti inalt un imn! Oameni buni,
imprejmuiti-va, Inconjurati-va cu fapte bune marunte, cu lantul sentimentelor, al
gandurilor, al cuvintelor si al faptelor bune mici, usoare, simple, care nu va costa
nimic.

Sa lasam cele mari si grele celor care le iubesc, iar noud, cei care inca nu le-am
indragit pe acelea, Domnul din milostivirea Sa ne-a lasat pretutindeni, precum sunt
apa si aerul, o dragoste marunta [pe care o putem trai].

(din: Arhim. Ioan Krestiankin, Unui fiu duhovnicesc necunoscut, Editura Doxologia,
2016)



