Despre cum sporeste Harul in om / Despre recunostinta

Mitropolitul Atanasie de Limassol, Cipru

Cand eram 1n Sfantul Munte, adica Muntele Athos, un ascet care era ucenic al Sfantului
losif Isihastul, un mare Parinte care a murit in 1959, mi-a spus: Eram singur cu Sf. losif si el
imi spune: ,,Multi ani au trecut, copilul meu, pdnd cdnd am putut intelege taina dobdndirii
harului. Cum sporeste harul in inima unui om?”

Tanarul calugar de atunci l-a intrebat pe Sf. losif ,Cum creste harul in om, Pdrinte?”
Si batranul nu i-a raspuns, a ramas in tacere.
Tanarul calugar de atunci nu a insistat sa primeasca un raspuns.

In timp ce acest ascet (acum batran fiind) vorbea cu mine, imi spunea: ,,Au trecut multi
ani pana cand am inteles cum sporeste harul in om...”

In mod firesc, eu i-am pus aceeasi intrebare. ,Cum creste harul, pdrinte, intrucdt a fost
nevoie de atdt de multi ani pentru ca Sf. losif si sfintia ta sd pricepeti?”

Bineinteles, sunt lucruri complet diferite, exprimarea in cuvinte si Intelegerea dupa
multi ani de experienta practica si ascetism.

El imi raspunde: ,Harul, copilul meu, sporeste prin recunostinta”.

Ava Isaac Sirul, acest mare sfant al Bisericii noastre, isihastul, spune ca ,cheia care
deschide izvoarele sfintelor taine este inima recunoscatoare, inima multumitoare”. Daca
reusesti sa-I spui lui Dumnezeu ,multumesc”, daca simti nevoia sa-I multumesti lui
Dumnezeu pentru lucrurile pe care ti le-a dat, atunci sa stii ca Harul va creste in tine. Daca
nu faci acest lucru si te multumesti cu ceea ce ti se da sau ceri mai mult, dar fara acest
sentiment de recunostinta va dura mult timp pana cand vei invata cum sa judeci lucrurile
corect si sa 1i multumesti lui Dumnezeu.

Si mai mult, cineva spunea ca omul lui Dumnezeu, omul sfant, care a suferit multe
ispite, 1i multumeste lui Dumnezeu chiar si pentru cele mai mici lucruri. Nu ca obisnuinta cu
care spunem ,Multumesc Doamne ca imi merge bine afacerea”. Acest lucru nu inseamna
aproape nimic. Acesta ar putea fi probabil doar inceputul... ci recunostinta profunda venita
din Intreaga noastra existenta atunci cand 1i multumim lui Dumnezeu pentru tot ceea ce ne
inconjoara. Chiar si cele mai mici miscari ale trupului nostru, chiar si cele mai mici lucruri,
cum ar fi o planta mica, o pasare, aerul, atmosfera, stelele, soarele, orice. Care dintre noi i-a
multumit lui Dumnezeu pentru ca El a creat lumea?



Mai ales in epoca noastra care ne-a izolat de Creatia lui Dumnezeu, ne-a prins in lucruri
artificiale, ne-a indepartat de natura... in aceasta epoca a nerecunostintei, nu ne simtim
recunoscatori lui Dumnezeu. Cand se intampla acest lucru, atunci cand nu 1i multumim lui
Dumnezeu, nu le multumim nici semenilor, nu 1i multumim sotului, sotiei, copiilor nostri,
parintilor nostri nici macar noua insine. Nu multumim niciodata nimanui. Ne multumim sa
spunem ,Da, sunt bine. Slava Domnului!”. Totusi, nu asa se misca inima omului lui
Dumnezeu. Omul lui Dumnezeu 1i multumeste lui Dumnezeu pentru tot. Tot ce este in jurul
lui si, mai ales, i multumeste, pentru ci El este Dumnezeu. Amintiti-vd cand cintim
doxologia si spunem ,iti multumim Tie pentru slava Ta cea mare!” Iti multumim pentru ca
esti atat de Mare, de Sfant, de slavit, de plin de Har si Tu esti Tatal nostru si noi suntem copiii
Tai. Si noi suntem copiii unui Tata bogat, suntem mostenitori ai acestei maretii a lui
Dumnezeu. {i multumim c3 este atat de necuprins. Si tot ce ne inconjoari este atat de
frumos, pentru ca 1i oferim totul lui Dumnezeu cu recunostinta. Durerile noastre, luptele
noastre, bolile noastre, incercarile noastre, greutdtile noastre, esecurile noastre, chiar
moartea noastrd.. toate I le oferim lui Dumnezeu cu recunostintd. ,iti multumim,
Dumnezeul nostru”.

[ti amintesti ce spuneau martirii? ,Iti mulfumim Doamne ca ne-ai facut vrednici sa
murim pentru Tine”. Ei considera martiriul lor ca un motiv de recunostinta.

Imi amintesc candva Batranul nostru ne didea sfaturi. Si le spunea copiilor tineri care
doreau sa fie calugari: ,Trebuie sa va simtiti recunoscatori fata de Dumnezeu pentru ca v-a
invitat la aceasta viata. Sa nu credeti ca ati facut ceva extrem de grozav urmandu-L pe
Hristos. Sa nu credeti ca ati renuntat la ceva deosebit. Ce ati sacrificat? Nimic!

Ai putea spune ca mi-am sacrificat diplomele, mi-am sacrificat tineretea, mi-am
sacrificat relatia cu parintii, am sacrificat o posibila casatorie, am sacrificat masinile pe care
le-as fi cumparat, averea mea, viitorul meu, prezentul meu, totul. Intregul meu sine!

Dar ce sunt acele lucruri? Nimic!

In fata miretiei dragostei lui Dumnezeu, ce sunt acele lucruri? Nimic! Lucruri
temporare! Ati oferit lucruri temporare si le-ati primit in schimb pe cele vesnice. Ati oferit
lucruri stricacioase si ati primit lucruri nepieritoare. Ati oferit lucruri materiale si le-ati
primit pe cele ceresti. Lucruri pe care la un moment dat l-ai fi abandonat sau te-ar fi
abandonat ele pe tine, una din doua. Cand va veni ceasul mortii, vei lua cu tine fericirea,
intelepciunea, averea, intreprinderile, femeia, copiii sau orice ai pe aceasta lume? Nu,
absolut nimic! Va veni inevitabil acel ceas pentru tine, pentru mine, pentru toata lumea,
cand vom fi separati de ei, de bunavoie sau nu. Prin urmare, ce i-ai oferit lui Dumnezeu?
Lucruri temporare... Si ce ti-a dat in schimb? Lucruri ceresti, vesnice, nepieritoare.

Apostolul Pavel spune: pe toate le socotesc gunoaie ca pe Dumnezeu sa-1 dobandesc.
[Filipeni 3:8] Daca vom intelege acest lucru, vom fi vedea dorinta noastra de a merge la



biserica pentru a primi Trupul si Sangele lui Hristos, pentru a asculta Cuvantul lui
Dumnezeu.

Dimpotriva, astazi, mergem aproape o ora la Biserica si nu in fiecare duminica si
consideram ca Dumnezeu este dator pentru a ne face toate poftele. Si, in cazul in care
ingaduie un fel de incercare, ne razvratim... Vom fi suparati pe El si vom spune ,Merg la
biserica in fiecare duminica si totusi aceasta nenorocire a venit asupra mea... ce fel de
Dumnezeu este acesta? El ar trebui sa ma protejeze, sa aiba grija de mine, sa-mi alunge toate
nenorocirile acestea... De ce a ingaduit ca aceste lucruri rele sa mi se intample, iar celorlalti
oameni care nu merg la biserica si blestema zi si noapte le daruieste de toate...?"

Parca am fi orbi si consideram ca Dumnezeu este indatorat fata de noi, El are obligatia
de a ne sluji si ne datoreaza multa recunostinta pentru ca noi i-am facut o favoare si am
mers la biserica. De parca L-am tolera in viata noastra.

Nu putem Intelege ca noi suntem cei care avem nevoie de Dumnezeu. Dumnezeu nu are
nevoi. Fie mergem la biserica fie nu mergem, fie suntem mantuiti, fie nu, fie 1l urmam, fie nu,
nu adaugam ceva la Dumnezeu si nici nu-L privam de ceva. Dumnezeu este slavit prin Sine;
El nu are nevoie ca noi sa-L slavim. Noi suntem cei care avem nevoia sa ne rugam, sa
studiem, sa alergam la biserica.

Drept urmare, sa invatam cu totii cum sa multumim pentru toate.

,Multumesc Doamne pentru tot ce se intdmpla in jurul nostru, pentru ca Tu esti
Dumnezeul nostru, Tatal nostru. Pentru ca Tu ai zidit aceasta lume, Creatia, Tu ne-ai creat...
pentru tot ce avem”.

Cand inima se misca spre aceasta recunostintd, atunci luptele devin mai usoare si
incercarile noastre primesc un alt sens si ochii nostri sunt luminati si vedem viata diferit in
dimensiunea vesnica a Imparatiei lui Dumnezeu.



