CUVANT DE INVATATURA
LA DUMINICA IZGONIRII LUI ADAM DIN RAJ
(8 FEBRUARIE 1999)

Indemnul si anungul pe care ni-l face Bj
acesta este: ,,Sosit-a vremea, sosit-g vremea, sosit-q
nitd, sosit-a vremea pociingei,” Stim ce in
este aceasta intoarcere citre tine insuti,
vietii tale pacitoase si a parerii de riu pe
§i vreme tare potriviti spre a ne cere jertare de la Dumnezeu.
In greceste cuvantul folosit pentru pocdinti este metanoia, ceea
ce, talcuit, insemneazi innoire, prefacere a asezirii sufletesti si
a mingii. Intotdeauna pocainta este de folos. Sfingii Parinti ne
Spun ca ea este virtutea care trebuie si ne insofeasci tot timpul
vietii. Este, cum am zice, corabia cu care calatorim pe marea
viegii citre limanul mantuirii. Niciodatd nu trebuje s3 ne lip-
seasca pocdinta. Nici atunci cind facem fapte bune! Chiar si
atunci avem pricind si ne pard riu, anume ci nu le-am ficur
mai inainte,

Sfingii Piringi au legat pociinga, in chip deosebit, de
vremea Sfantului §i Marelui Post, din mai multe pricini. Ineai,
pentru ci Sfantul si Marele Post este o icoani a viefii noastre
pamantesti. Azi de exemplu, Biserica ne-a pus inainte o intim-
plare de la inceputul lumii: izgonirea piringilor Adam §i Eva
din rai. La celilalt capit, Postul se incheie cu Invierea Domnu-
lui. De la ciderea in picat la Invierea Domnului Hristos se
desfisoari intreaga noastri viagd pimanteascd, o viagi pe care
ar trebui sa o ducem in pociingi §i pirere de riu, in vederea
mantuirii sufletelor noastre. De aceea zic, postul a fost legat in
chip deosebit de vremea Sfantului si Marelui Post. imu,s*i Ma-
rele Post, pe léngﬁ aceasta insemnatate pft care am aréﬂmt{?\ 0
are §i pe aceea ci nu este numai o pregitire pentru priznuirea

serica astdzi,
vreme bineve-
semneaza pociinta:
aceastd recunoastere a
ntru cele ficute. Si este
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cea mare a Sfintei Invieri, ci este insdsi lucrarea pociingej pusi
in activitate, o activitate care se desfisoard dupa rinduiala Bige.
ricii, finut de Biserici, in Biserica, fu metanii, cu my]ge
rugiciuni, cu pociinfi, cu parere de riu. .. Pentru tot ce apy
ficut ne pociim in timpul acestui Sfant si Mare Post. Asadar,
pociinga este trebuitoare §i ea este strins legati de vremes
Sfantului Post. Desigur, este legati si de postirea propriu-zisj,

De obicei lumea ingelege prin post doar schimbares
mancirurilor. Aceasta este, insi, numai o parte, jumatatea cea
mai neinsemnata a postului. Omul nu este numai trup, ci si
suflet, ca atare postul se cere a fi, deopotriva, si trupesc, si su-
fletesc. Dar noi sivirsim picatele si faptele bune nu numai cu
trupul. Si sufletul participi, deopotriva. Atunci §i innoirea
noastri trebuie si fie, deopotrivi, i trupeascd, si sufleteasca.
Schimbarea mancirii §i impuginarea ei este post trupesc. Tru-
pul trebuie si posteasci, dar si sufletul, de asemenea. Postegte
intreaga fapturi. Sfintul lIoan Guri de Aur spune ci se cuvine
sd posteasci si ochii, §i urechile, si miinile, i picioarele... Toa-
te, adicd, si fie angajate in lucrarea aceasta de postire, de
schimbare, de innoire. O stihird din vremea siptimanii care a
trecut zice: ,,dacd postesti numai de bucate §i de picate nu te pd-
rdsesti, in degert te lauzi cu nemdncare, pentru ci vei fi rusinat
inaintea lui Dumnezeu, intrucit te asemeni cu viclenii draci, care
nu postesc niciodata. ™

Adici, neapirat, postul cel adevirat inseamni instriinare
de riutigi. Este postire si cu trupul, si cu sufletul, reinnoire
deopotrivi, cici amindous vor invia la vremea cea din urma, si
va fi atunci spre invierea cea fericits, pentru cei care au ficut
fapte bune, sau pentru invierea osindirii, pentru cei care au
staruit in pacate.

La postirea aceasta deplinfi ce o savarsim pentru pocdinfa
noastra se adaugi spre insotire viata de rugiciune. Rugiciunea
trebuie s fie grija crestinului.

18 14: Ak ' 45 e aEs
di M!d1°m€18 zilei din Martea Mare, la Stihoavna Vecerniei. Stihira zilei
nt Miercurea Mare, la Stihoavna vecerniei. Dar si in alte locuri.
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Dar fara voia .l.m anmu nu putem face nimic, nici
pe cdc a.ic‘ mga‘c;u.mx.) nic pe cele ale postului. Asa cum ni se
aminteste in Biserici, credinciosul are acum mai mare nevoie
in vremea aceasta de pociint3, de ditire de psalmi, de apropie-
rea de duhovnic, de citiri din Sfingii Piringi... Asa ne punem
mereu mintea la lucrul duhovnicesc,

Noi traim aici viagi obsteasci, triim impreund ca frati.
Asa ne-a randuit Dumnezeu. §i de felul cum ne purtim cu
fratele nostru depinde calitatea pociingei noastre.

Trebuie stiruit mai mult asupra cuvintului din Sfinta
Evanghelie de astizi.’” Noi ne rugim la Dumnezeu si ne ierte
pacatele gi, atunci, pare ci Dumnezeu profiti de aceasti ocazie
pentru a ne constrange, intr-un fel. Ne cere ca spre a putea
dobandi icrtarea pe care o cerem, s facem si noi acelasi lucru
catre fragii ceilalgi, si-i iertdim. Daci vegi ierta picatele aproape-
lui, ale oamenilor, si Dumnezeu va ierta picatele voastre. Dar
daci nu iertagi picatele altora, nici Dumnezeu nu vi va ierta
picatele. lertarea picatelor este o condifie nelipsita pentru si-
virgirea pociingei noastre.

Sfingii Piringi mai numesc vremea aceasta, a postului, si
zeciuiald. Adicd, ea reprezintd cam a zecea parte a anului, o
parte pe care noi o ducem, ostenindu-ne, ca jertfi lui Dumne-
zeu, ca si ne ierte si ca si li muljumim pentru binefacerile pe
care le primim. Or, despre aceasti zeciuiald stim ci Méntuito-
rul este Cel Care ne-a aritat cum trebuie si fie. Pentru
_zeciuiala” obisnuitd, ne-a spus: , Dacd-i aduci darul tau inain-
tea Sfantului Altar gi ifi aduci aminte cd fratele tiu are ceva
asupra ta, arunci las darul §i du-te si te impaci cu fratele...”™
lar acum, pentru zeciuiala reprezentati de Postul Mare, Man-
tuitorul ne indeamni: , Dacd vrefi sd vi iert pcatele, iertati si
voi greselile fratelui vostri, num:lz asa osteneala §i pocdinta voas-
trd va fi implinitd si lucratoare.

19 Matei 6, 14-21.
» Cf, Matei 5, 23-24.
2 Of. Matei 6, 14
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Asadar, aceasta este pociinfa cea adevirati si bunz si bi
ne primita §i lucritoare, cea care este lucrati si cu tru
postire, si cu sufletul, care se cere si fie acum mai mult inilga
catre Dumnezeu, si fie in pace cu oamenii cu care traieste, De
aici randuiala in viata crestina ca la inceputul Sfantuluj si Ma-
relui Post crestinii sa-si ceard unul altuia iertare pentru greselile
pe care le-au ficut unii fagd de algii... Si-si steargi toacy riuta-
tea de la inimi... Si se curee de picatele ficute fagz de
Dumnezeu, in Biserica, si fatd de aproapele...

Sd intrdm cu inima curati in osteneala aceasta a Sfingy.
lui si Marelui Post, cu nidejde ci vom ajunge cu bine la sfints
si marea priznuire a Invierii, spre dobandirea mantuirii. De
aceea, §i eu, cu nevrednicie imi cer iertare pentru pacatele ficu-

te cu voie i fird de voie. Cer iertare de la sfiniile voastre si-L
rog Dumnezeu si ne jerte pe toti!

pul) pl'in
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