
CUVANT LA ÎNCEPUTUL PoSTULUI MARE 

Intre rânduielile cre_tine_ti postul se bucur� de o cinste 
cu totul deosebit�. Iat�, din cele _apte zile ale s�pt�mânii, do-
u�, miercurea �i vinerea, sunt zile de post, iar în mânástiri 

calug�rii, ba _i unii cre_tini råvnitori din lume, adaug� _i pe a 

treia, lunea. Sunt apoi cele patru mari anotimpuri duhovni-

ce_ti, cele patru posturi mari de peste an, în truntea c�rora se 

afl� postul p�resimilor, în care am intrat, Stàntul _i Marele
Post, cum il numeste Biserica, pentru folosul cel mare _i pen- 

tru sfintenia de care se învrednicesc, cei ce se ostenesc s�-l gin�à

dupå datina cre_tineasca. 
Este ins� un lucru _tiut de tori, c� de o bucat� de vreme, 

unii cre_tini, sub diferite pricini sau _i t�r� pricin� nu nmai pot 

sau nu mai vor s� tiná posturile. Cic� acum, în era atomicå _i a 

zborurilor cosmice, postul nu _i-ar mai avea rost yi nu ar mai 

aduce nici un folos. 
De aceea, fiindc� ne gásim la începutul Stântului Post al 

Pa_tilor, este potrivit s� ne oprim asupra acestor îndoieli, 
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intrucat, trebuie säo spun hot�rât chiar de la început c� postnl 

este de mare folos �i de mare trebuin�� pentru mântuire. 
Dac� ne arunc�m o privire in Stänta Scriptur�, vedem cä 

postul i_i are începutul de la facerea lumii �i prima porunc�� pe 
care Dumnezeu a dat-o omului a fost porunca postului. În 

adev�r, dup� ce l-a a_ezat pe Adam in rai, Dumnezeu i-a dat 

spre folosin�� toate bun�tä�ile, dar i-a dat _i o porunc�: ,Din 
to�i pomii raiului pogi s� m�nânci, iar din pomul cuno_tin�ei 

Binelui _i al r�ului s� nu m�nânci" (Facerea 2, 16-17). Porunc� 
simpl� �i u_oarä, pe care, dac� o p�zeau oamenii, s-ar fi bucurat

ve_nic de fericirea Raiului; dar fiindc� nu au päzit-o, au fost 

izgoniti din rai _i întreaga f�ptur� a c�zut sub blestem _i moar-
tea a venit peste neamul omenesc. De mare trebuin�� trebuie

s� fie postul, dac� nesocotirea lui a adus atâtea rele! 

Dac� ne uit�m apoi in Vechiul Testament, vedem c� to�i 
dreptii, patriarhii �i proorocii au tinut cu mare sfinfenie postul.
Astfel, marele prooroc Moise prin post s-a învrednicit s� vad� 
Slava lui Dumnezeu pe muntele Sinai �i s� primeasc� Tablele
Legii. llie, alt mare prooroc, tot prin post a încuiat cerul s� nu 
cad� ploaie trei ani _i jum�tate _i a coboråt foc din cer. ^i tot 

prin post cei trei tineri în Babilon au sc�pat near_i de foc, iar 

proorocul Danil a sc�pat de gurile leilor. �i iar�_i, cetatea cea 
mare a Ninivei, sortit� pieirii pentru nelegiuirile locuitorilor ei, 
Cu trei zile de post negru a ab�tut mânia lui Dumnezeu de 

deasupra ei. lat� dar ce minunate puteri are postul! 
De aceea, Mäntuitorul când a venit s� vindece gre_eala

lui Adam, in primul rând a repus în cinste postul. S-a retras în 
pustie �i a tinut post aspru 40 de zile, fár� s� ia în gur� f�râm� 

de páine sau pic�tur� de ap�. De_i, fiind Dumnezeu, nu avea 

nevoie de post, a postit totu_i ca s� ne învete cu pild� c� _i noi 
trebuie s� postim _i ne-a l�sat învä��tur� _i porunc� pentru post. 

Au postit de asemenea �i Sfin�ii Apostoli _i Sfin�ii Pärinfi
ai Bisericii, ca s� nu mai vorbesc de mul�imea cea mare a calu 
garilor, care au f�cut din post prietenul lor iubit. Apoi Stintere 
Soboare ale Bisericii au poruncit cu hot�râre ca tot cre_tinul s 
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tin� posturile _i cei ce le calc� s� fie sco_i din Biseric�, iar preo-
pii lipsi�i de harul preo�iei. 

Dac� a_a stau lucrurile, cum se face c� în vremea noastr�å 

postul nu mai este în cinstea cuvenit�, a_a cum am apucat _i 

noi de la mo_ii _i strämo_ii no_tri? S� se fi învechit oare înv���-
tura Sfintei Evanghelii _i hot�rårile Sfintelor Sinoade s� nu mai 
fie bune pentru vremea noastr�? Fereasc� Dumnezeu! Sfânta
Evanghelie _i Hot�rârile Bisericii sunt înv�ätur� dumnezcias-
c�, de-a pururi vie _i lucr�toare _i care trebuie p�zit� ne_tirbit 
cu toat� stin�enia, ca så ne putem måntui.

S� nu-_i mai aib� rostul în vremea noastr� postul? Nici 
acest lucru nu poate sta în picioare. Ci eu socotesc c� p�rerile
acestea �i nesocotirea postului din vremea noastr� vin dintr-o

impuinare a credintei �i dintr-o întelegere îngust� a lucrurilor, 
asupra c�reia se cuvine s� ne oprim pu�in. 

Când vorbim despre post, cei mai multi cre_tini înteleg

prin post o împu�inare �i schimbare a mânc�rurilor: în loc de 

dulce, mânc�m de post �i mai reducem ra�ia zilnic� de hran�. 

Så presupunem deocamdat� c� lucrurile ar sta a_a, c� 

postul s-ar reduce numai la atâta. Apoi, cine nu _tie c� în vre-

mea noastr� tot mai multe glasuri din lumea oamenilor de 

_tiin�� au început s� laude postul? Supraalimentarea, adic�

îmbuibarea, zic ei, este una din cele trei pricini care aduc cele 
mai multe suferinfe pe lume. Leacul cel mai bun împotriva ei, 

care altul poate fi dac� nu cumpätarea, postul? Cine nu _tie c� 

doctorii în spitale sunt buni prieteni cu postul, de care se folo-

sesc la vindecarea multor boale? Apoi, cine nu a auzit c� mari 

oameni de _tiin�� numai cu post aspru, finut vreme îndelunga- 

t�, vindec� foarte multe boli _i produc o minunat� refacere a 

s�n�t��ii omului? In unele �ri sunt chiar sanatorii, în care mii 

de oameni sunt trata�i pentru toate boalele cu post aspru, cu 

rezultate excepionale (Dr. O. Buchinger). 

Nu-i deci trebuitor postul pentru trup? S-o spun� cei la- 

comi cu pântecele _i cei ne_tiutori, pentru c� realitatea st� tocmai 

dimpotriv�. In vremea postului, organismul omului având mai 

putin de lucru, se odihne_te, î_i repar� p�r�ile _ubrezite, î_i 
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recapät� puterile trupe_ti, se insanato�e_te. A_adar, ast�zi, când 

S-au înmul�it bolile, mai mult ca alt�dat� omenirea are nevoia 

de post. 
Aceasta, pentru roadcle trupe_ti ale postului. Dar omul 

nu este numai trup, ci _i suBlet, iar postul rânduit de Biseric
are în vedere nu atât s�n�tatea trupului, cåt pe cea a sufletului. 

L�comia påntecelui, de care am pomenit mai înainte, nu 
imboln�ve_te numai trupul, ci �i sufletul. Aceasta, precum
spun Sfingii Pärin�i, este izvorul tuturor relelor. ,Vätaful draci-

lor, zice Sfantul loan Sc�rarul, este Lucifer cel c�zut, iar v�taful
tururor patimilor este imbuibarea. Cine nu _tie c� desfrånarea 
_i trändavia sunt fice bune ale imbuibärii? �i tot a_a iubirea de 
bani, nedreptatea, minciuna �i toate celelalte patimi omorátoa
re de suflet. Cum s�sc�p�m de toate acestea, ne înva�� postul.
Prin post däm lovitur� de moarte îmbuib�rii, care este r�däcina
tuturora, iar dac� r�däcina este t�iat� se usuc� �i ramurile. Ve-
deti dar cå postul îns�n�to_e_te nu numai trupul, ci �i sufletul. 
^i nu numai c� taie räul din r�däcin�, ci ajutä �i la sävâr_irea 
faptelor bune, la cre_terea virtu�ilor. Ca s� nu lungesc cuvân-
tul, m� opresc numai la dou� din ele: rug�ciunea _i milostenia. 
de care sufletul nostru are foarte mare trebuin��. 

Rug�ciunea este oxigenul vie�ii suflete_ti. A_a cum trupul 
moare fär� oxigen, tot a_a _i sufletul nu poate tr�i f�r� rugäc- 
ne. Sfintii Pärin�i numesc rug�ciunea ,în�lfarea min�ii catre
Dumnezeu" _i ,convorbire cu Dumnezeu." Ca s� se poat� ina- 

a cátre Dumnezeu, mintea trebuie s� aib� mare agerime � 
sprinteneal�. Dar cine nu _tie c� pântecele îndopat cu måncare
_i báutur� ingreuiaz� nu numai trupul, ci _i mintea o face gre 

0aie si intunecatá? Cum s� se mai înalse c�tre Dumnezeu o 

astfel de minte? Pe când, dimpotriv�, mintea celui u_urat cu 

infrânare _i post este limpede _i sprinten� _i u_or se inal�aPE
aripile rug�ciunii. O astfel de rug�ciune unit� cu postul este 
mare putere _i despre ea zice Mântuitorul Hristos c� este ara 

nebiruit� impotriva dracilor. 
ot aya de trebuitoare sufletului este si milostenia. Daca 

rugaciunea este semnul dragostei de Dumnezeu, milosteia 
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este semnul deplin al dragostei ta�� de aproapele. Dar cine 
poate face u_or milostenia? in niciun az cel lacom cu pântece- 
le, c�ruia nu-i ajung nici toate bun�t��ile p�mântului. Pe cànd 
cel ce duce o via�� cump�tat� cu înfrånare _i post, indestulàndu-se mai cu pu�in, are de unde s� d�ruiasc� _i celor 
såraci _i lipsi�i, dovedind astfel c� nu este robul påntecelui _i 
nici nepás�tor fa�� de cei din jurul s�u. De aceea, milostenia 
este a_a de prefuit� de Mântuitorul Hristos, Careo socote_te ca 

o binefacere fa�� de Sine Insu_i, zicànd: ,Intrucàt a�i f�cut 
accasta fa�á de unul din ace_ti fra�i ai Mei mai mici, Mie Mi 
ai fácut."

Jat� deci, dou� din cele mai mari virtu�i, rug�ciunea �i 
milostenia, care f�r� post sunt släb�noage _i nedes�vâr_ite _i pe 
care postul le impline_te _i le d� mare putere �i cinste înaintea

lui Dumnezeu. C�ci rug�ciunea, milostenia �i postul alc�tuiesc 
o treime nedespär_it� de virtuji, temelia vie�ii cre_tine. Cel ce 

nu i_i stapáne_te trupul prin post, cel ce nu se roag� lui Dum- 

nezeu �i cel ce nu vine in ajutorul oamenilor s�i, acela este cu 

adev�rat str�in de via�a cre_tin�. 
Dac� ne-am opri _i numai la aceste lucr�ri ale postului: 

mijloc de cur��ire a påcatelor _i imp�care cu Dumnezeu; izvor 
de fapte bune, semn al dragostei fa�� de Dumnezeu _i de 

aproapele _i arm� nebiruit� împotriva dracilor, apoi ar putea 
spune cineva c� nu este folositor postul? Cä nu î_i mai are rost 
postul în vremea noasträ? Dimpotriv�, precum ne-o spune o 
càntare bisericeasc� din aceast� vreme, ,In tot timpul, postul
este de folos. C� nici bântuielile dracilor nu îndräznesc asupra 
celui ce poste_te, ba _i îngerii, päzitorii vie�ii noastre, mai cu 
dinadinsul stau pe lâng� cei ce se cur��esc cu postul.

Din cele spuse, în�elegem deci c� a lega postul numai de 
schimbarea sau împu�inarea bucatelor este o întelegere 
nedeplin� _i gre_it�. De unde sä fi ap�rut o astfel de înelegere 

între cre_tini, când slujbele noastre biserice_ti, precum _i Sfin�ii
Pärin�i ne înva�� limpede cum este postul cel adevärat?

lat� cum gl�suie_te o cântare bisericeasc� din prima s�p- 

t�mân� a Postului Mare: ,S� postim post binepl�cut Domnului. 
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Postul cel adev�rat este înstr�inarea de råut��i, înfrânarea lim. 
bii, lep�darea mâniei, dep�rtarea de pofte, de clevetire, de 
minciun� �i de jur�mântul mincinos. Lipsa acestora este postul
cel adev�rat _i bine primit." �i o alt� cântare: ,Dac� postim
numai de bucate, iar de p�cate nu ne l�sám, ne asem�n�m vi-
clenilor draci, care niciodat� nu m�nânc�." lar Sfåntul loan 
Gur� de Aur, marele înv�tätor _i iubitor al postului ne învat� 
astfel:,Poste_ti? Arat�-mi-o prin fapte. Cum? De vezi un s�rac, 
ai mil� de el; un du_man, împac�-te cu el; un prieten cu nume 
bun, nu-I invidia. Nu numai gura �i stomacul s� posteasc�, ci _i 
ochii _i urechile _i picioarele _i mâinile noastre s� posteasc�, r�mânând curate de r�pire �i de l�comie. Picioarele nealergând la priveli_tile cele urâte, ochii neprivind cu ispitire frumuse�i 
str�ine, gura s� posteasc� de sudalme _i de vorbiri neru_inate." 

Postul deci este nu numai schimbare de hran�, ci un lu-
cru mult mai deplin, o lucrare care angajeaz� întreaga noastr�
via��: suflet _i trup, o cale de cur�fire a påcatelor, de disciplina- 
re a pornirilor p�c�toase din om, un mijloc de sfin�ire a vie�i, 
un me_te_ug duhovnicesc de adânc� prefacere a fiintei noastre, o 
lucrare de înnoire, care ne preg�te_te pentru via�a cea ve_nica.

Ingelegem de ce Biserica d� atâta aten�ie postului _i de ce 
a rånduit porunci aspre _i pedepse pentru cei ce-l nesocotesc. 

Se întelege de la sine c� sunt _i pricini de boal�, vârst�,
bätränefe, când un cre_tin nu poate posti de bucate, dupå ran- 
duial�. Dar Biserica are toat� în�elegerea pentru astfel de cazuri 
cãci ea, prin post, nu urmäreste omorârea trupului, ci a pãcatu- lui din om. Dar chiar _i în aceast� stare, un cre_tin nu trebuies� fie nepäs�tor _i s� se multumeasc� cu scuza neputin�ei ll. 
Nu! S�-_i recunoasc� neputinta, s�-_i dea seama c� prin nerespectarea postului calc� o rânduial� a Bisericii, s� mearga la 
duhovnic c�ruia s�-i m�rturiseasc� cu smerenie neputin�a �i sa 
primeasc� dezlegarea cuviincioas�. Apoi îi mai r�mâne de facu partea a doua �i cea mai însemnat�, postul cel sufletesc: rugac unea, milostenia, înfrânarea poftelor, faptele bune. Pe acesta le poate face _i trebuie s� le fac�. F�r� de ele nu se poate ma tui. 9i numai cu ele ne putem preg�ti cum se cuvine pentrua 
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ne invrednici de sfintele _i preacuratele lui Hristos Taine, cua 
care tot cre_tinul este dator s� se împårt�_easc� în acest Sfânt _i 
Mare Post. Ca s� putem întâmpina cu bucurie duhovniceasc� 
_i innoii suflete_te sfânta _i marea pr�znuire a Cre_tin�t��ii, 
Invierea din mor�i a Domnului Hristos. ^i, a_a preg�ti�i, s� 
putem _i noi învia din moartea p�catului _i s� intr�m întru
bucuria cea negr�it� a Domnului nostru, de care pe to�i s� ne 

invredniceasc�, Preabunul _i Milostivul Dumnezeu, C�ruia I se 
cuvine cinstea, slava _i închin�ciunea, în vecii vecilor. Amin.
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