CUVANT LA INCEPUTUL POSTULUI MARE

Intre rinduielile cregtinesti postul se bucuri de o cinste
cu totul deosebiti. Iatd, din cele sapte zile ale siptimanii, do-
ud, miercurea §i vinerea, sunt zile de post, iar in maindstiri
calugarii, ba si unii crestini ravnitori din lume, adauga si pe a
treia, lunea. Sunt apoi cele patru mari anotimpuri duhovni-
cesti, cele patru posturi mari de peste an, in fruntea cirora se
afli postul piresimilor, in care am intrat, Sfantul §i Marele
Post, cum il numeste Biserica, pentru folosul cel mare si pen-
tru sfingenia de care se invrednicesc, cei ce se ostenesc sa-1 {ina
dupi datina crestineasca.

Este insi un lucru stiut de togi, ci de o bucatd de vreme,
unii crestini, sub diferite pricini sau §i fard pricind nu n‘m~ po
Sau nu mali vor si {ina post.urilcf. Cica acum, in era ;;uumuf;i si a
zborurilor cosmice, postul nu gi-ar mai avea rost §i nu ar mat
aduce nici un folos.

De aceea, fiindca ne gisim la incepurul Stantului Post al
Pastilor, este potrivit sa ne oprim asupra acestor indoieli,
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intrucat, trebuie si o spun hotarat chiar de la inceput ci postul
este de mare folos si de mare trebuingd pentru mantuire,

Daci ne aruncim o privire in Sfinta Scriptura, vedem ¢
postul isi are inceputul de la facerea lumii si prima porunci pe
care Dumnezeu a dat-o omului a fost porunca postului. Ip
adevir, dupi ce l-a asezat pe Adam in rai, Dumnezeu i-a da¢
spre folosinta toate bundtisile, dar i-a dat §i o porunci: ,Din
tofi pomii raiului poti si ménanci, iar din pomul cunostinge;
Binelui si al raului s2 nu manénci” (Facerea 2, 16-17). Porunci
simpla i usoara, pe care, daci o pizeau oamenii, s-ar fi bucurat
vesnic de fericirea Raiului; dar fiindcd nu au pizit-o, au fost
izgoniti din rai §i intreaga fiptura a cazut sub blestem §i moar-
tea a venit peste neamul omenesc. De mare trebuinti trebuie
sa fie postul, dacd nesocotirea lui a adus atitea rele!

Daci ne uitim apoi in Vechiul Testament, vedem ci togi
dreptii, patriarhii si proorocii au finut cu mare sfintenie postul.
Astfel, marele prooroc Moise prin post s-a invrednicit si vadi
Slava lui Dumnezeu pe muntele Sinai si si primeasci Tablele
Legii. Ilie, alt mare prooroc, tot prin post a incuiat cerul si nu
cadi ploaie trei ani §i jumdtate i a coborit foc din cer. Si tot
prin post cei trei tineri in Babilon au scapat nearsi de foc, iar
proorocul Daniil a scipat de gurile leilor. Si iarisi, cetatea cea
mare a Ninivei, sortitd pieirii pentru nelegiuirile locuitorilor i,
cu trei zile de post negru a abitut mania lui Dumnezeu de
deasupra ei. lati dar ce minunate puteri are postul!

De aceea, Mantuitorul cind a venit si vindece gregeala
lui Adam, in primul rind a repus in cinste postul. S-a retras in
pustie i a finut post aspru 40 de zile, firi si ia in gura fardma
de paine sau picituri de apa. Desi, fiind Dumnezeu, nu avea
nevoie de post, a postit totugi ca si ne invege cu pilda ci gi not
trebuie sd postim i ne-a lasat invigitura si porunci pentru post.

Au postit de asemenea si Stingii Apostoli gi Sfingii Paringi
ai Bisericii, ca sa nu mai vorbesc de mulfimea cea mare a clu-
girilor, care au facut din post prietenul lor iubit. Apoi Sfintele
Soboare ale Bisericii au poruncit cu hotarare ca tot crestinul s
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rina posturile si cei ce le calca sa fie scosi din Biserici, iar preo-
¢ii lipsii de harul preotiei.

Daca asa stau lucrurile, cum se face ci in vremea noastri
postul nu mai este in cinstea cuveniti, asa cum am apucat si
noi de la mosii si strimosii nostri? Si se fi invechit oare invira-
rura Sfintei Evanghelii si hotararile Sfintelor Sinoade si nu mai
fie bune pentru vremea noastrd? Fereasci Dumnezeu! Sfinta
Evanghelie §i Hotérarile Bisericii sunt invititurdi dumnezeias-
ci, de-a pururi vie §i lucritoare si care trebuie pazitd nestirbit
cu toati sfingenia, ca si ne putem mantui.

Si nu-gi mai aiba rostul in vremea noastrd postul? Nici
acest lucru nu poate sta in picioare. Ci eu socotesc ci parerile
acestea §i nesocotirea postului din vremea noastra vin dintr-o
imputinare a credintei si dintr-o ingelegere ingusti a lucrurilor,
asupra cireia se cuvine si ne oprim pugin. ,

Cand vorbim despre post, cei mai multi crestini ingeleg
prin post o impuginare si schimbare a mancirurilor: in loc de
dulce, mancim de post si mai reducem ratia zilnicd de hrana.

Si presupunem deocamdati ci lucrurile ar sta aga, ca
postul s-ar reduce numai la atita. Apoi, cine nu stie ca in vre-
mea noastri tot mai multe glasuri din lumea oamenilor de
stiingd au inceput si laude postul? Supraalimentarea, adica
imbuibarea, zic ei, este una din cele trei pricini care aduc cele
mai multe suferinte pe lume. Leacul cel mai bun impotriva ei,
care altul poate fi dacd nu cumpatarea, postul? Cine nu stie ca
docrorii in spitale sunt buni prieteni cu postul, de care s folo-
sesc la vindecarea multor boale? Apoi, cine nu a auzit ca mari
oameni de stiinfd numai cu post aspru, tinut vreme indelunga-

ti, vindeci foarte multe boli si produc o minunatd refacere a
sanatigii omului? In unele firi sunt chiar sanatorii, in care mii
de oameni sunt tratagi pentru toate boalele cu post aspru, cu

rezultate excepgionale (Dr. O. Buchinger).

Nu-i deci trebuitor postul pentru trup? S-o spuna cei la-
comi cu pantecele si cei negtiutori, pentru ci realitate.a sti tocmai
dimpotriva. In vremea postului, organismul oqaulm avind mai
putin de lucru, se odihneste, isi repard partile subrezite, isi
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recapiti puterile trupegti, se insdndtogeste. Asadar, astizi, cing
s-au inmulgit bolile, mai mult ca altidatd omenirea are neyoje
de post.

Aceasta, pentru roadele trupesti ale postului. Dar omy
nu este numai trup, ci si suflet, iar postul randuit de Biseric;
are in vedere nu att sinitatea trupului, cat pe cea a sufletulyj,

Licomia pantecelui, de care am pomenit mai inainte, ny
imbolniveste numai trupul, ci si sufletul. Aceasta, precum
spun Sfingii Parinti, este izvorul tuturor relelor. ,Vitaful draci-
lor, zice Sfantul Ioan Scirarul, este Lucifer cel cazut, iar vitaful
tuturor patimilor este imbuibarea. Cine nu stie ci desfranarea
si trindivia sunt fiice bune ale imbuibarii? $i tot asa iubirea de
bani, nedreptatea, minciuna si toate celelalte patimi omoratoa-
re de suflet. Cum si scapim de toate acestea, ne invata postul.
Prin post dim loviturd de moarte imbuibirii, care este ridicina
tuturora, iar daci ridicina este tdiati se usuca si ramurile. Ve-
deti dar ci postul insinitoseste nu numai trupul, ci si sufletul.
Si nu numai ci taie riul din ridicini, ci ajuta si la savarsirea
faptelor bune, la cresterea virtugilor. Ca si nu lungesc cuvan-
tul, mi opresc numai la doui din ele: rugiciunea si milostenia,
de care sufletul nostru are foarte mare trebuinta.

Rugiciunea este oxigenul vietii sufletesti. Asa cum trupul
moare fira oxigen, tot asa si sufletul nu poate trii fira rugaciu-
ne. Sfingii Parinti numesc rugdciunea oindlfarea mingii catre
Dumnezeu” §i ,convorbire cu Dumnezeu.” Ca si se poati indl-
ta catre Dumnezeu, mintea trebuie si aibi mare agerime $i
sprinteneald. Dar cine nu stie ci pantecele indopat cu mancare
¢i bautura ingreuiaza nu numai trupul, ci gi mintea o face gre-
oajc; st intunecata? Cum si se mai inalfe citre Dumnezeu ©
astfél de minte? Pe cand, dimpotrivd, mintea celui ugurat <t
in.fr;'marf: si post este limpede i sprintena si ugor se inalgd pe
aripile rugaciunii. O astfel de rugiciune uniti cu postul este ©
mare putere §i despre ea zice Mantuitorul Hristos ¢i este arma
nebiruita impotriva dracilor.

) ‘T‘“ asa de trebuiroare sufletului este si milostenia. Daca
fugaciunea este semnul dragostei de Dumnezeu, milostenia
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Dar cine
In niciun caz cel lacom cu pantece-
le, caruia nu-i ajung nici toate bunitigile pamantului. Pe cand
cel ce duce o viatdi cumpitati cu infrinare si  post,
indestulindu-se mai cu putin, are de unde si diruiasci si celor
saraci si lipsiti, dovedind astfel ci nu este robul pantecelui si
nici nepasator fata de cei din jurul siu. De aceea, milostenia
este aga de preguita de Mantuitorul Hristos, Care o socoteste ca
o binefacere fata de Sine fnsu;i, zicind: ,Intrucat agi facut
accasta fata de unul din acesti frati ai Mei mai mici, Mie Mi-
ati facut.”

este semnul deplin al dragostei fara de aproapele.
poate face usor milostenia?

lata deci, doua din cele mai mari virtugi, rugiciunea si
milostenia, care fara post sunt slabanoage si nedesivarsite i pe
care postul le implineste si le di mare putere §i cinste inaintea
lui Dumnezeu. Cici rugiciunea, milostenia si postul alcituiesc
o treime nedespargita de virtugi, temelia viegii crestine. Cel ce
nu igi stapaneste trupul prin post, cel ce nu se roagi lui Dum-
nezeu si cel ce nu vine in ajutorul oamenilor sii, acela este cu
adevirat striin de viaga crestina.

Daci ne-am opri §i numai la aceste lucriri ale postului:
mijloc de curigire a pacatelor §i impacare cu Dumnezeu; izvor
de fapte bune, semn al dragostei fagi de Dumnezeu si de
aproapele si arma nebiruita impotriva dracilor, apoi ar putea
spune cineva ca nu este folositor postul? Ci nu i§i mai are rost
postul in vremea noastra? Dimpotrivd, precum ne-o spune o
cantare bisericeasca din aceasta vreme, ,In tot timpul, postul
este de folos. Ca nici bantuielile dracilor nu indraznesc asupra
celui ce posteste, ba si ingerii, pazitorii vietii noastre, mai cu
dinadinsul stau pe langi cei ce se curigesc cu postul.”

Din cele spuse, ingelegem deci ci a lega postul numai de
schimbarea sau impuginarea bucatelor este o ingelegere
nedeplind si gresitd. De unde sa fi aparut o astfel de intelegere
intre crestini, cind slujbele noastre bisericesti, precum si Sfintii
Pirinti ne invagi limpede cum este postul cel adevarar?

lati cum glisuieste o cAntare bisericeascd din prima sip-
tamani a Postului Mare: ,,S3 postim post bineplicut Domnului.
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Postul cel adevarat este instriinarea de riutiti, infrinares lim.-
bii, lepidarea maniei, depirtarea de pofte, de clevetire, de
minciuni §i de juramantul mincinos. Lipsa acestora este postul
cel adevarat si bine primit.” Si o alti cintare: ,Dacj postim
numai de bucate, iar de picate nu ne lisim, ne aseminim Vi-
clenilor draci, care niciodatd nu maninci.” Iar Sfintul [ogp
Gurd de Aur, marele invigaror si iubitor al postului ne invagi
astfel: ,,Postesti? Aratd-mi-o prin fapte. Cum? De vezi un sarac,
ai mila de el; un dusman, impaci-te cu el; un prieten cu nume
bun, nu-l invidia. Nu numai gura si stomacul si posteasci, ci si
ochii i urechile §i picioarele si mainile noastre si posteasci,
rimandnd curate de ripire si de licomie. Picioarele nealergand
la priveligtile cele urate, ochii neprivind cu ispitire frumuseyi
strdine, gura si posteasci de sudalme si de vorbiri nerusinate.”
Postul deci este nu numai schimbare de hran, ci un lu-
cru mult mai deplin, o lucrare care angajeazd intreaga noastri
viaga: suflet si trup, o cale de curigire a pacatelor, de disciplina-
re a pornirilor picitoase din om, un mijloc de sfintire a vietii,
un mestesug duhovnicesc de adinci prefacere a fiintei noastre, o
lucrare de innoire, care ne pregiteste pentru viaga cea vesnici.
Intelegem de ce Biserica di atata atentie postului si de ce
a randuit porunci aspre i pedepse pentru cei ce-l nesocotesc.
Se intelege de la sine ci sunt $i pricini de boali, varstd,
batrinete, cind un crestin nu poate posti de bucate, dupi rin-
duiald. Dar Biserica are toatd ingelegerea pentru astfel de cazuri
Caci ea, prin PoOst, nu urmareste omorarea trupului, ci a picatu-
lui din om. Dar chiar §i in aceasta stare, un cregtin nu trebuie
sa fie nepisitor $i sd se mulfumeasci cu scuza neputingei lui.
Nu! Si-si feCunoasca neputinta, sa-si dea seama ci prin neres-
pectarea postului calci o randuialj 4 Bisericii, si mearga la
duhovnic ciruia sj-j marturiseasci cu smerenie neputinga $i s
primeasci dezlegarea cuviincioasi. Apoi i mai rimane de ficut
Partea a doua i cea maj insemnati, postul cel sufletesc: rugdci-
unea, milostenia, infrinarea poftelor, faptele bune. Pe acestea
le poate face si trebuie s3 le faci. Firi de ele nu se poate man-
tui. i numai cy ele pe putem pregiti cum se cuvine pentru a
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ne invrednici de sfintele si preacuratele lui Hristos Taine, cu
care tot crestinul este dator sa se impirtiseasca in acest Sfint i
Mare Post. Ca s3 putem intdmpina cu bucurie duhovniceascy
si innoifi sufleteste sfanta si marea praznuire a Crestinatigii, .
invierea din morti a Domnului Hristos, Si, asa pregititi, si
putem si noi invia din moartea picatului si si intrim intru
bucuria cea negriita a Domnului nostru, de care pe toti sa ne
invredniceasca, Preabunul si Milostivul Dumnezeu, Ciruia I se
cuvine cinstea, slava si inchiniciunea, in vecii vecilor. Amin.
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