Cel mai bun parastas pentru cei morti

Sfantul Paisie Aghioritul

Parastasul cel mai bun dintre toate pe care il putem face pentru cei morti este viata
noastra petrecuta cu luare aminte, nevoinga pe care o facem pentru a ne tdia neputintele si
a ne curata sufletul. Pentru ca dezlipirea noastra de lucrurile materiale si de patimile
sufletesti, pe langa faptul ca ne pricinuieste noua usurare, are ca rezultat si usurarea
sufletelor celor adormiti din tot neamul nostru. Cei adormiti se bucura atunci cand un urmas
de-al lor se afla langa Dum-nezeu. Daca noi nu suntem intr-o stare duhovniceasca buna,
atunci sufera parintii nostri adormiti, mosii si stramosii si tot neamul nostru. “Uita-te ce
nepot am facut!” spun ei si se mahnesc. Daca Insa suntem iIntr-o stare duhovniceasca buna,
se bucura pentru ca si ei au contribuit la nasterea noastra, iar Dumnezeu intr-un anumit fel
este obligat sa-i ajute. Adica ceea ce va da bucurie celor adormiti este straduinta noastra de
a bineplacea lui Dumnezeu, astfel incat sa-i intalnim in Rai si astfel sa traim cu totii
impreuna In viata cea vesnica.

Prin urmare merita osteneala sa lovim in omul nos-tru cel vechi ca sa se faca nou, astfel
incat sa nu se vatame nici pe sine, nici pe ceilal{i oameni, ci sa se ajute atat pe sine Insusi,
cat si pe ceilalti, fie ei vii sau morti.

Indrizneala dreptilor la Dumnezeu

- Parinte, in Epistola Sfinfiei Voastre catre fratii incepatori scrieti: “Cu toate ca
adevaratii monahi isi dau seama ca bucuria de care se desfata in aceasta viata este doar o
parte din bucuria Raiului si ca in Rai va fi mult mai mult3, totusi, din multa lor dragoste fata
de aproapele, vor sa traiasca pe pamant pentru a-i ajuta pe oameni cu rugaciunea, ca astfel
Dumnezeu sa intervina si lumea sa fie ajutata”[3].

— Scrie: “Vor sa traiasca pe pamant ca sa pati-measca impreuna cu oamenii si sa-i ajute
cu rugdciunea”.

- Parinte, dar oare in cealalta viata un calugar vir-tuos nu va putea ajuta cu rugaciunea
sa pe oameni?

- Da, si in cealaltd viatd va putea ajuta cu rugi-ciunea, insa nu va suferi. In timp ce aici
impreuna patimeste, nu petrece in bucurie, cu fata zambitoare si privire vesela. Si cu cat
sufera mai mult pentru aproa-pele sau, cu atat mai mult este rasplatit cu mangaiere
dumnezeiasca, iar aceasta este intr-un anumit fel si vestirea ca aproapele este ajutat.
Aceasta bucurie paradisiaca este rasplatirea dumnezeiasca pentru dure-rea ce o simte
pentru fratele sau.

— Parinte, adica Sfintii pe care 1i chemam sa ne ajute nu sufera impreuna cu noi?



— Acolo nu este durere, copilasul meu! In Rai sa sufere? Oare nu se spune: “Unde nu
este durere, nici intristare, nici suspin”? Iar Sfintii privesc numai la rasplata dumnezeiasca
pe care o vor primi tofi oamenii care se chinuiesc in aceasta viata si aceasta li face sa se
bucure. Dar oare Dumnezeu, Care are atata dragoste, atata milostivire, cum sufera aceasta
mare durere a oamenilor? O sufera deoarece stie cat de mare este rasplata dumnezeiasca
care 1i asteaptd. Asadar cu cat mai mult se chinuiesc oamenii aici, cu atat mai multa rasplata
le pregateste Dumnezeu in cer. In timp ce noi nu vedem toate acestea si de aceea patimim
impreuna cu cei ce sufera. Iar cel care vede putin aceste lucruri nu sufera atat de mult.

— Parinte, atunci cand il rugam pe Dumnezeu pentru un oarecare raposat care nu are
nevoie, se pierde aceasta rugaciune?

— Cum sa se piarda? Atunci cand spunem “odihnes-te pe robul Tau cutare®, iar acela in
cealalta viata se afla Intr-o stare buna, nu se supara, ci mai degraba este induiosat. “Ia te
uitd, spune el, eu sunt intr-o stare buna, iar aceia se nelinistesc”. De aceea, cuprins de
madrinimie, ne ajutd mai mult, rugandu-se lui Dumne-zeu pentru noi. Dar de unde poti sti in
ce stare se afld acela? In mod firesc, mai intai faci rugiciune pentru cei despre care stii ca
prin viata lor au mahnit pe Dum-nezeu numai dupa aceea te rogi pentru tofi cei adormiti.

Judecata de Apoi
- Parinte, cum se curata sufletul?

— Cand omul lucreaza poruncile lui Dumnezeu, sa-varseste o lucrare launtrica si se
curata de patimi atunci mintea i se lumineaza, ajunge la inaltimea contemplatiei, iar sufletul
straluceste si devine asa cum a fost mai inainte de caderea celor intéi ziditi. Dar in aceasta
stare se va afla dupa invierea mortilor. Insd omul isi poate vedea invierea sufletului siu mai
inainte de invierea obsteasca daca se va curati cu desavarsire de patimi. Trupul lui va fi
atunci ingeresc, nematerialnic si nu va mai dori hrana cea pamateasca.

— Parinte, cum se va face Judecata de Apoi?

- LaJudecata de Apoi se va descoperi intr-o clipa starea fiecarui om si el se va indrepta
inspre acolo unde va trebui sa fie. Fiecare va vedea[4] ca la televizor halul sufletului sau si
starea duhovniceasca a celuilalt.

Se va oglindi in aproapele sau, dupa care va pleca capul si va merge la locul lui. Atunci
nu va putea spune, de pilda, o nora ce statea picior peste picior inaintea soacrei ei care cu
piciorul rupt ingrijea de nepotelul ei: “Hristoase, de ce o bagi pe soacra mea in Rai, iar pe
mine nu?”, deoarece 1i va apirea inaintea ochilor ei acea sceni. Isi va aduce aminte de soacra
ei care desi avea piciorul rupt ingrijea de nepotel si nu va avea indrazneala sa mearga in Rai,
caci nici nu va incapea in el. Sau monabhii vor vedea greutatile, incercarile pe care le-au avut
mirenii si cum le-au infruntat si, daca nu au trait cum trebuie, isi vor pleca capetele si se vor



indrepta singuri intr-acolo unde vor trebui sa fie. Si monahiile care nu au placut lui
Dum-nezeu vor vedea acolo mame eroine, care nici fagaduinte nu au facut, nici
binecuvantarile si posi-bilitatile lor nu le-au avut, dar care s-au nevoit si au ajuns la o stare
duhovniceasca inalta. Iar ele, calugaritele, se vor rusina, vazand cu ce fel de lucruri josnice
s-au ocupat si s-au chinuit. Asa imi spune gan-dul ca va fi Judecata. Adica Hristos nu va
spune: “Tu, vino-ncoace! Ce ai facut?” sau: “Tu vei merge in iad, iar tu in Rai”, ci fiecare se va
compara pe sine cu celalalt si se va indrepta inspre acolo unde va trebui sa fie [5].

Viata ce va sa fie
— Parinte, am adus dulciuri sa le impartiti.

— Uita-te cum se bucura! In cealalta viata vom spu-ne: “De ce lucruri neinsemnate ne
bucuram! Cat demult ne emotionau acelea!”. In timp ce acum ne tre-salta inima vazandu-le.

- Parinte, cum vom putea intelege aceasta inca de acum?

— Daca o veti intelege de acum, nu o veti spune in cealalta viata. Oricum, cei care se afla
acolo sus o duc bine. Stii ce lucru de mana fac ei acolo sus in cer? Slavoslovesc pe Dumnezeu.

— Parinte, de ce trupului mortului i se mai spune si “ramasite pamantesti”?

— Deoarece este ceea ce ramane de la om aici pe pamant, dupa moartea lui. Caci
adevaratul om, care este sufletul, se suie la cer. La Judecata de Apoi Dumnezeu va invia si
trupul, deoarece cu el a trait si a pacatuit. In cealalta viata toti vor avea acelasi trup - trup
duhovnicesc - aceeasi inaltime si cei scunzi si cei Inalti, aceeasi varsta si tinerii si batranii si
pruncii, deoarece sufletul este acelasi. Adica va exista o varsta Ingereasca.

— Parinte, In cealalta viata cei care vor fi in iad 1i vor vedea pe cei care vor fi in Rai?

— Ascultd, asa cum In vreme de noapte cei care sunt afara in Intuneric 1i vad pe cei care
sunt inlduntrul unei camere luminate, tot astfel si cei care se afla in iad 1i vad pe cei care
sunt In Rai. [ar aceasta va fi pen-tru ei un iad si mai mare. $i iarasi, precum cei care in timpul
noptii se afla in lumina si nu-i vad pe cei care sunt afara in intuneric, tot astfel cei care se
vor afla in Rai nu-i vor vedea pe cei care sunt in iad. Fiindca de i-ar vedea pe cei osandifi ar
suferi, s-ar intrista pentru chinurile acelora si astfel nu s-ar desfata de Rai, caci acolo “nu
este durere...”. Si nu numai ca nu-i vor vedea pe aceia, dar nici macar nu-si vor aduce aminte
ca au avut frate sau tata sau mama, daca nu-i va vedea pe aceia In Rai. “In ziua aceea vor
pieri toate gandurile lui”, spune psalmistul. Pentru ca de si-ar aduce amin-te, cum ar mai fi
Rai? Pe langa aceasta, cei care sunt in Rai vor crede ca nu mai exista alti oameni, si nici nu-
si vor mai aduce aminte de pacatele pe care le-au facut. Fiindca de-si vor aduce aminte de
pacatele lor, din multa lor marime de suflet nu vor putea suferi gan-dul ca L-au mahnit pe
Dumnezeu.



Iar cantitatea de bucurie a fiecarui suflet din Rai va fi diferita. Unul va avea un degetar
de bucurie, altul un pahar, iar altul un bazin intreg. Insa cu totii se vor simti deplini si
niciunul nu va cunoaste marimea bucuriei si a veseliei celuilalt. Bunul Dumnezeu le-a
randuit astfel pentru ca, daca ar cunoaste unul ca celadlalt are mai multa bucurie, atunci nu
ar fi Rai, deoarece ar exista nemultumirea: “De ce acela sa aiba mai multa bucurie, iar eu mai
putina?”. Adica in Rai fiecare va vedea slava lui Dumnezeu potrivit cu curatia ochilor
sufletului sau. Iar masura in care fiecare va vedea slava lui Dum-nezeu nu va fi hotarata de
El, ci va depinde de propria curatie.

— Parinte, unii nu cred ca exista iad si Rai.

— Nu cred ca exista iad si Rai? Atunci cum este cu putintd ca mortii sa ramana in
inexistentd, de vreme ce sunt suflete? Dumnezeu este nemuritor, dar si omul este nemuritor
dupa har. Prin urmare, nemuritor va fi si In iad. Pe langa aceasta. Raiul si iadul le traieste
sufletul intr-un anumit grad inca din aceasta viata, potrivit cu starea in care se afla.

Cand cineva are mustrari de constiinta si simte frica, tulburare, neliniste, desnadejde
sau este stapanit de ura, invidie, etc, atunci traieste iadul. In timp ce, daca inlauntrul sau
exista dragoste, bucurie, pace, blandete, bunatate, etc, atunci traieste Raiul. Totul este
sufletul, deoarece el este cel care simte si bucu-ria si durerea. lata, mergi la un mort si
spune-i cele mai placute lucruri, de pilda: “A venit fratele tau din Ame-rica“, etc, si vei vedea
ca nu va intelege nimic. Chiar daca i-ai rupe mainile si picioarele, tot nesim{itor va ramane.
Prin urmare sufletul este cel care simte. Toate acestea nu le creeaza probleme de constiinta?
Sau sa presupunem ca ai un vis frumos si de aceea te bucuri, inima simte o negraita dulceata
si nu vrea sa se mai termine. Te trezesti si te mahnesti pentru ca te-ai tre-zit. Sau ai un vis
urat, in care se face ca iti rupi picioarele si de durere plangi. Din pricina agoniei pe care o ai,
te trezesti cu lacrimi in ochi, dar vazand ca nu ai patit nimic, spui: “Bine ca a fost numai un
vis!”. Adica sufletul participa si la bucurie si la durere. Omul sufera mai mult din pricina unui
vis urat decat atunci cand acel lucru s-ar petrece in realitate. Tot astfel si bolnavul, sufera
mai mult noaptea decat ziua. La fel se intampla si atunci cand moare omul, va fi foarte
dureros daca va merge in iad. Ganditi-va sa traiasca cineva un cosmar fara sfarsit si sa se
chinuiasca vesnic. Aici nu poti suporta un vis urat nici macar pen-tru cateva minute. Cum
dar vei putea suferi sa fii vesnic - Doamne fereste? - in mahnire? De aceea este mai bine sa
nu mergem in iad. Voi ce spuneti?

- Parinte, de atata vreme ne nevoim sa nu mergem in iad, si oare acolo sa sfarsim?

— Daca nu avem minte, acolo vom merge. Eu ma rog ca sa mearga ori toti in Rai, ori
niciunul in iad. Nu spun bine? Este foarte dureros ca, dupa atatea pe care le-a facut Hristos
pentru noi oamenii, sa mergem in iad si astfel sa-L. mahnim. Dumnezeu sa pazeasca ca nu
numai om, dar nici macar pasare sa nu mearga in iad.

Bunul Dumnezeu sa ne dea pocdinta adevarata pentru a ne gasi moartea intr-o stare
duhovniceasca buna si astfel sa ne salasluim in Imparatia Lui cea cereasca. Amin“.



