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Tentru ca inima noastr� s� se întoarc� ne- 

pref�cut _i cu înfl�c�rare spre Dumne-
zeu este nevoie ca uneori så fie sfâ_iat� de un 
necaz altfel, in cea mai mare parte ea este vi- 

clean� _i rece. Ogorul rodeste bine numai atunci 
când e îngr�_at _i bine arat: _i inima noastr� adu- 
ce roada rug�ciunii adev�rate _i a faptelor celor 
bune atunci când e îngr�_at� cu citirea Cuvântu 
lui dumnezeiesc sau a scrierilor Sfin�ilor P�rinti,
ori cu propriile cuget�ri mântuitoare de suflet
sau cu osteneala trupeasc�, ori când e sfâ_iat� de 
vreun necaz (din experient� vorbesc). 

n toat�purtarea ta _i mai ales în rug�ciu- 
/nea c�tre Dumnezeu str�duie_te-te s� fii 

cu des�vâr_ire nepref�cut, ca un fiu simplu cu 

inima _i încrez�tor fa�� de Dumnezeu. S�-L ai în 

gânduri _i în inim� _i s� prive_ti la El ca �i cum 
S-ar afla de-a dreapta ta. S� izgone_ti de la tine 

pän� _i cea mai mic� viclenie sau pref�c�torie a 
inimii, cea mai mic� îndoial� cu privire la adev�- 
rurile predaniei dumnezeiesti, cea mai mic� mo- 

le_eal� sau lenevie. La sârguin�� nu pregeta�i; c 
duhul fi�i fierbin�i; Domnului sluji�i (Rom. 12, 11). 
Nici un cuvânt s� nu îti ias� din gur� - la rug�-
CTune _i în toat� viata ta - f�r� _tiin�a inimii tale 

S1 far� în�elegere limpede. Dragostea, încrederea 

Sinceritatea de fiu în rug�ciune _i în toat� via- 
a este cea mai mare, cea mai bineprimit� jertt� 
Pe Care o poate aduce omul lui Dumnezeu. Filu-
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rea de le! Dã-Mi inima ta (Pilde 23, 26). Asta _i vrea d. 
la noi credin�a lui Hristos; tocmai asta cere de l 

a 

noi Evanghelia. De ce admira Mântuitorul cre- 
dinta simpl� _i sincer�, ca de pild� la suta_ si la 

canaaneanc�? Pentru c� ea era rar� la oameni, si 

totu_i tocmai pe ea o c�uta Hristos. S� ne amin- 

tim cât de des cerea El credin�� de la bolnavi ca 

pe o condi�ie pentru vindecarea bolilor sufletesti 

_i trupe_ti. Omul a c�zut din pricina neîncrederii 

viclene în Dumnezeu, adic�a întip�rit în sufle- 
tul s�u însu_irea diavolului; de aceea, apropie-
rea lui de Dumnezeu trebuie s� aib� loc, neap�-

rat, numai prin credin��, prin încrederea since-

r� fa�� de tot ce este dumnezeiesc, fa�� de toat� 

iconomia mântuirii noastre. Fii simplu _i f�r�� de 

r�utate ca un copil; s� crezi în ceea ce porunce_- 
te Biserica s� crezi, _i te vei mântui. In har sunte�i
mântui�i prin credin�ä (Efes. 2, 8). 

ac� rug�ciunea ta nu este hr�nitoare 
pentru sufletul t�u, înseamn� c� ea es- 

te rug�ciune nevrednic�, prost întocmit�. Rug�- 
ciunea trebuie s� hr�neasc� sufletul cum hr�- 

D 

ne_te mâncarea trupul, trebuie s� potoleasc� 
foamea sufletului, sá-l lini_teasc�, s�-1 bucure.
Veniti la Mine, toti cei osteni�i _i împov�ra�i, si Eu 

vd voi odihni pe voi (Mt. T1, 28). lar pentru ca ea 
så fie hr�nitoare nu trebuie deloc mult, ci tocmai 
- dup� cum am ar�tat mai sus credin�� since-

r� _i simpl� în Dumnezeu, cá El este întotdeau. 

20 



na al�turi de tine _i ascult� întotdeauna, cu bu-

n�tatea care li este proprie, rug�ciunea ta sin- 

cer�; este nevoie, totodat�, de sim��mântul viu 
al atârn�rii noastre des�vâr_ite de Dumnezeu în 

toate trebuin�ele vietii, duhovnice_ti _i trupe_ti, 
si de dorin�a inimii de a avea lucrurile pentru 
care ne rug�m. Omul este un copil mic înaintea 

lui Dumnezeu; el nu are din fire nimic al s�u. 
Ce lucru ai, pe care s� nu-l fi primit? (1 Cor. 4, 7). 
Totul e de la Dumnezeu, _i Dumnezeu este ga- 

ta întotdeauna s� ne d�ruiasc� bun�t��ile de ca- 
re avem nevoie neap�rat�, dac� din partea noas-
tr� sunt îndeplinite condi�iile ar�tate mai sus ale 
bunei rug�ciuni - adic� Domnul Dumnezeu nu 

cere de la noi niciodat�, atunci când ne rug�m, 

altceva decât ar cere _i un tat� de la fiul s�u care 

îi cere vreun lucru însemnat _i de pre�. Cine nu 

bag� de seam� îns� c� noi în cea mai mare parte

nu îndeplinim la rug�ciune tocmai aceste condi- 

tii neap�rate, _i de aceea ne lipsim, ca ni_te co- 

pii vicleni _i lene_i, de milele lui Dumnezeu? Vei 

spune:,,De ce s� cer de la Dumnezeu?" Spre fo- 

losul t�u, ca s� _tii de la Cine prime_ti toate. Dar 

inima noastr� mincinoas� _si nestatornic� este în- 
totdeauna gata s� ne încredin�eze c� avem toa- 
te de la noi în_ine, din munca noastr�, de la pu-
terile noastre. Inaintea oamenilor, atunci când 

cerem de la ei ceva, suntem îndeob_te smeri�i _i 

Sinceri, încrez�tori, uneori cerem de la ei cu la-
crimi în ochi - iar când st�m înaintea fetei lui 
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Dumnezeu, adeseori suntem �i reci, �i nesinceri, 
si neîncrez�tori. Ce e cu ciud�tenia aceasta? De 
ce suntem atât de necredincio_i fa�� de Dum- 
nezeu? O, pu�in�tate a credin�ei! O, necredintäl 
0, fä��rnicie! Tocmai de aceea Dumnezeu ade 
sea nu ia aminte la rug�ciunile noastre reci _i f£-

tarnice. Tocmai de aceea se cuvine credin�ei s� 
primeasc� toate. �i pe bun� dreptate! S� nu gân- 
deasc� omul acela c� va primi ceva de la Dumnezeu. 
Bärbatul îndoielnic este nestatornic în toate c�ile sa- 
le (lac. 1, 7-8). �i toate câte ve�i cere, rugându-v� cu 

credint�, ve�i primi (Mt. 21, 22). 

a s� nu se verse pa_ii t�i, cum zice David

v. Ps. 72, 2), când vezi pacea _i bun�sta-
rea de care se bucur� p�c�to_ii pe acest p�mäntaminte_te-ti c� nici un fel de bun�t��i p�mânte_ti nu se pot asemui cu cele cere_ti. Mai de dorit de-cât orice sunt bun�t��ile lumii de Sus, pe care a f�g�duit c� ni le va da la vremea potrivit� Tat�l Ceresc. Dac� aurul _i argintul, casa înc�p�toare _i bogat împodobit�� _i hainele moi ar putea alc�-tui fericirea mea, nu m-ar fi lipsit de ele Cel atot-bun, Care pentru mine L-a dat la moarte pe Fiul S�u Cel Unul-N�scut. 

C ât de stricate îmi sunt mintea, inima _i vo- Cinta! Dac� ele ar fi fost în bun� rànduial�, ar fi trebuit s� p�trund� f�r� impiedicare în h 
mea duhovniceasc� - la Dumnezeu, la duhuril
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preacurate _i la drep�ii no_tri de pe p�mânt, s� 

stea de vorb� cu cei nev�zu�i ca _i cum ar fi v�- 

zu�i, _i în aceast� împreun�-vorbire s� afle izvor 
al bucuriei fåc�toare de via��. In loc de asta îns�, 
ele de-abia se pot în�lta, din pricina stric�ciunii 

lor, _i în cea mai mare parte m� las�jos, f�cân-

du-se josnice, p�mânte_ti, grosolane �i necurate. 

Ce-i drept, câteodat� se întämpl� în via�a mea 

_i clipe de lumin�, de insuflare, îns� fa�� de ce- 

lelalte unit��i de m�surare a timpului, care sunt 

mult mai mari, aceste clipe aproape c� pier, nu 

înseamn� mai nimic. Vânez aceste clipe de lumi- 

n� dumnezeiasc� din mine _i m� str�dui s� înti-
påresc pe hârtie lumina aceasta, ca ea s�-mi fie 
lumin�tor în ceasurile întunecate ale vie�ii mele 

_i monument al milei dumnezeie_ti fa�� de mine. 

0, Dumnezeule! Indreapt�-mi, înt�re_te-mi, cu- 

r�te_te-mi puterile suflete_ti! 

A dev�rul înv���turii, vie�ii _i faptelor
Mântuitorului Hristos este m�rturisit de 

patru martori - de evangheli_ti. Dac� potrivit le-

gii doi martori sunt de ajuns pentru a confirma 

adev�rul _i din gura a doi sau trei martori se va sta- 

tornici tot cuvântul (Mt. 18, 16), cu atât mai mult 
din gura a patru! A_adar, vai celor ce nu cred 

în Evanghelie! în particular, adev�rul învierii lui 
Hristos (care este de temelie în credin�a noastr�,
întrucât pe el se întemeiaz� adev�rul tuturor ce- 

lorlalte) este m�rturisit de doisprezece martori. 
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Ca atare, îndoit vai celor ce nu cred c� Mântuito. 

rul a înviat ca un Dumnezeu! 

e obicei, cu cei pe care ii iubim nu ne 

D mai s�tur�m s� vorbim. De aici se trage 

încheierea nemijlocit�: cine ll iube_te pe Dum- 

nezeu, acela iube_te _i s� stea de vorb� cu El 

prin rug�ciune; dimpotriv�, cine nu-L iubeste,
acela este foarte lene_ la rug�ciune. Aceast� în- 

cheiere este întru totul adev�rat�. Aplic-o la ti 
ne însu�i. Când nu ai chef s� te rogi _i numai 

din obi_nuin��, ,pentru c� a_a trebuie", cite_ti 
anumite rug�ciuni, iubirea ta de Dumnezeu es-

te foarte îndoielnic�. E_ti numai un n�imit, ca- 

re sluje_te St�pânului s�u pentru plat�. Iar când 

ai dorin�a nepref�cut� de a-ti revärsa sufletul

în rug�ciune înaintea lui Dumnezeu, aturnci se 

poate spune c� Il iube_ti cum î_i iube_te un fiu 
tat�l. Str�duie_te-te s�-L îndr�ge_ti pe Dom- 
nul Dumnezeu din tot sufletul, ca pe Fiin�a Cea 
preadorit� _i totdeauna roag�-te Lui cu c�ldu- 
r�în suflet: cu duhul fi�i fierbin�i, Domnului sluji�i (Rom. 12, 11). 

tenergia duhului t�u, s�spui cu supune- re fat� de Domnul: ,,Dup� p�catele mele, sunt 
vrednic de cele mai grele boli. Binecuvântat� fie 
purtarea Ta de grij� pentru mine, Doamne, care 

A tunci când vreo boal� apas� _i în�bu_� 

m-a cercetat cu boal�!"
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ac� cineva î�i vat�m� bun�starea din afa- 
rä fär� s� vat�me câtu_i de pu�in bun�s-

tarea ta sufleteasc�, iar tu începi s� te nelini_testi, 

s� te la_i prad� mi_c�rii mâniei sau altei patimi,
s�-ti spui: ,Ciudat om sunt! De ce m� tulbur cu 

duhul din pricina unor asemenea fleacuri? Oa- 

menii se ating, ca s� zic a_a, doar de coaja mea, 

îns� de miez nu se pot atinge. �i atunci, de ce m� 

ating eu însumi de inima mea din pricina lor _i 

prin nechibzuin�a mea o fac s� sufere?"

a seama la tine însu�i: când e_ti nemul�u-
mit - pe bun� dreptate, �i se pare tie -îm 

potriva cuiva, nu lucreaz� oare patimile tale: iu- 

birea de sine, måndria, ura, invidia _i celelalte? 
Patimile îmbrac� adeseori, ca pe o masc�, înfä�i-
_area adev�rului. 

ând în sufletul t�u se va z�misli sim��mân- 
tul urii fa�� de cineva, dezr�d�cineaz�-l 

tacandu-ti singur urm�toarea mustrare dreapt�:
lu e_ti cel ce meri�i toat� ura celorlal�i pentru
înclin�rile tale rele, nu omul acesta, pe care tu 

l ur�_ti. El merit� toat� dragostea _i toat� îng�-

duinfa." Sau aminte_te-�i cuvintele Mântuitoru- 
lui: iubiti pe vräjma_ii vo_tri (Mt. 5, 44). Cuvintele 
acestea lumineaz� ca fulgerul sufletul aflat în în 

tunericul patimii.

D upa ce se sparge un abces dureros din- 

tr-o oarecare parte a trupului, simte u_u- 
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rare tot trupul: _i dup� trec necur��iile inimii 
m care s-au adunat în chip dureros, sufletul simi 

ne-
de asemenea o mare u_urare. lar adunarea ne 

cur��iilor suflete_ti este _i mai dureroas� decât

cea a necur��iilor trupe_ti: de obicei, ea trece cu 

lacrimi. 

ac� nu ocolim decât cu greutate p�ca- 
tul, cu toate c� el ne chinuie, ce S-ar fi 

întâmplat dac� el nu ne-ar fi chinuit? La drept
vorbind, mare este chinul p�catului. Uneori, nici 
o durere fizic� nu poate sta al�turi de el, atunci

cand con_tiin�a pedepse_te pentru p�cat cu toa-

t� puterea drept��ii Cere_ti. Unii, nefiind în sta- 

re s� îndure chinurile con_tiin�ei, S-au sinucis, cu 

toate c� mai înainte înduraser� dureri crâncene. 
Ca de fata _arpelui fugi de p�cat; c� de te vei apropia de el, te va mu_ca. Din�i de leu sunt din�ii lui, care 
omoar� sufletele oamenilor. Ca sabia cea de amândo-
uä p�r�ile ascutit� este toat� f�r�delegea; rana ei n-are 
vindecare (Sirah 21, 2-4).

D umnezeu nu prime_te rug�ciunea noas-tr� dac� ne mâniem, dac� ne înver_u-n�m împotriva cuiva. Lucrul acesta este _tiut din experien��. S-a întâmplat odat� s� m� sup�r _i dup� aceea s� m� împac. Inainte de a m� fi îm-p�cat, rug�ciunea mea nu sporea, mergea greu si este limpede c� nu era pl�cut� lui Dumnezeu: 
dup împ�care, a început så mearg� cu u_urin- 
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tä, cu dulcea�� _i, in chip v�dit, era pl�cut� lui 

Dumnezeu. Ea mi-a adus pace _i bucurie în Du- 

hul Sfânt. A_adar, mai inainte de a ne ruga s� ne 

împ�c�m neaparat cu cei ce ne-au sup�rat sau pe 

care i-am sup�rat. Deci, dac� îti vei aduce darul täu 

la altar _i acolo ifi vei aduce aminte c� fratele täu are 

ceva împotriva ta, las� darul t�u acolo, înaintea alta-

Tului, _i mergi întâi _i împac�-te cu fratele t�u _i apoi, 

venind, adu darul täu (Mt. 5, 23-24).

rebuie s� ap�r prin lupt� aproape fieca-
re gând bun, fiecare sim��mânt bun - pe 

când får� lupt� sunt în primejdie s� pierd tot bi 
nele. Pân� _i în gândurile, sim��mintele _i fapte- 

le ce par a fi cele mai bune se afl� ceva care nu-i 

întru totul bun! Cumplit de mult a p�truns r�ul 

în om! 

D oamne lisuse! Cât de mult a_ vrea s� V� 

iubesc pe tine _i pe Maica Ta Preacura-

ta, dimpreun� cu sfin�ii to�i, f�r� nici o f���rnicie! 

Uneori îns� nu pot s� ajung la aceast� dragoste
sfânt�. Inima mea este necurat�: f�r� harul T�uu, 
ea nu-i în stare s� V� iubeasc� pe Tine, pe Maica 

Ta Preacurat� _i pe sfin�ii T�i cu dragoste înalt� 

si sfânt�. Zide_te, deci, în mine, Doamne, inimà

curat�! 

D uhul este osârduitor, dar trupul este neputn- 
Cios (Mt. 26, 41). Aceasta se vede la orice

27 



pas. Sufletul este gata de rugãciune, îns� upul, 

a foarte adesea, nu. Teoria _i practica sunt adesea foa 

departe una de alta: teoria este duhul, iar practic- 

- trupul. Ideea de _tiin�� �i _tiin�a realizat� con. 
ica 
on-

form ideii sunt adesea în dezacord are: ideea 

este înalt�, luminoas�, puternic� fa�� de obiectul

s�u, pe când _tiin�a se întâmpl� s� nu corespun-

d� cu ideea nici pe departe, ci s� fie întunecatä, 

lipsit� de limpezime, greoaie, neputincioas�. 

omnul Dumnezeu este Cel dintâi Prici- 

Unuitor al faptului c� te afli acum în aces-

te raporturi cu oamenii, iar nu în altele, _i anu- 

me cu ace_ti oameni, iar nu cu al�ii, _i anume in 

locul acesta, iar nu în altul. Insu_i Domnul Dum- 

nezeu, de-a lungul întregii tale vie�i, i-a dat aces 
teia orientare, _�i El Îînsu_i te-a pus în locul în ca-

re esti. P�rinteasca Sa Purtare de grij� d� orien
tare sferei ce se rostogole_te a vie�ii noastre. De 

la Domnul pa_i omului se îndrepteaz�, iar muritorul 
Cum va pricepe c�r�rile sale? (Ps. 36, 23). 

D omnul Dumnezeu are întotdeauna în 

vedere scopul vie�ii tale - mântuirea ta 
ve_nic�. El te poart� spre ea cu judec��ile pe ca-
re le _tie. De aceea, chiar dac� vei avea de îndu-
rat nepl�ceri în via��, rabd�-le cu m�rime de su- 
flet, stiind c� ai, negre_it, nevoie de ele în lucra- 
rea mântuirii tale.

Potrivit traducerii ruse folosite de autor (n. tr.) 
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fintii lui Dumnezeu se atl� foarte sus, prin 

Sdes�vâr_irea lor moral�, fa�� de tine: ei 

Sunt împodobi�i cu virtu�ile de tot felul, pe când 

tu înc� ai nevoie S�-ti cur��e_ti inima _i mintea,

iar apoi s�-ti împodobe_ti sufletul cu virtutea: 
uni nu sunt în stare de sim��mintele sfintei iu- 

biri, altii- de vederi curate, înalte. Inima e ticsi- 

t� de necur��iile patimilor, s-a îngro_at, iar min-
tea _i închipuirea sunt prinse cu imaginile de_er-

täciunii lume_ti, nu sunt robite de frumusetea 

obiectelor contempla�iei, �i g�sesc pl�cere numai
in lucrurile v�zute, ce cad sub sim�uri. ^i a_a s� 

striga�i c�tre sfin�i: ,O, sfin�ilor ai lui Dumnezeu! 

Ajuta�i-ne s� ne cur�jim mintea _i inima. Da�i-ne

s� ne îndulcim de frumuse�ea sufletelor voastre, 

ca pe urm� s� fim _i noi în stare de îndulcirea cu 

Frumusetea cea preaînalt�!" 

ine-i statornic în iubirea fa�� de prietenii 

p�mânte_ti poate fi statornic _i în iubi-

rea de LDumnezeu, _i invers: cine e recunosc�tor 

pentru binefacerile de la oameni va fi recunos- 
c�tor _i pentru binefacerile dumnezeie_ti, _i in- 

vers: cine î_i iubeste aproapele va fi în stare s�-L| 

iubeasc� _i pe Dumnezeu, _i invers: cel ce nu iu-

be_te pe fratele s�u, pe care -a väzut, pe Dum1nezeu, 
pe Care nu L-a vázut, cum poate s�-L iubeasc�? (I ln 

4,20). Cine î_i cinste_te cu râvn� p�rin�i, l vaj 

nsti cu râvn�, va fi în stare s�-L cinsteasc� în 

pul cuvenit _i pe Dumnezeu; cel ce are evla- 
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vie fa�� de tar va avea cu atât mai mult fat de 
Dumnezeu Atot�iitorul; cel ce Cinste_te stäpåni- 
rea Il va cinsti �i pe Dumnezeu, _i invers. Rela- 
tiile noastre p�mânte_ti sunt piatra de încercara 

_i m�sura rela�iilor noastre cu Dumnezeu. Dup� 

cele dintâi putem så judec�m cu dreptate _i des. 
pre acestea din urm� - binein�eles, doar dac� ce-

le dintâi sunt adev�rate, nepref�cute _i se înte 
meiaz� pe credin��. A_adar, cum trebuie s� ne 

str�duim pentru a statornici cu toat� dreptatea 
rela�iile noastre p�mânte_ti cu ceilal�i! 

el mai mult _i mai mult s� te str�dui ca s� 

dobânde_ti simplitate _i ner�utate: aces- 
tea te vor izb�vi de nenum�rate nemul�umiri in 
via�� _i vor fi pricin� de pace _i bucurie l�untri- c� necurmat�. Sfântul Grigorie Teologul spune ,M� exersez în dobândirea simplit��ii inimii, de 
care depinde mântuirea - iar mântuirea este sin- gura mea grijä." A_adar vezi c� pe lâng� alte fo-loase simplitatea aduce mântuirea? 

e drum ne poticnim _i c�dem din neaten-tie sau din pricina întunericului: _i în pri- vinta moral� ne poticnim _i c�dem, de asemenea, în cea mai mare parte dn pricina neaten�iei sau intunericului - întunec�rii ra�iunii. Peste tot este nevoie de aten�ie; adeseori, graba este pricina ne-atentiei. Deci, lua�i seama cu grij� cum umbla�i, nu ca ni_te neîn�elepti, ci ca cei în�elep�i... (Efes. 5, 15). 
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Tu nu crezi în via�a viitoare, _i zici: ,,Pe lumea 
aalalt� n-a fost nimeni (avändu-i în vedere pe 
cei vii) Si n-a venit de acolo ca s� ne povesteasc� 

despre ea." Cum så nu fi fost nimeni? Cum s� nu 
fi venit nimeni de acolo? Dar Fiul lui Dumnezeu 

nu a venit, oare, de acolo? Oare nu ne-a încre- 
dintat El, prin cuväntul S�u nemincinos _i chiar
prin propria pild�, de realitatea vie�ii de dincolo 

de mormânt? Tu crezi, de pild�, c� exist� Ame- 
rica, de_i nu ai fost acolo: crezi fiindc� vezi c� de 

acolo, de pild�, vin vapoare. �i atunci, de ce n-ai 
crede la fel de bine c� exist�o alt� lume decât cea 
p�mânteasc� - lumea cereasc� -, dat fiind c� de 

acolo a venit Fiul lui Dumnezeu _i ne-a încredin- 
tat chiar El de realitatea acesteia prin cuvântul 

S�u, ar�tându-ne-o _i în fapt? Pentru c� El, învi-
ind din mor�i, S-a în�l�at în v�zul ucenicilor S�i 
la cer, de unde va veni iar�_i. ^i Apostolii spun: 
cãutati cele de sus, unde se afl� Hristos, _ezând de-a 
dreapta lui Dumnezeu; cugeta�i cele de sus, nu cele de 
pe pämânt (Col. 3, 1-2). Lupt�-te pentru via�a ve_$-
nic�, mai zic ei. 

e este mai de pre� decât Tine, Doamne?

U,Nimic", îmi spun _i mintea, _i inima. Tu 
e_ti Dumnezeul meu, Tu e_ti bucuria mea. Si 
atunci, de ce se întâmpl�cu minte asemenea ciu- 
aenii, c� _i dup�împ�rt�_irea cu Sfintele _i de 
Viat� Fäc�toarele Tale Taine m� preocup� alte lu- 
Cruri, lucruri stric�cioase, pân� într-atât c� inima 
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mea cade de la Tine, Doamne al meu, Doamno 
_i parc� a_ înceta s� Te mai iubesc, îndr�gind 

locul T�u nu _tiu ce t�rân�, de parc� aceasta ar 

amne, 

alc�tui fericirea mea? De ce au loc in mine con- 

tradictii atât de ciudate? Dac� nimic nu-i pentru
mine mai de pre� decât Tine, pentru ce Te pierd,
cu toate c� dac� a_ lua aminte cu deadinsul la 
mine însumi Te-a_ putea p�stra? O, stric�ciune 
a p�catului! O, trup p�c�tos! Cine m� va izbävi de 

trupul acesta al mor�ii? (Rom. 7, 24). 

D uhul SfântSe nume_te,, Mângâietor", f 
indc� în inima omului care _i-a cunos- 

cut r�t�cirile, p�catele, El vars� mângâiere ce 
reasc� _�i pace care covâr_esc toat� mintea. Dori-
t� este mângâierea aceasta!

P otrivit bunelor _i preaîn�eleptelor jude-c�ti ale lui Dumnezeu, în via�a oamen- lor evlavio_i au loc grele ispite l�untrice, care omoar� _i sufletul, _i trupul; sufletul (la cei ne-iscusiti) î_i pierde credin�a, se descurajeaz�, câr- teste, hule_te, nefiind în stare s� se împotriveas- c� ispitei l�untrice, strämtor�rii _i necazului ca-re-l arde, s�-_i p�streze t�ria _i prezen�a de spirit, s� fie smerit-ascultätor _i recunosc�tor voii Pro- niei pentru ispitele ce i-au tost trimise. In cazulacesta trebuie s� ne întärim pe cat ne stä în pu tin�� _i s� ne a�intim privirea in Sus, rugàndu-ne pentru ajutor _i având incredin�area cà ispita nu 
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va fi îndelungat�, ci dup� ispit� Dumnezeu ne 

va primi iar�_i în mila Sa, mai ales dac� o vom 

trece cu bine. Cercatu-ne-ai pe noi, Dumnezeule, cu 

foc ne-ai lämurit pe n01, precum se lämure_te argin-

tul (Ps. 65, 9). 

umnezeu trimite adeseori în inim� c�ldu- 

ra haric� a credin�ei _i a dragostei chiar 
la sfâr_itul rug�ciunii. De aceea, trebuie s� aven 

räbdare _i s� nu ne dezn�d�jduim de puterea ru-
g�ciunii la începutul _i la mijlocul ei, ci s� o conti 
nu�m lini_ti�i pân� la sfâr_it, s� ne rug�m f�r� s� 
ne am�râm. Bate�i, _i vi se va deschide (Mt. 7, 7). 

n sfintele biserici este un minunat har al 
lui Dumnezeu: cel ce vine în ele cu dorin-

ta nepref�cut� de a se ruga iese din ele ca cineva

care a prins un vânat bogat, glorios: cu bucurie _i 

cu pace în inim�, sl�vindu-L pe Dumnezeu. Iat� 

ce a ar�tat experien�a de multe ori! 

oi învinui�i natura de nestatornicie. Ea în- 
s� nu face decât s� v� copieze: uita�i-v� bi- 

ne la via�a voastr�. Dumnezeu v� înva�� prin car- 

tea naturii: însu_i�i-v� aceast� înv���tur� _i nu fi�i 

ast�zi a_a, iar mâine altfel. Inv�ta�i-v�, de aseme- 
nea, s� cugeta�i la cele statornice _i d�inuitoare. 

A junge s� nu iau aminte o clip� la mine 

Cinsumi, _i flac�ra unei patimi sau alteia 

este gata s� se aprind� în mine _i s�m�lipseasc� 
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de lini_tea sufleteasc�, �i ceva ap�s�tor ca moar.

tea _i întunecat ca iadul se str�duie s� cotropea

c� inima mea, pricinuindu-i un chin amar. Ce 
peas- 

puteri vr�jma_e dau návalâ asupra mea? Dum. 

nezeul inimii mele! Umple cu Tine inima mea 

cur��ind-o. 

n timpul rug�ciunii s� prive�ti limpede

la Dumnezeu _i la tine însu�i, adic� så te 

str�dui s�-ti închipui deslu_it Cine este El _i ci- 

ne e_ti tu. El e Stäpânul Atotputernic al cerului _i 
p�mântului, al duhurilor _i a tot trupul, pe când 

tu, începând cu suflarea _i terminând cu mintea 
_i inima, e_ti cu totul al lui Dumnezeu, iar înce-

pând cu gândul r�u _i terminând cu fapta rea e_ti 
cu totul al t�u, _i atunci e_ti potrivnic lui Dum- 
nezeu, jalnic, mort. 

R ug�ciunea trebuie s� fie înso�it� neap�- rat de credin��, n�dejde _i dragoste; s� 
crezi în Dumnezeu ca în Pricinuitorul a tot ce es 
te, s� n�däjduie_ti în El în toate ca în Cel atotbunsi s� fl iube_ti din toat� inima ca r�spuns la dra- 
gostea Lui nesfâr_it� fa�� de noi, fiindc� El ne-a iubit cel dintâi (I In 4, 19). ^i când cite_ti Sfânta Scriptur� _i scrierile Sfin�ilor Pärin�i este neapä- rat� nevoie de credin�� smerit� _i dragoste. 

e ce te faci rob al celor p�mânte_ti si i retezi duhului aripile, nel�sându-l s� 
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zboare la în�l�ime? De asta il doare _i se mâh- 

neste. C� acesta e adevárul te po�i încredinta cu 

usurint�: îndat� ce-ti vei da seama de nechibzu- 

inta grijilor tale lume_ti, care întrec m�sura, _si a 

pl�cerilor tale de_arte, �i te vei lep�da de ele lá-
untric, durerea sufletului t�u va trece _i el va ie_i, 
ca s� zic a_a, la libertate. 

9 Potuna este dac� pårâul curge cu fir sub- 
tire _i adap� m�car pu�in p�mântul înse-

tat _i dac� nu curge deloc, l�sându-l de tot us-

cat? Bineîn�eles, nu este totuna. Astfel, este mai 
bine s� dai m�car pu�in� milostenie decât s� nu 

dai deloc. 

e_i este nev�zut, nep�truns cu mintea 

_i neurmat, Domnul Dumnezeu ne tine 
minunat de bine în mâinile Sale, nel�sându-ne 
s� ne lu�m nasul la purtare: dac� m� fac c�lc�tor

al voii Lui, jignitor al m�ririi, dreptei judecä�i_i 
sfinteniei Lui, El m� aduce înapoi la datoria mea 
prin chinuri suflete_ti, prin con_tiin�a irezistibil� 
a vinov��iei mele fa�� de El ca fa�� de F�c�torul 

Si Legiuitorul meu. Aceste chinuri ale sufletului 
inva�� sufletul minte _i îl îndreapt� mai bine de-
cat orice mustr�ri _i amenzi ale _efilor p�mân-
te_ti (nu despre to�i spun acestea). Slav� milosti-
Virii _i dreptei Tale judec�ji, Doamne! 

fe lupt� patimile, _i din pricina nepricepe- 
rii tale de a purta r�zboiul cu ele te biruie
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_i te pun într-o lumin� proast�. Caut� toatä. viata 
cum s le biruie_ti _i nu uita c�s _i pe al�ii îi lu 
t patimile _i îi pun într-o lumin� proast� fatä de 

oameni. Ca atare, s� fii îng�duitor cu neputinte- 
le omenesti, _tiind c� umbl�m cu to�ii în miilo.

cul a multe curse. Nu judeca�i, ca sã nu fiti jude 

cati (Mt. 7, 1). ,Din tinere�ile mele multe patimi 
se lupt� cu mine - ci Insu�i m� sprijine_te _i mä 

mântuie_te, Mântuitorul meu" (Antifonul Invie-

ri, glas 4). 

rmärind pe scara veacurilor împ�rt�_i- 
rea adev�rat� _i vie a sfin�itei ierarhii, 

ajungem în cele din urm� la cei dintâi urma_i ai 

Apostolilor, iar în felul acesta pân� la Apostoli
_i pân� la Insu_i Domnul Iisus Hristos. Urmarea 
duce neap�rat la început. Inchipuie-ti cât mai 
des acest _ir viu _i m�ret al p�storilor _i înv���to- rilor biserice_ti, iar în fruntea lui pe Mai-Marele 
p�storilor, pe Domnul _i Dumnezeul _i Mântui- torul nostru lisus Hristos. 

fe bucuri de c�derea vr�jma_ilor t�i sau de schimbarea împrejur�rilor priincioase pentru ei în unele mai pu�in priincioase? så stii c� faci un lucru p�c�tos _i nechibzuit. P�c�tos, pentru c� e potrivnic dragostei de aproapele; ne- chibzuit, pentru c� lucrul acesta se poate întâm-pla _i cu tine, _i atunci se vor bucura al�ii de ne-cazul t�u. In vreme ce tu te bucuri de schimba- 
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rea în r�u a împrejurarilor altuia, Dumnezeu v� 

vede pe amândoi; vede �i bucuria ta r�ut�cioas�, 

vede si calit��ile suflete_ti ale celuilalt, care poate
sunt cu mult mai bune ca ale tale, drept care îl 

si pedepse_te, ca s�-i îndrepte gre_elile. 

Pe zgàrce_ti _i e_ti nemul�umit atunci când 
vin la tine musafiri nepofti�i _i consum� 

doar o parte neînsenmnat� din averea ta. Dac� nu 
ai avea nimic pus deoparte sau ai avea doar foar- 

te pu�in, nemul�umirea ta ar fi întrucâtva înte- 
meiat� - dar dac� ai provizii destule, ea este ne- 

întemeiat� cu totul. Judec� _�i tu ce este mai de 
pret: banii neînsufleti�i _i lucrurile la fel de neîn-
sufletite pe care le cumperi cu ei, sau prietenia, 
dobândit� prin ei, cu fiintele ra�ionale? Omul es- 
te mai presus decât bog�t�iile! ^i prietenia lui sin- 

cer� este mai presus de argint _i aur! Ce-i va folo- 
si omului dac� va câ_tiga lumea întreag�, iar sufletul
sau îl va pierde? Sau ce va da omul în schimb pentru 
sufletul säu? (Mt. 16, 26). De nimic s� nu-ti pa-
r� r�u când este vorba s�omene_ti ni_te oaspe�i 
buni. 

ac� nu crezi în cere_tile taine ale credin-

fei, pe care le arat� Descoperirea dum- 
nezeiasc� _i care se cerceteaz� duhovnice_te, så 
_tii c�, f�r� nici o îndoial�, e_ti om sufletesc, nu 

duhovnicesc. la aminte la starea ta: ea este toar-
te neprielnic�. Ascult� cum tun� Cuvântul lui 
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rimeste
Dumnezeu împotriva ta: onmul firesc nu prim 

cele ale Duhului lui Dumnezeu, cãci pentru Sunt 

nebunie si nu poate s� le înteleag�, fiündc� ele se iud 
c� duhovniceste (I Cor. 2, 14). Nu întreba cum este 

cu putin�� cutare _i cutare lucru; nu spune: ,As 

ta e ciudat, asta-i de neinteles, asta e de prisos" 

chiar dac� este ceva de neinteles în taine. Binein 

teles c� lucrul nem�rginitei min�i a lui Dumne-

zeu, _i nu al min�ii omene_ti m�rginite, trebuie

s� aib� în el _i ceva de neîn�eles. 

Atunci când te rogi, str�duie_te-te negre_it s� 

îti pirone_ti mintea în Dumnezeu, _i f�r� asta så 

nu te rogi. Altfel, rug�ciunea ta va fi _i pentru ti-

ne grea, _i lui Dumnezeu nepl�cut�: nu vei face 

decât s� te gr�be_ti ca s-o termini mai repede, o 

vei s�vâr_i de sil�- iar din aceast� pricin� inima 

ta va r�mâne de piatr�, neîndreptat�, fiindc� ru-

g�ciunea silit� nu o înmoaie _i n-o îndreapt�. 

Pii blând _i f�r� de r�utate atunci când te 

nec�jesc oamenii _i las� totul în seama lui 

Dumnezeu, Care judec� cu dreptate, la fel ca li-
sus Hristos, Care oc�rât fiind, nu r�spundea cu oca- 

r�; suferind, nu amenin�a, ci Se l�sa în stirea Celui ce 

judec� cu dreptate (IPt. 2, 23).,,A Mea este r�zbuna-
rea, Eu voi r�spl�ti", zice Domnul (Rom. 12, 19). 

ecredinciosule! Credin�a noastr� nu are . nevoie de vreo dovadlä nou�, prin ca-
re oamenii s� poat� întäri zidirea ei ca _i cu nis- 

38 


