Egumenul Sfintei Manastiri Vatoped,
Arhimandritul Efrem,

vorbeste despre praznicul Cincizecimii

Mare este, fratilor, praznicul de azi, care reprezinta o rasfrangere a praznicului Cincizecimii. Biserica
noastra ne provoaca si ne cheama sa cinstim a treia Persoana a Sfintei Treimi, pe Preasfantul Duh,
Carele de la Tatal purcede, si nu numai sa cercetam despre dumnezeirea Sfantului Duh, ci si sa ne
desfatam de aceasta, care este un lucru de necontestat in Biserica. Duhul Sfant, ca a treia Persoana a
Sfintei Treimi, este egal cu Tatal si cu Fiul, adica deofiinta, potrivit expresiei teologice, iar noi venim sa ne
desfatam mai ales de roadele si foloasele Sfantului Duh, iar acestea nu sunt altele decat Sfintii nostri.

Sfintii care s-au ostenit si au luptat impotriva patimilor. Sfintii care au calcat prin acest Sfant Duh pe
omul cel vechi, asa cum spune Apostolul Pavel, “cu patimile si cu poftele lui” (Galateni 5: 24). Sfintii care,
cu adevarat, zi si noapte, nu incetau sa se sileasca pe ei insisi, nu li se uscau lacrimile din ochi, nu se
linisteau pana cand nu erau instiintati prin Duhul Sfant ca sunt iertati si de-acum sunt inviati cu sufletul.
ntrucat, asa cum ne-au incredintat Sfintii P&rinti, adevaratul om al lui Dumnezeu primeste intru sine
instiintarea iertarii pacatelor lui. Si Sfintii nostri au primit aceasta instiintare inlauntrul lor prin Duhul
Sfant, pentru ca intreaga lor viata a fost trairea unei neincetate pocainte, intreaga lor viata a fost o
zdrobire a inimii, intreaga lor viata a fost o continua lepadare de sine, intreaga lor viata a fost o continua
daruire a mintii si inimii lor catre Hristos. Tocmai din acest motiv si ingenunchez inaintea lor, ma inchin
la picioarele lor, din acest motiv cerem rugaciunea si mijlocirea lor, cerem ajutorul lor, cerem
acoperamantul lor, pentru ca noi inca suntem in devenire si ne aflam intru primejdii. Acestia, prin
rabdarea pe care au aratat-o, prin smerenia pe care au trdit-o, prin dumnezeiasca dragoste pe care au
dobandit-o, au reusit sa-si atinga telul, iar astazi sunt madulare ale Bisericii biruitoare si Sfinti ai nostri,
care au avut o relatie adevarata cu Duhul Sfant, pentru c3, se cuvine mentionat, Duhul Sfant nu se
impartaseste Tn esenta Lui, ci, ca si celelalte Persoane ale Sfintei Treimi, se impartaseste prin lucrarile
dumnezeiesti.

Si nu voi uita niciodata cum, intr-una dintre multele dati cand I-am intalnit pe pururea pomenitul si
sfintitul Gheronda Efrem Katunakiotul, mi-a vorbit despre intaia lui experienta a Duhului Sfant, pe cand
se afla la rugaciunea de unul singur in chilia sa. lata ce mi-a spus: “Ma rugam si indata simt ca ma afund
launtric in Lumina si vedeam Tn inima ca exista Lumina, in mintea mea ca exista Lumina si aceasta
Lumina s-a raspandit si in afara mea, si lacrimile curgeau din ochii mei fara sa inteleg de ce, si atunci
rugdndu-ma am intrebat harul: Ce este ceea ce mi se Intampla? Si atunci indata am primit raspuns si am
auzit cantarea ingerilor: Pe toate le da Duhul Sfant: izvoraste prorocii, sfinteste pe preoti, pe cei
necarturari i-a invatat intelepciune, pe pescari teologi i-a aratat”.

Acest Duh Sfant, fratii mei, pe care Sfantul Serafim de Sarov, Sfantul, prin excelenta, al Duhului Sfant,
care arata cu tarie necontenit poporului credincios care venea la el ca scopul vietii noastre, spunea, fratii
mei, este dobandirea Duhului Sfant. Deci, fericit acel om care cu toata fiinta sa se lupta pentru Duhul
Sfant, pe toate le da pentru Duhul, nu pastreaza nimic pentru sine, este cel ce nimic nu are si pe toate le
stipaneste, si le stipaneste pe toate cel ce nu are nimic materialnic, dar 1l are pe acest Duh Sfant, care



Se sal3sluieste Tn inimile noastre. Si cu adevarat, cine este cel care incepe s& 1l simtd pe Duhul $fant? in
multe randuri Parintii nostri ne-au invatat si ne-au spus: ”“Care sunt semnele vadite ale Duhului Sfant? De
multe ori omul, rugdndu-se, simte o bucurie de negrait, de multe ori omul rugandu-se simte o mare jale
si curg din ochii lui siroaie de lacrimi, care nu curg dintr-o melancolie psihologica, ci din pricina pocaintei,
iar cand omul Thainteaza in pocainta si se adanceste in ea, atunci aceasta pocainta se schimba, se
transfigureaza si lacrimile acestea se preschimba in lacrimi ale dumnezeiestii dragoste. Atunci omul care
se pocaieste si incepe si i se lnmoaie inima si dobandeste si se face partas dumnezeiestii milostiviri,
atunci plange din dumnezeiasca dragoste, atunci plange pentru poporul lui Dumnezeu, atunci devine ca
un vas in care incap spre tdamaduire bolile si pacatele poporului lui Dumnezeu.

Astfel, unul din preafrumoasele cuvinte ale Sfantului Siluan Athonitul, care mi-a placut in chip deosebit si
nu il pot uita niciodata si il port in inima mea, spune: ”"Cine este adevaratul monah? Adevaratul monah
este cel care cu lacrimi si suferinte se roaga pentru lume”. Fratii mei, Apostolul Pavel ne-a talcuit in tot
amanuntul care sunt roadele Duhului, si ne-a spus limpede in Epistola sa catre Galateni ca “"roada
Duhului, este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabdarea, bunatatea, facerea de bine, credinta,
Blandetea, infranarea, curatia” (Galateni 5:22-23). Prin urmare, cum se cerceteaza cineva pe sine daca
are sau nu Duhul Sfant? Daca se desfata de aceste roade pe care ni le talcuieste purtdtorul de Duh
Apostol al neamurilor, marele Pavel, daca dintre aceste roade pe care ni le infatiseaza Tn amanunt
suntem partasi, atunci in noi este Duhul Sfant, atunci inlduntrul nostru este acest Duh care ne ajuta sa
ne inchindm cu adevarat lui Dumnezeu, tocmai pentru ca “Duh este Dumnezeu si cei ce | se inchina
trebuie sd i se inchine in duh si Tn adevar” (loan 4:24).

Asadar, fratii mei, sa 1l rugdm pe Hristosul nostru, s3 1l rugdm pe Dumnezeu Tatal, sd rugdm pe Duhul
Sfant, sa ne ajute ca sa fim vase ale Lor si, in ciuda pacatoseniei noastre, in ciuda multimii greselilor
noastre — si am vazut azi la aceste rugaciuni ale plecarii genunchilor, care sunt cutremuratoare, in care
sfantul poet si imnograf al acestor rugaciuni se vede ca si-a trdit mai intdi pacatosenia, dar a trait si a fost
partas in viata lui si al celei mai mari milostiviri a lui Dumnezeu. E mare lucru ca omul sa primeasca
luminarea Duhului Sfant, este mare lucru ca omul sa primeasca si sa isi trdiasca pacatosenia, si cand Tsi
traieste pacatosenia, sa nu deznadajduiasca, caci cel care Tsi traieste pacatosenia in duhul Sfant, acela nu
cunoaste deznadejdea, nici disperarea, nici dezamagirea, ci nadadjduieste Tn marea mild a lui Dumnezeu,
precum regele proroc David, care spunea: "Miluieste-md, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa
multimea indurarilor Tale”. Asadar, fratii mei, prin credintd si ne daruim Incepatorului Credintei si
Desavarsitorului nostru, lisus, ca sa putem deveni primitori ai Harului Sau, sa ne desfatam de Duhul
Sfant si atunci cand ne desfatam de Preasfantul Duh, dobandim si un alt bine: incepe duhul slavoslovirii
catre Dumnezeu, incepe duhul multumirii. Astfel, de pilda, despre sfintitul Parinte Tihon, rusul, cel care
I-a facut schimonah pe Parintele Paisie, spune sfintitul Parintele Paisie ca de multe ori cand slujea tinea
ore intregi dumnezeiasca Liturghie, pentru ca adesea ramanea in rapire la vremea Heruvicului si
continua abia cand mintea i se pogora inapoi de la cele ceresti. Asta, pentru ca Tihon primise harul
Duhului Sfant si traia Sfanta Liturghie.

Tihon spunea: “Doamne lisuse este cat 100 de drahme, iar Slava, Tie, Doamne, este cat o mie de
drahme”. Prin aceasta a vrut sa arate tocmai marea insemnatate a dispozitiei inimii omului, cand se
misca cu avant catre slavirea lui Dumnezeu. De aceea, fratii mei, sa ne rugam cu totii, si noi, monahii,
care, si greseli facem, si pacate facem, si nu suntem drepti, pentru ca de multe ori si noi, ca niste
oameni, cedam, insa alergam la indreptarul fericitei pocainte, pe care ne-a daruit-o Hristos ca pe cel mai
mare dar, de aceea nu este intamplator ca Hristosul nostru in lucrarea sa publica a daruit acest cuvant



membrilor Bisericii: ”Pocaiti-vd, cici s-a apropiat Impératia cerurilor”. Asadar, si voi, mirenii, si noi,
monahii, sa pazim pocainta, sa pastram si sa socotim ca de la sine inteleasa dumnezeiasca milostivire si
adancul milei Hristosului nostru si sa mergem inainte, sa nu ramanem intorsi catre cele trecute si,
nazuind la marea mila a lui Dumnezeu, sa fim incredintati ca harul lui Dumnezeu ne va ajuta sa ajungem
la capat, la scopul nostru, care este insasi sfintirea, fara de care, dupa cum spune Apostolul Pavel,
"nimeni nu-L va vedea pe Domnul” (Evrei 12: 14).

Domnul, ajutorul nostru! La multi ani!



