Mitropolitul lerotheos Vlachos, “Hristos S-a inaltat!"

Aceasta carte CUNOSC UN OM IN HRISTOS — PR SOFRONIE SAHAROQV, carte pe care am scris-o in greaca
a fost deosebit de insemnata pentru viata mea. Nu vreau sa scriu pur si simplu, ci vreau ca prin aceasta
scriere a mea sa-i ajut pe oameni in cautarile lor. Cititorul descopera ca aceasta carte are doua parti: cea
dintai parte infatiseaza o biografie a Staretului Sofronie, dar nici aceasta biografie nu este foarte mult
prelucrata, mai degraba m-am straduit sa prezint o ,,autobiografie” a Staretului Sofronie. Am studiat cu
atentie cartile parintelui, indeosebi Vom vedea pe Dumnezeu precum este, pentru a-i intelege viata si a
putea s-o impartdsesc mai departe. In general, cand citesc cértile Sfintilor P&rinti, sunt atent la cuvintele
pe care le folosesc, pentru ca aceste cuvinte sunt purtatoare de viata in esenta lor. Dupa cum stiu,
parintele Sofronie a dat porunca aspra sa nu i se scrie biografia asa cum se obisnuieste pentru oamenii
mari si, cinstind aceasta dorinta a parintelui, m-am straduit sa nu scriu o biografie, ci o ,,autobiografie”,
in ghilimele, din cuvintele sale.

Spre exemplu, de multe ori parintele Sofronie foloseste cuvantul ,avant”, ,avantare”, ca omul trebuie sa
fie avantat catre Dumnezeu, lucru pe care I-a si implinit Parintele Tn viata sa; de asemenea, foloseste
deseori si cuvantul ,sete” si sintagma ,,sete purtatoare de moarte” [?!], adica omul trebuie sa inseteze
de Dumnezeu pana la moarte, si nu pur si simplu pana in ziua cand va muri, ci sa inseteze de Dumnezeu
chiar daca va muri. Un alt cuvant folosit deseori de Parintele Sofronie este ,a vazut” si aceasta pentru ca
parintele Sofronie a vazut lumina [necreatal], este un teolog al principiului ipostatic al omului, un teolog
al ipostasului, pentru ca, intr-adevar, omul este o taina care, dincolo de toate intamplarile si
evenimentele vietii sale, este o fiintd care 1l cauti si inseteazd de Dumnezeu. De asemenea, in scrierile
sale parintele Sofronie ni se infatiseaza ca un teolog al isihiei si, indeosebi, ca un teolog al insuflarii. Ca
om de cultura si ca pictor stia foarte bine ce Tnseamna inspiratie, insuflare si spunea deseori ca un
adevarat crestin trebuie sa fie ca un artist. Artistul cauta toata viata sa, tanjeste dupa obiectul pe care il
cauta si 1l studiaza; la fel si omul, trebuie sa-L caute pe Dumnezeu cu setea unui artist.

Prezint in cea dintai parte a cartii faptul ca parintele Sofronie n-a fost pur si simplu un teolog, ci efectiv
un urmas al Sfintilor Parinti din vechime. A infatisat in viata lui si a fost continuator al traditiei Parintilor
capadocieni, al Sfantului Simeon Noul Teolog si al Sfantului Grigorie Palama. Cea de-a doua parte a cartii
este dedicata intalnirii mele personale cu Staretul. Aceasta intalnire a avut loc intr-un moment dificil,
greu al vietii mele. Ti citisem pe Sfintii Parinti ai Bisericii, dar cdutam pe cineva care si exprime teologia
lor in viata lui, un Parinte viu. Adica, pentru a-mi intelege si mie cautarile, in clipa in care |I-am intalnit pe
parintele Sofronie 1i studiasem aproape in intregime pe Parintii capadocieni, pe Sfantul Simeon Noul
Teolog si pe Sfantul Grigorie Palama.

Eu cautam un om care sa imbine toate acestea trei: si teologia empirica, din experienta, si isihasmul, si
pastoratia. in acea perioadd in care-l ciutam pe acest om trdiam un adevirat soc: pe de o parte, in
Sfantul Munte vedeam mari asceti, dar care nu traiau asa cum intelesesem de la Sfantul Grigorie Palama
ca trebuie trait, pe de alta parte nici nu desfasurau o activitate pastorala pentru oamenii din lume.
intalnisem mari teologi care, desi invdtau ceea ce invata si Sfantul Grigorie Palama, nu trdiau intr-un
mod isihast si nici nu erau parinti duhovnicesti pentru oamenii din lume, dupa cum am intalnit si multi
parinti si multi episcopi care, desi desfasurau o activitate pastorala, nu aveau o traire isihasta. Si ma
rugam: Doamne, oare chiar nu exista un om care sa imbine toate acestea trei? — si teologia empirica, din



traire, din experienta, si isihasmul, si lucrarea pastorala? Si Dumnezeu mi |-a aratat pe parintele
Sofronie.

Am ajuns intr-o vara la parintele Sofronie la Essex cu aceasta cdutare a mea. Asa cum ati inteles, cautam
pe cineva viu, o teologie intrupata, o teologie vie. Pentru ca si in teologie se intampla ceea ce se
intampla in dimensiunea biologica a vietii: viata biologica se transmite prin organisme vii din generatie in
generatie. Un organism mort nu poate transmite viata biologica mai departe. La fel, un organism
duhovnicesc viu poate sa transmita mai departe o teologie vie.

As vrea sa va impartasesc din legatura stransa pe care am avut-o cu parintele Sofronie, cum |-am vazut,
efectiv. As vrea sa-mi ingaduiti sa nu fac meditatii rationale, sa prezint in chip rational aceasta si nici sa
prezint punctele principale ale teologiei parintelui Sofronie. Eu as vrea sa va impartasesc felul in care I-
am vazut eu personal pe parintele Sofronie.

Primul lucru pe care as vrea sa vi-l spun este ca am vazut in el teologul empiric, teologul care graia din
propria sa experienta, din propria traire. lar acest lucru il exprim nu din perspectiva teologiei academice,
ci in sensul cd era un om care efectiv L-a vazut pe Dumnezeu. De multe ori am vorbit cu parintele despre
cine este Dumnezeu, ce este harul dumnezeiesc si cum se uneste cineva cu Dumnezeu. Si, desi m-am
incredintat cd citise multe texte ale Sfintilor P&rinti, el vorbea in special din propria sa trdire. In prezenta
lui aveam sentimentul ca ma aflam in prezenta unui Apostol, efectiv. Ca un parinte al Bisericii, atunci
cand graia, graia cu certitudine si, mai ales catre sfarsitul vietii, cdnd spunea ceva, spunea ,,Chiar asa e!”
si 0 spunea ca si cum ar fi pus o pecete peste cuvinte. N-avea nevoie sa-si adevereasca cuvantul prin
citate si prin cuvinte aduse din afara. Un lucru care poate parea paradoxal este ca, desi vorbea din
proprie experientd, ceea ce spunea nu venea deloc in contradictie cu teologia academica si cu teologii
care propovaduiesc o teologie academica si nici nu-i nesocotea, discutand de multe ori cu ei si cerand
deseori si parerea lor. Cinstea fara sa treaca cu vedea teologia academica, care se face prin studierea
scrierilor Sfintilor Parinti.

Al doilea lucru important pe care I-am vazut si o caracteristica deosebita a parintelui Sofronie era faptul
¢4 era un slujitor, un liturghisitor. Tmbina intr-un chip fericit smerenia cu o tinuta foarte nobild si
impunatoare. Cel care-l vedea binecuvantand la Sfanta Liturghie simtea ca din acest om iesea cu
adevarat ceva care se revarsa peste intregul popor aflat la Liturghie. Si Dumnezeu m-a invrednicit sa
slujesc impreuna cu parintele de multe ori si, desi el insusi nu urmarea acest lucru, impartasea in jurul
sau un miez de foc, care ardea inlduntrul fiintei sale, cel al rugaciunii mintii. Pe cat am putut sa-mi dau
seama si sa inteleg, mintea sa era despartita de ratiune si salasluia in inima. Si, desi era foarte adunat in
inima si ai fi putut spune ca minte parintelui salasluia in inima, cu toate acestea nu pierdea contactul cu
exteriorul si cu momentul liturgic si cu ce se intampla Tn timpul Sfintei Liturghii. El insusi scrie ca cel care
slujeste Sfanta Liturghie se impartaseste de rugaciunea lui lisus din Ghetsimani, se face partas acestei
rugdciuni pentru intreaga lume.

Si ceea ce am mai observat este ca aceasta stare a parintelui mi se iTmpartasea si mie, indemnandu-ma
pe mine Tnsumi sa-mi intorc mintea catre inima in timpul Liturghie, fapt care ma obosea peste masura.
Ma straduiam adica sa-i urmez in aceasta adunare a mintii si socotesc ca ce s-a intamplat cu mine este
ceea ce ne impartaseste Evanghelia, ca, in timp ce Domnul Se ruga in Ghetsimani, ucenicii erau
ingreuiati de somn. Sa nu va ganditi ca dormeam in timpul Sfintei Liturghii, dar atunci cand se termina
Sfanta Liturghie trebuia sa merg la chilie sa ma odihnesc.



Parintele impartasea o experientd uimitoare. Pentru a va exemplifica cum anume era parintele Sofronie,
0 sa va dau un exemplu. Imediat ce ne-am Tmpartasit la Sfanta Liturghie, parintele mi-a spus: ,,Ei, acum
sa iesi si sa vorbesti poporului!” I-am spus: ,,Parinte, iertati-ma, nu m-am pregatit, nu pot.” Mi-a spus:
,,Pai bine, nu esti predicator in mitropolia ta?” I-am spus: ,,Da, sunt predicator, dar nu prooroc.”
Predicatorul este un om care se pregateste si spune: <Domnul a spus asa> si-si pregateste cuvantul pe
baza cuvantului Domnului. Cu toate astea, parintele mi-a spus:

,Te rog, mergi si vorbeste!”
Mi-am plecat atunci capul si i-am spus:
,»,Bine, dar vreau sa-mi dati binecuvantare pentru asta.”

Siin clipa in care m-a binecuvantat, s-a intamplat cu mine ca si cum mi-ar fi transmis o intreaga viata.
indatd, mi s-a infatisat o idee in minte si cu acest imbold pe care I-am avut mi-am spus: <O s3 ies si pe
asta o sa-l spun!> Am iesit pe o usa a Sfantului Altar, pe cealalta usa a iesit si parintele si s-a asezat intr-
un jilt in biserica in fata mea, urmarindu-ma. Am spus ceea ce-mi venise atunci in minte, cadnd am primit
binecuvantarea, si asteptam sa vad ce se petrece mai departe. Si s-a intamplat ca la binecuvantarea
celor cinci paini: de la primul gand a venit si al doilea, si al treilea si asa a iesit o predica de vreun sfert de
ord-doudzeci de minute. Si cand am terminat cuvantul, Staretul s-a ridicat din jilt, a venit si a spus: ,,Hai
sa te Tmbratisez!” si m-a imbratisat acolo pe solee, in fata intregii lumi.

V-am infatisat aceasta intamplare pentru a vedea cum anume lucra parintele Sofronie. Se ruga cu o
intensitate deosebitd, cu multa iubire ii binecuvanta pe oameni, transmitandu-le o intreaga viata, si ceea
ce iesea din parintele ca binecuvantare cu adevarat era o binecuvantare a lui Dumnezeu, si, mai departe,
dragostea pe care si-o manifesta fata de oameni era una foarte nobil3, plina de noblete. Felul in care ne
vorbeste parintele Sofronie in cartile sale este unul plin de seriozitate si autenticitate. Dar apropiindu-te
de parintele, vedeai ca, dincolo de faptul ca este un parinte duhovnicesc, era si o mama duhovniceasca.

Al treilea semn caracteristic al parintelui Sofronie era faptul ca era un adevarat isihast. El insusi cunostea
isihasmul nu din studierea textelor, ci din pomenirea harismaticd a mortii. intreaga viata i-a fost
stapanita de acest avant al sdu catre Dumnezeu si se facuse locas al lui Dumnezeu prin aceasta avantare
catre El, trdind prezenta iadului inlduntrul sdu si a lui in iad si atacurile diavolului, prin neincetata
rugdciune a mintii si a setei lui nesfarsite catre Dumnezeu, pana in ceasul mortii.

De multe ori parintele vorbea despre curatia mintii, despre coborarea mintii in inima, despre ce anume
este, efectiv, rugaciunea inimii, despre inima adanca, despre profunzimile inimii si miscarile tainice ale
inimii. De multe ori vorbea despre starea omului launtric, aceste expresii ale parintelui vadesc un
adevarat isihast care cunostea foarte bine lumea launtrica, miscarile mintii Tn inima, starea mintii in
inima. in primii ani ai relatiei mele cu parintele Sofronie, am ajuns si in Sfantul Munte s3-I intalnesc pe
parintele Teoclit Dionisiatul, un om foarte intelept, care mi-a spus ca, daca exista un isihast adevarat in
ziua de astazi, acesta este parintele Sofronie. Pentru ca parintele Sofronie, spre deosebire de alti mari
asceti, nu numai ca avea experienta si cunostea acest isihasm, ci putea sa-l si impartaseasca,
exprimandu-se catre ceilalti.

Stim ca toti sfintii Bisericii 1l au pe Duhul Sfant inlduntrul lor. Din ceata sfintilor, Sfintii Parinti se
deosebesc prin aceea ca au ceva caracteristic: au o mare largime a mintii, educatie, traire si putinta de a
exprima aceasta trdire catre ceilalti. Din acest punct de vedere, este o harisma aparte faptul ca cineva



are experienta vie a lui Dumnezeu, dar poate sa o si impartaseasca celorlalti. Mai mult decat atat, sa o
exprime, sa aiba aceasta harisma de la Domnul, sa poata exprima aceasta traire oamenilor
contemporani cu acest sfant pe baza terminologiei filosofice si psihologice a vremii respective.

Spre exemplu, astazi ii praznuim pe Parintii care s-au adunat la Sinodul cel dintai a toata lumea de la
Niceea, toti cei prezenti la Sinod erau sfinti ai Bisericii. Cu toata marimea sfinteniei lui, Sfantul Nicolae nu
putea sa se confrunte cu Arie la nivelul la care se purtau discutiile teologice; si-a aratat impotrivirea, in
schimb, palmuindu-I pe Arie in clipa in care acesta nu mai contenea cu blasfemiile sale. De asemenea,
precum stiti, si Sfantul Spiridon, care nu-l putea contrazice pe Arie la nivelul filosofic la care se purta
discutia, a savarsit acea minune cu caramida, pentru a demonstra firea Dumnezeului Treimic, a
transformat cardmida in elementele care o compuneau: jos s-a scurs apa, sus s-a ridicat flacara si lutul i-
a ramas fn mana. Cel care a putut sa i se impotriveasca lui Arie la nivelul filosofic al discutiei a fost
Sfantul Atanasie cel Mare, care pe vremea aceea avea numai 25 de ani si era diacon. Arie nu era un om
lipsit de inteligentd, ci dorea, pe baza filosofiei lui Aristotel, sa prezinte in chip intelectual cele despre
Dumnezeu.

lata, asadar, parintele Sofronie cel contemporan cu noi, a fost nu numai un sfant care a avut experienta
vie a lui Dumnezeu, ci a avut si aceasta harisma de a putea sa ne impartaseasca noua, celor
contemporani lui, aceasta experienta a lui Dumnezeu. Putea deopotriva sa discute cu partizanii filosofiei
orientale, dupa cum si cu cei care urmau filosofia occidentala, apuseana.

N-am stat atat de mult la Essex ca sa pot sa ma obisnuiesc cu parintele Sofronie, sa-I trec in categoria
oamenilor comuni. De obicei, mergeam vara acolo pentru un scurt rastimp si ma apropiam de parintele
cu un foarte mare respect. Pasind alaturi de parintele, in scurtele plimbari pe care le faiceam, simteam
deopotriva si dorul si tanjirea de a discuta cu el, dar si frica fata de el, o teama pe care o traiam fata de
persoana parintelui. Este ceea ce spune Sfantul Maxim Marturisitorul, ca acest dor trebuie sa fie imbinat
foarte strans cu teama. Cand ne apropiem de un parinte duhovnicesc doar cu teama, fara tanjire, fara
dor, atunci ajungem la sentimente negative care duc chiar pana la ura fata de omul respectiv. Pe de alta
parte, daca ne apropiem de parinte doar cu tanjire, cu dor, fara teama, ajungem la o indrazneala care
taie cu totul sporul duhovnicesc.

Doream si tanjeam sa fiu cu el, sa discut cu el, sa pasesc alaturi de parintele, dar, pe de alta parte, nu-mi
pierdeam acest mare respect pe care-l nutream fata de persoana lui. Rareori mi se intampla sa-i si pun
efectiv vreo intrebare, pentru ca parintele ne cunostea toata lumea launtrica. Si nu faceam decat sa
ascult cu multa, multa atentie ceea ce parintele incepea sa-mi vorbeasca de la sine. Dar avea si un umor
care te surprindea cu totul, nu te asteptai la asa ceva de la parintele. Daca omul care se apropia de
parintele avea o agonie, o neliniste, o nesiguranta, parintele spunea de indata o gluma care destindea
atmosfera.

Trebuie sa va marturisesc ca, atunci cand m-am dus sa-l intalnesc, mi-era o teama teribila. Si, la inceput,
cea dintai saptamana petrecuta in manastire am petrecut-o departe de parintele, nu m-am apropiat
deloc de el. Si inlduntrul meu, cand am fost chemat dupa prima saptamana sa ma intalnesc cu parintele,
fi marturiseam tainic Thauntrul meu:

<Pé&rinte, In inima mea e o adevératd jungl. Tnduntrul meu exista toate patimile, toate fiarele. imi simt
saracia launtrica si nu stiu ce sa fac.>



Si el mi-a raspuns direct:

I”

,Asta-i firesc. E normal
Si l-am intrebat:
,Dar de ce-i normal?”

,Pentru ca faptul ca-ti dai seama de aceasta jungla pe care o ai Tnduntru este o dovada a faptului ca
Duhul Sfant te lumineaza sa poti sa vezi lucrurile astea.”

Asta m-a facut sa-mi piara toata frica din mine si sa ma deschid cu tot sufletul.

Un alt lucru care-l caracteriza pe parintele este acesta: cand ma duceam sa-l intalnesc, in vizita, ii
ziceam:

,Parinte, as vrea sa ne intalnim si sa stdm de vorba.”,

iar parintele zicea:
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,,Da, sigur
—cand se intampla asta, el lucra la cartea Vom vedea pe Dumnezeu precum este.
ntr-una din zile, a iesit in usa casutei sale si mi-a spus, cu bratele deschise:
“Gata, acum am terminat. Sunt al tau, fa-mi ce vreil”.

Ceea ce va spun acum este pentru a va arata ca parintele nu era un ascet aspru, ci dimpotriva, cu
isihasmul avea si 0 mare noblete si delicatete a inimii, pe care o si manifesta in afara. Ceea ce am trait
alaturi de parintele a fost simtamantul foarte adanc ca mintea sa curata era ancorata in cer si imi graia
din cele ceresti fara a se desparti cu mintea de cer.

Un alt lucru pe care l-am trait alaturi de parintele a fost un nesaturat duh de pocainta pe care il
transmitea si sete de Dumnezeu. Era harisma sa de a-ti transmite aceasta stare de pocainta continua. Pe
parintele Sofronie I-am simtit, de asemenea, ca o mare putere duhovniceasca si aceasta putere ma facea
sa-mi simt inima ca pe un magnet care-mi atrage mintea. in felul acesta se ndsteau inlduntrul meu
tristetea cea dupd Dumnezeu si acest duh de strapungere a inimii si de pocdinta. Aceastd imbinare,
asadar, intre teologul traitor, empiric, intre slujitorul Dumnezeiestii Liturghii si isihast era foarte
puternica in parintele Sofronie. Si socotesc ca aceasta fericita imbinare este o harisma foarte rara si se
daruieste doar marilor Parinti ai Bisericii.

Cel care va studia cu atentie scrierile parintelui Sofronie socotesc ca le poate imparti in trei mari
perioade. De altminteri, acest lucru il spune si parintele Tnsusi intr-o lucrare a sa. Cea dintai perioada a
fost aceea in care s-a straduit sa infatiseze lumii teologia si viata Sfantului Siluan. Pentru ca el insusi
trecuse prin meditatia oriental3, filosofia orientald, si prin teologia academica de la Paris, parintele
Sofronie era un adevarat teolog. A doua perioada ar putea fi reprezentata de cartea sa, Vom vedea pe
Dumnezeu precum este, care este o adevarata spovedanie a parintelui Sofronie. lar aceasta carte a
aparut catre sfarsitul vietii parintelui Sofronie si s-a vrut a fi efectiv o spovedanie, o dezvaluire a sinelui
sau catre ceilalti. Cea de-a treia etapa ar putea fi socotita cea a infiintarii propriu-zise a manastirii, in



care s-a straduit ca aceasta experientd pe care a mostenit-o si a spovedit-o oamenilor, s-o insamanteze
in sufletele ucenicilor sai din manastire.

Prin urmare, teologia parintelui Sofronie are o insemnatate deosebitd pentru vremea noastra, pentru ca
este vorba despre un mare Parinte al Bisericii pe care il avem in vremurile noastre, care a cunoscut
deznadejdea omului contemporan si, pe de alta parte, a cunoscut tot ce inseamna filozofie orientala si
cautarile sale au tanjit catre aceasta directie a unui dumnezeu impersonal si s-a dovedit a ajunge pana la
urma un teolog viu si adevarat, un om care poate raspunde tuturor intrebarilor si preocuparilor
existentiale ale omului contemporan.

Aceasta carte, Stiu un om intru Hristos, are ca prolog un cuvant al Preafericitului Parinte Patriarh
Ecumenic, Bartolomeu, si, daca va fi citit de cineva cu atentie, acest prolog marturiseste ca Patriarhul
Ecumenic il marturiseste ca sfant pe parintele Sofronie. Si ingaduiti-mi sa va fac si o marturisire: in urma
Ccu zece ani, cunoscandu-i si pe parintele Paisie, si pe parintele Porfirie, si pe parintele Sofronie, am
indraznit sa scriu catre Patriarhia Ecumenica, cerand canonizarea acestor trei Parinti. Pentru cei trei
Parinti, Paisie, Porfirie si Sofronie, am scris trei texte diferite si sunt trei texte teologice despre acesti trei
mari Parinti, pe care i socotim ceea ce sunt, adica sfinti. Aceasta s-a intamplat in 2004. Foarte curand
am primit o scrisoare deosebit de insemnata de la Patriarhia Ecumenica, de la Preafericitul, care imi
marturisea ca socoteste ca acesti trei Parinti sunt trei sfinti ai Bisericii noastre. Numai ca, trecand prea
putini ani, doar vreo zece ani de la adormirea lor, va trebui sa mai facem putina rabdare. Dupa cum stiti,
avem deja canonizarea parintelui Porfirie si-l avem deja pe Sfantul Porfirie, in scurt timp se va face si
canonizarea parintelui Paisie, si tot curand nadajduiesc sa fie si canonizarea parintelui Sofronie. Trei
sfinti ai Bisericii, trei sfinti deosebiti, fiecare cu harisma sa. Toti trei au hranit poporul lui Dumnezeu.
Dupa cum, de asemenea, si in tara voastra exista sfinti si va fi nevoie sa-i aratam pe acesti Parinti, care
ne sunt exemple vii pe calea vietii catre Domnul.

Dau slava lui Dumnezeu pentru aceste chipuri sfinte, indeosebi pentru parintele Sofronie, despre care
astazi ne este cuvantul. Este omul care mi-a aratat cum a tradit si ce a fnsemnat teologia Sfantului
Grigorie Palama pentru noi astazi. El ne arata cum ar fi trait Sfantul Grigorie si Sfantul Simeon Noul
Teolog in zilele noastre. Putem spune ca viata parintelui Sofronie este o imbinare intre vietile acestor doi
mari sfinti ai Bisericii, Sfantul Simeon Noul Teolog si Sfantul Grigorie Palama. Adica am putea spune ca
este un rezumat al vietii celor doi si al teologiei celor doi.

Nu stiu ce altceva mai mult v-as putea spune despre acest subiect, nu stiu daca v-am adus vreo lumina
noua si, sigur, nu putem dobandi in acest chip, care pare simplu, o imagine asupra personalitatii
parintelui Sofronie, dar, asa cum ati cunoscut sau ar trebui sa cunoasteti, ar trebui sa cunoastet;i si
oameni care i-au fost apropiati parintelui Sofronie si sa ii cititi cartile parintelui Sofronie.

Amin.



