Lumea monahilor, nr. 86/august 2014:
,Dragostea nu inseamna cuvinte de dragoste, dragostea este cruce si depasirea propriului sine”.

Interviu cu 1.P.S. Hierotheos Vlachos, Mitropolit de Nafpaktos — de Isabela Aivancesei

— Avem datoria ca in locul in care trdim sa cunoastem traditia acelui loc si, pentru ca traditia nu este
ceva abstract, ci tine de persoane, de aceea trebuie sa cautam traditia la oamenii care o pastreaza. Un
principiu fundamental este acela c3, de pilda, in traditia occidentala centrul este mintea, creierul, iar in
cea ortodoxa rasariteanad este inima. Vreau sa spun ca aceasta traditie o intalnim, desigur, in carti, dar in
principal o regdsim in persoane. Indeobste aflim despre aceasta traditie, ne facem o impresie despre ea
citind cartile, insa expresia ei vie o gasim in persoanele care o traiesc. Daca ar trebui sa formulez o
deosebire intre cele doua traditii, occidentala si rasariteana ortodoxa, m as referi, pe de o parte, la
filosofia existentialista, care spune, de pilda, prin cuvantul lui Sartre, ca ,celalalt este iadul meu” si, pe
de alta parte, in opozitie cu aceasta viziune, cuvantul Sfantului Serafim de Sarov, care spune: , Hristos a
inviat, bucuria mea!”. Cu alte cuvinte, pentru Sartre, de pilda, celalalt este iadul lui, iar pentru Sfantul
Serafim de Sarov celalalt este bucuria lui.

Avem, prin urmare si doua tipuri de teologie: teologia care se intemeiaza, se sprijina pe minte, pe creier
si pe gandire, care incearcd prin logica si gandire sa 1l descopere si s& 1l cerceteze pe Dumnezeu, si
teologia proorocilor, a apostolilor si a parintilor, care este rodul curatirii inimii si acestia 1l vid pe
Dumnezeu inlduntrul Luminii, in Lumina. Duhul Sfant vine in inima omului si se lumineaza inima aceasta
si din inima aceasta lumina trece si la trup.

Dialogul acesta este de mare insemnatate pentru biserica noastra ortodoxa. Teologia aceasta a fost
formulata ca atare de Sfantul Simeon Noul Teolog. Aceasta este si teologia pe care a exprimat o si
Sfantul Grigorie Palama. Aceasta este teologia pe care au formulat o toti Parintii din Filocalie, este si
teologia pe care Parintele Sofronie de la Essex a formulat o, o teologie care este legata de descoperirea
lui Dumnezeu ca Lumina.

Lucrurile acestea sunt foarte importante, fiindca si astazi exista aceste doua tipuri de teologie. Exista o
teologie care se sprijina pe logica si pe moral3, pe cuvintele frumoase care sunt insotite de imaginatie si
exista, pe de alta parte, teologia aceasta a parintilor, care se sprijind pe experienta concreta.

Sfantul Grigorie Teologul a spus ca apostolii teologhisesc ,pescareste” — ca apostolii au fost pescari —si
nu ,aristoteliceste”. Sfantul Sofronie a spus ca mintea care are aceasta imaginatie, care sta sub lucrarea
imaginatiei, este neputincioasa in cele ale teologhiei. Exista astazi aceasta opinie — este foarte
raspanditd — ca teologia s a terminat in veacul al optulea, pe cand noi sustinem ca traditia aceasta a
parintilor totdeauna exista in bisericd, ea nu se va sfarsi niciodata. Pentru aceasta, trebuie sa ramanem
fideli si credinciosi acestei traditii, acestei datini, daca doriti, a proorocilor, a apostolilor si a parintilor. Ei
ne Tnvata ce este Dumnezeu, dar si cum putem dobandi cunoasterea de Dumnezeu — si este un lucru
foarte important sa dobandim aceasta cunoastere a lui Dumnezeu, fiindca abia atunci nu vom mai fi
orfani. Dupa cum stim, orfan este cel care nu are mama si tata si este singur in viata. Cand Mantuitorul
era inainte de Tnaltarea la Cer, le a spus ucenicilor:

,»Nu va voi lasa pe voi orfani, ci voi veni grabnic la voi.”



Si cand a venit asa de grabnic Mantuitorul la ucenici? Tn Ziua Cincizecimii. A venit Duhul Sfant in inima lor
si apostolii nu au mai fost orfani, si s au dus, s au raspandit in toata lumea pentru a propovadui
Tmparétia lui Dumnezeu.

Noi de multe ori simtim faptul c& suntem orfani, pentru ci nu 1l avem pe Dumnezeu in inima noastra,
astfel incat trebuie sa urmam tnvatatura Sfintilor nostri Parinti si mai ales sa urmam metoda, sa mergem
pe calea aceasta pe care ajungem la cunoastere de Dumnezeu. Sa luam in chip simtit inlauntrul nostru
pe Sfantul Duh, si prin venirea aceasta a Duhului Sfant sa dobandim cunoasterea de Dumnezeu. Atunci
nu vom mai fi orfani, nu ne vom mai simti departe de Dumnezeu, ci vom simti faptul cd Dumnezeu exista
inlduntrul inimilor noastre. Cand cineva ajunge sa simta lucrul acesta, nu se mai teme de nimic, nici de
problemele acestei vieti, nici de puterile care stapanesc lumea aceasta, nici de ispite si de greutati, nici
de moartea insasi, fiindca, daca vom ajunge acolo, vom simti ca suntem salasuri ale Sfantului Duh.

- Care e boala omului contemporan cea mai crunta?

Cea mai importanta si cea mai grava boala a omului de astazi este iubirea de sine. lubire de sine
inseamna sa ma iubesc doar pe mine Thsumi si sa fiu inchis in aceasta puscarie a propriului sine. De la
iubirea de sine se nasc toate celelalte patimi: iubirea de slavire, iubirea de arginti, iubirea de placere. Cu
alte cuvinte, omul de astazi intelege si interpreteaza toate ce se intampla in jurul lui din perspectiva
acestei iubiri de sine. Tn centrul tuturor se aseaza pe sine. Prin urmare, vindecarea de aceastd boald este
sa se elibereze de propriul sine, sa se elibereze de iubirea de sine si sa dobandeasca iubirea de
Dumnezeu si iubirea de aproapele. Aceasta, pe de o parte, este boala omului si iata care este si
tdmaduirea de ea.

,Le am spus copiilor ca noi, cei mari, am Imbolnavit societatea si este nevoie de sangele lor proaspat ca
sa facem o transfuzie de sange Tn aceasta societate si sa o refnsufletim”

— Mantuire. Cum ar trebui sa traducem pentru tinerii de astazi acest termen, mantuire?

Din punct de vedere etimologic, in limba greaca veche cuvantul acesta, ,sotiria”, inseamna ,,pastrez
intregul intact”. Potrivit filosofiei platonice, mantuire inseamna sa se elibereze sufletul de trup si sa se
reintoarca in lumea ideilor. Viziunea aceasta, desigur, nu o acceptam in traditia ortodoxa. Potrivit
traditiei noastre, dimpotriva, dumnezeiescul har intra si acopera omul si se realizeaza aceasta unire intre
suflet, trup si Duhul Sfant.

Tinerilor ar trebui sa le spunem in primul rand ca se cuvine sa iubeasca traditia locului din care provin, sa
fi Tnvatam sa iubeasca muzica bizanting, sa iubeasca poezia bisericeasca, sa iubeasca indeobste arta
bisericeasca. Pe masura ce vor ajunge sa iubeasca aceasta arta bisericeasca, sa pretuiasca cultura si
traditia bisericii noastre, incet incet vor ajunge sa simta si unitatea aceasta a trupului si a sufletului cu
Duhul Sfant. Desigur, nu putem convinge pe nimeni sa creada si sa primeasca aceste lucruri daca nu are
inlduntrul sau cautarea. Tinerii de astazi inteleg bine cd intreaga societate de astazi este o inchisoare, o
societate care pur si simplu anuleaza libertatea omului. Nu are nicio importantd ca omul sa stea inchis
intr o puscarie si, in acelasi timp, sa i se ofere posibilitatea sa isi iImpodobeasca foarte frumos aceasta
inchisoare.

Omul de astazi, tanarul de astazi nu isi doreste sa isi Impodobeasca inchisoarea in care se afl3, ci sa iasa
din ea. Omul de astazi cauta cu ardoare sa gaseasca adevarata dragoste, adevarata libertate si adevarata
linistire, ,isihia” si socotesc ca acestea sunt elementele esentiale ale traditiei ortodoxe. Pe tinerii de



astazi trebuie sa i Tnvatam in primul rand cum sa gaseasca si sa dobandeasca adevarata dragoste, iar
dragoste inseamna sa iasa omul din inchisoarea acesta a iubirii de sine si sa atinga dragostea de
Dumnezeu si dragostea de aproapele. Trebuie sa ii invatam sa traiasca adevarata libertate, caci libertate
nu fnseamna fac ce vreau, libertate inseamna sunt liber si iubesc. Filosofia existentialista ne a invatat ca
libertatea fie se manifesta prin dragoste, fie se manifesta prin nimic. Atunci cand libertatea se exprima
ca nimic, ca nimicnicie, asta presupune atat moartea persoanei respective, cat si faptul ca provoaca
moarte in jur. Asadar, trebuie sa ii invatam ca libertatea nu inseamna sa faca ce vor, ci inseamna sa
iubeasca.

De asemenea, tinerii de astazi nazuiesc sa gaseasca linistirea lduntrica, isihia. Nu doar o linistire si o
calmare exterioara, ci o linistire a inimii, a constiintei. Tinerilor de astazi trebuie sa le vorbim despre
aceste subiecte, despre acelasi subiect al traditiei intr un mod diferit, pe care ei sa il poata intelege. Eu le
vorbesc copiilor de scoala si le vorbesc pe limba lor, si se bucura ca ma inteleg. Pentru ca una este limba
pe care o folosim la dumnezeiasca liturghie intr o predica, de pild3, si altul este limbajul pe care ar trebui
sa il folosesc cand vorbesc copiilor de scoala. Se cere sa avem mult discernamant si intelepciune, ca sa
stim ce anume se cuvine sa spunem fiecarui om si fiecarui copil.

Saptamana trecuta, de pilda, am fost la un liceu unde am vorbit cu copiii de liceu. Erau in jur de 300 de
copii in varsta de 17 18 ani. Le am vorbit despre faptul ca Dumnezeu este eros pentru noi, este dragoste.
Nu trebuie sa interpretam pe Dumnezeu ca pe o idee, sau ca pe o putere care locuieste in Cer, ci sa il
intelegem pe Dumnezeu ca dragoste, ca eros. Si erosul nu este doar relatia trupeasca dintre doi oameni,
pentru ca e posibil ca acesti oameni sa aiba aceasta relatie dar, in acelasi timp, sa trdiasca o singuratate
cumplita, sa fie singuri. Eros, inseamna iubire pentru toate, iubire pentru lume, iubire pentru Dumnezeu,
dragoste pentru cunoastere, pentru carti, pentru societate. Le am spus copiilor ca noi, cei mari, am
imbolnavit societatea si este nevoie de sangele lor proaspat ca sa facem o transfuzie de sange in aceasta
societate si sa o reinsufletim.

,,Cuviosul Sofronie spunea ca, atunci cdnd un om nvata sa iubeasca un om, va sti apoi sa iubeasca
milioane de oameni care se aseamana cu acel om”

— Sfantul Sofronie vorbea obstii ca vorbim mereu si amintim de porunca si iubirea pentru intreaga lume.
Cum, dar, o vom pune in aplicare? — spunea Sfantul Sofronie.

Cred ca trebuie sa pornim Tn implinirea acestei porunci de la lucrurile marunte, asa cum si cunoasterea
umana porneste de la lucrurile foarte mici si avanseaza pana la cele foarte complexe. De pilda, copilul de
clasa intai invata literele, alfabetul, apoi simple operatii aritmetice. La fel, si omul poate sa invete
dragostea pornind de la relatia cu oamenii pe carefi are Tn jur. Mama sa invete sa isi iubeasca cu
adevarat copilul; trebuie sa inteleaga ca acest copil nu este al ei, ci este al lui Dumnezeu, care i | a daruit,
i | a datin grija. Pentru ca sunt multi parinti care se raporteaza la copii ca la un bibelou cu care se joaca,
ca la o jucdrie. Barbatul sa simta ca femeia sa este un dar al lui Dumnezeu fata de el si invers. Hristos ne
a invatat ca dragostea nu este un simplu sentiment, nici doar cuvinte de dragoste, ci dragoste inseamna
jertfa, daruirea si crucea, asumarea crucii pentru celalalt. Asadar, spunem: te iubesc si iti daruiesc, nu te
iubesc si iau de la tine. Atunci cdnd omul va invata sa se jertfeasca si sa ofere dragoste celor din jurul lui,
incet incet va invata ce este dragostea si pentru intreaga omenire. Dragostea nu fnseamna cuvinte de
dragoste, dragostea este cruce si depasirea propriului sine. Daca un om reuseste sa atinga aceasta
dragoste in relatia sa cu un om, va sti apoi sa iubeasca multi oameni. Problema este cum sa iesim din
inchisoarea sinelui nostru, din iubirea de sine si din iubirea de placere. Cuviosul Sofronie spunea ca,



atunci cand un om Tnvata sa iubeasca un om, va sti apoi sa iubeasca milioane de oameni care se
aseamana cu acel om.

— Cuvantul Sfantului Siluan -, Tine ti mintea in iad si nu deznadajdui” — a cucerit intreg Occidentul si
respectul catolicilor si al altor confesiuni sau chiar religii. Cum se traduce aceasta expresie acum pentru
omul de astazi si ce intelege omul, din moment ce multi nu mai cred in iad si in diavol?

Trebuie sa precizam ca acest cuvant al Sfantului Siluan are mai multe niveluri de intelegere. Mai corect
spus, este cuvantul lui Dumnezeu daruit Sfantului Siluan. Sfantul Siluan era un mare nevoitor si simtea in
toatd fiinta lui, chiar si in trupul lui, absenta lui Dumnezeu. in esentd, acesta este iadul: s3 simt3 omul
absenta lui Dumnezeu. ladul nu este un loc anume, este tara mortii. Putem vorbi despre moartea
trupeasca, despre moartea sufleteasca si despre moartea duhovniceasca. Fiecare om intelege diferit de
celalalt aceasta stare de iad. Omul de astazi resimte cu intensitate ca ceva i lipseste, resimte aceasta
singuratate apdasatoare; simte ca nu | iubesc ceilalti oameni; de asemenea, simte ca nu | satisface
prezenta lui in lume; mai simte si ca intreaga zidire, intreaga [lume] este ca o puscarie; simte ca prezenta
celuilalt 1anga el este o amenintare a existentei lui; simte ca fi lipseste Dumnezeu. Are multe bunuri
materiale, are putere, dar ceva ii lipseste — de aceea si simte aceasta singuratate. lar singuratate nu
fnseamna sa fiu singur, ci Tnseamna sa nu fiu inteles de ceilalti si sa nu i inteleg pe ei.Aceasta absenta a
lui Dumnezeu si aceasta absenta a sensului vietii este problema fundamentala a tinerilor de astazi. De
pilda, tinerii ajung sa consume droguri si altele asemenea pentru ca simt ca le lipseste ceva — societatea
in care traiesc nu poate sa le dea mai mult, sa le dea ceea ce cauta ei. Odata i am spus unui tanar care se
droga:

inceteazd si mai iei droguri, pentru ci o sa mori!”
si el mi a raspuns:

,Pe dumneavoastra ce va intereseaza ca eu voi muri? Eu chiar vreau sa mor, pentru ca viata nu are sens
pentru mine!”

Astazi tinerii au tot felul de intrebari: De ce exist? De ce traiesc? Ce este viata si ce este moartea? Ce
este durerea, si de ce sa se intample razboaie si sa fie omorati oameni? Ce se intampla cu sufletul dupa
ce iese din trup? Sufletul are asemenea cautari, diferite de nevoile si cautarile trupului. lar atunci cand
omul nu are ceea ce nazuieste, traieste un adevarat iad. Cuvantul lui Dumnezeu catre Sfantul Siluan da
un raspuns si are o insemnatate si pentru aceasta situatie — resimti aceasta prezenta a iadului, adica
absenta lui Dumnezeu si a dragostei? Nu te teme, nu deznadajdui! Sa ai nadejde in Dumnezeu, pentru ca
atunci cand tu te simti singur, alaturi de tine este Dumnezeu, Care te iubeste; alaturi de tine este
biserica aceasta, care este spital duhovnicesc si care te poate ajuta. Din aceasta perspectiva putem, de
pilda, sa talcuim tinerilor cuvantul adresat Sfantului Siluan. Desigur, pentru monahi cuvantul acesta are
o alta Tnsemnatate, mai inalta.

Tn urma3 cu cativa ani am fost la Consiliul European, ca reprezentant al Bisericii Greciei, iar presedintele
Parlamentului European, care era un anglican, mi a adresat cuvintele:

,De la dumneavoastra, de la ortodocsi, asteptam altceva sa oferiti Europei: vreau sa ne aduceti pacea,
libertatea, aceasta deplinatate pe care o traiti in traditia voastra; vreau sa ne aduceti sensul vietii care
aici, in Europa, s a pierdut”.



Problema este ca parlamentarii nostri, cand se duc in Parlamentul European, nu exprima si nu fac
cunoscut duhul traditiei noastre ci, dimpotriva, duhul culturii apusene. Si in vreme ce Europa asteapta
de la noi sa le facem cunoscute traditia si duhul bisericii noastre, noi mergem acolo si nu suntem in stare
sa facem asta, nu le facem cunoscuta traditia noastra.

— Cum vedeti randuiala liturgica de la Manastirea Essex?

Aceasta randuiala a atras oamenii si a ajutat foarte mult in contextul occidental in care se afla
Manastirea de la Essex. Viata monahala si in randuiala monahala pe care o au la Essex nu este strdina de
viata si traditia bisericii — este, insa, adaptata la lumea occidentald. Intr adevar, omul de astazi cauta, are
nevoie de liturghie si de rugaciune, aceste doua elemente fundamentale. Un alt element important este
faptul ca la Essex exista vietuitori din foarte multe tari, de foarte multe nationalitati, si este un mod de
vietuire ecumenic, adica, sa inglobeze oameni din toate neamurile, si o solutie despre felul cum biserica
poate sa lucreze in toate locurile, peste tot in lume. Pentru ca este firesc, fiecare monah venit dintr un
anumit neam vine cu un anumit caracter, cu o anumita mentalitate, si este foarte important sa invete sa
trdiasca iImpreuna.

[...] Tn programul lor avem Dumnezeiasca Liturghie, avem si rugdciunea lui lisus si viata impreund, viata
sociala. Intr o manastire nu sunt doar monahii, ci vin si oameni din lume, oameni cu familie, care doresc
sa primeasca de la manastire niste randuieli pentru viata lor, niste principii de viata crestina. Asa cum
avem si Sfantul Munte — Sfantul Munte este comoara noastra cea mai de pret, este tot ce avem mai bun
de oferit Europei. Astizi trebuie s3 intelegem c& lumea si Europa au nevoie de Biserica Ortodoxa. in
Occident, filosofia in general, filosofia existentialista sunt tocmai rezultatul acestei pierderi a comuniunii
cu Dumnezeu.

— O ultima intrebare: cateva cuvinte despre cartea Stiu un om intru Hristos si daca este parintele
Sofronie ultimul filocalic, asa cum spune Parintele Rafail Noica.

Nu stiu daca pot sa spun asa, nu pot sa spun ca este ultimul, pentru ca exista si alti parinti filocalici: este
Parintele Cleopa, Parintele Paisie Aghioritul, Parintele Porfirie si, peste tot, exista si alti parinti care
trdiesc. iInsemnétatea deosebitd a Printelui Sofronie este aceea cd, in plus, era si un mare teolog si cel
mai important este ca el insusi a cunoscut deznadejdea si pocainta adanca. Parintele Sofronie a
cunoscut, a trait o pocainta adanca si de aceea a dat o teologie adanca



