Sfantul Varsanufie cel Mare si loan Prorocul au trdit in timpul secolului al Vi-lea, in timpul domniei
fmpadratului lustinian | (483-565). Ei au dus o viatd ascetica in manastirea Avvei Seridus (Serid sau Serida)
din Palestina, langa orasul Gaza. Din chilia lui, el a povatuit obstea manastirii prin intermediul cuviosului
Serid, egumenul acesteia, singura persoana care 1i deschidea usa chiliei.

Sfantul loan, discipol al Sfantului Varsanufie, a locuit incepand cu anii 524-525 intr-o chilie in afara
manastirii Avvei Seridus, chilie alaturata celei a Sfantului varsanufie,timp de 18 ani pana la moartea sa.
Sfantul loan I-a imitat pe Tnvatatorul sau in virtute, viata ascetica si folosirea tacerii. Datorita darului
inaintevederii cu care era invrednicit, sfantul era numit ,,profetul”.

Cei doi sfinti parinti petreceau inchisi in chiliile lor si comunicau cu oamenii prin scrisorile pe care le
dictau cuviosului Serid cu raspunsurile la intrebarile ce le erau trimise de catre fratii din obste dar si de
catre mireni care locuiau in apropierea sfantului locas. Cei doi se sustineau reciproc, se pretuiau adanc si
deseori ii sfatuiau pe cei ce li se adresau , Du-te si intreaba-| pe celalalt batran”.

Exista manuscrise cu date despre viata, faptele si darurile cu care erau inzestrati Sfintii Varsanufie si
loan, care au fost traduse pe vremea Sfantului Paisie Velicicovschi (praznuit la 15 noiembrie) in limbile
romana si slavona. Manuscrisele au fost traduse n limba rusa si publicate in secolul al XIX-lea de parintii
Manastirii Theotokos - Optina. O suta din ,,scrisorile” acestea de raspuns la problemele monahilor din
comunitatea sa se gasesc in volumul 11 din , Filocalia romaneasca”, in traducerea Parintelui Dumitru
Staniloae.

Tnvataturile Sfintilor Varsanufie si loan arat3 deslusit perfectiunea lor duhovniceasc si dragostea pentru
oameni, dar contin prea putine elemente despre viata lor.

Dupa ce a petrecut timp indelungat in izolare, pans la moartea Sfantului loan Profetul si dupa aceasta,
Sfantul Varsanufie s-a dedicat celor din jur, povatuindu-i pe calea mantuirii, dupa cum marturiseste Avva
Dorotei (praznuit la 5 iunie). Sfantul Varsanufie raspundea celor ce intrebau, prin Sfantul loan, uneori
cerandu-i lui sa dea raspunsuri. Alteori il ajuta Avva Seridus (praznuit la 13 August), care-si nota
raspunsurile sfantului.

n réspunsurile celor doi sfinti, care erau indrumétori de viatd spirituald nu numai pentru contemporani,
ci si pentru generatiile urmatoare, se vede foarte clar induhovnicirea lor crescanda, , din putere in
putere”.

Nu stim cand a ajuns Sfantul Varsanufie la manastirea Avvei Serid (Seridus) si nici nu stim nimic despre
casa si familia Sfantului loan Profetul. Ascultand povetele Sfantului Varsanufie, loan a atins culmile
perfectiunii, asemanandu-i-se Intru totul mentorului sau. Din smerenie, loan i indruma spre Avva
Varsanufie pe cei care veneau sa ceara cuvinte de folos de la el.

Sfantul loan a prevazut si a proorocit o multime de lucruri, pana si data mortii sale, la o saptamana de la
moartea Avvei Seridus. Avva Elian, tanarul egumen al acestei manastiri, I-a implorat pe loan sa raméana
cu el inca douad saptamani ca sa-l invete cum sa conduca manastirea. Sfantul loan i-a indeplinit
rugamintea si s-a stins din viata doua saptamani mai tarziu.



Sfantul Varsanufie cel Mare a trait mai mult decat discipolul si prietenul sau, dar a imbratisat tacerea
refuzand sa mai dea raspunsuri oamenilor.

Despre cuviosul Parintele nostru Varsanufie se spune ca era unul din acei putini pentru care tinea
Dumnezeu lumea in timpul sau, fiind supranumit ,,Marele Batran”. A trecut la Domnul pe la anul 540, in
chip minunat.

Acesti doi sfinti au lI3sat mostenire cartea mantuitoare de suflete numitd , indreptar de viata spirituala:
raspunsuri la intrebarile discipolilor” de catre Sfintii Monahi Varsanufie si loan, care a fost foarte
cunoscuta printre sfintii, ascetii si scriitorii generatiilor urmatoare, dupa cum arata scrierile Sfantului
Teodor Studitul (11 noiembrie si 26 ianuarie), ieromonahului Nikon Chernogorets (+1060), sau Sfantului
Simeon Noul Teolog (praznuit pe 12 Martie). Parintele Teoclit Dionisiatul, parinte contemporan din
Sfantul Munte Athos spune despre aceasta ca este: ,Una dintre cartile cele mai dulci si mai pline de
Duhul Sfant ale Parintilor preasfintei Biserici a Rasaritului, dar in acelasi timp dintre cele mai putin
cunoscute poporului drept- credincios”.

Sunt praznuiti pe 6 februarie. Cuvinte ale sf Varsanufie:

intareste-ti inima ca pe-o piatrd tare. lar piatrd numesc tiria sufletului, ca s3 poti auzi cele ce- ti voi
spune.

la deci seama la tine Tnsuti (...) te pregateste spre multumire n toate, auzind pe Apostolul care zice:
,intru toate multumiti” (I Tesaloniceni 5, 18), ,fie in necazuri, fie in nevoi, fie in stramtorari” (Il Corinteni
6, 4), fie in neputinte si osteneli trupesti.

Multumeste lui Dumnezeu in toate cele ce vin asupra ta. Caci nadajduiesc ca si tu vei ,intra in odihna
Lui” (Evrei 1, 4). ,Pentru c3 prin multe necazuri trebuie s3 intrdm n Imparatia lui Dumnezeu” (Faptele
Apostolilor 14, 22). Nu te indoi deci in sufletul tau si sa nu slabeasca inima ta in ceva. Si adu-ti aminte de
cuvantul Apostolului ,chiar de se strica omul nostru cel din afara, cel dinduntru se innoieste din zi in zi”
(Il Corinteni 4 ,16).

Daca deci nu suferi patimirile, nu poti ajunge la cruce. lar de rabzi mai intai patimirile, vei intra la limanul
odihnei Lui. Si te vei linisti apoi intru toata negrija, avand sufletul intarit si lipit de Domnul pentru
totdeauna, strajuit in credinta, bucurandu-se intru nadejde, veselindu-se in dragoste, pazit in sfanta si
cea de o fiinta Treime. Si atunci se va implini cu tine ceea ce s-a spus: ,,Sa se veseleasca cerurile si sa se
bucure pamantul” (Psalmul 95, 11).

Un frate a intrebat pe staretul, zicand:

,Pe cine se cuvine a intreba despre ganduri, si oare se cuvine tot pentru aceleasi (ganduri) a intreba si pe
altul?”.

Si a raspuns staretul:



»S€e cuvine a intreba pe cel spre care ai credinta si despre care ai aflat cum ca poate purta gandurile, si
asa se cuvine a crede lui ca lui Dumnezeu. lar a intreba pe altul de acelasi gand este necredinta si ispitire.
Caci daca crezi ca Dumnezeu a grait intru sfantul Lui, ce trebuintd mai este a ispiti pe Dumnezeu de
acelasi si a intreba pe altul?”. (Sfantul Varsanufie)

Este semn bun ca ai necazuri; oare nu stii ca, atunci cand cineva cere parintilor sa se roage
pentru el sau staruie catre Dumnezeu sa-i dea ajutor, necazurile si ispitele i se inmultesc,

spre a fi pus la incercare?

Voia ta te impiedica sa capeti umilinta; caci, daca omul nu isi taie voia sa, nu poate dobandi durerea
inimii. Si nu-ti Tngaduie sa-ti tai voia ta necredinta; iar necredinta se naste din faptul ca dorim slava
omeneasca.

Daca voiesti cu adevarat sa-ti plangi pacatele tale, ia aminte la tine si mori pentru fiecare om.

Taie aceste trei lucruri: voia proprie, indreptatirea de sine si lacomia pantecelui. Si cu adevarat iti va veni
umilinta, iar Dumnezeu te va apara de tot raul.

intrebat-a fratele:

»Spune-mi, Parinte, atunci cdnd ma ingreunez de ganduri si rog pe batrani a se ruga pentru mine si
ascult cele zise de dansii, indata se odihneste sufletul meu. Cum sa inteleg aceasta?”.

Raspuns-a staretul:

,Atunci cand se inviforeste corabia de valuri, de are carmaci, acesta, prin intelepciunea cea data lui de la
Dumnezeu, mantuieste corabia, si cel din corabie [clitorul] se veseleste, mantuindu-se corabia. Inc3 si
pe bolnav, nu il veseleste atat pomenirea doctorului, cat mai vartos iscusirea lui. Si oare pe cel ce se
primejduieste pe cale de talharii cei ce vin asupra lui, nu-l intareste glasul paznicilor, si mai vartos
venirea lor? Deci daca acestea sunt asa, cata veselie si intarire poate da raspunsul Parintilor celui ce
ascultal! Aceasta mai vartos atunci cand este amestecata cu intinsa rugaciune catre Dumnezeu, Care a
zis: Rugati-va unii pentru altii, ca sa va vindecati (lacov 5, 16). lar atunci cand isi fac ca a lorusi [insusesc]
patima madularelor [fiilor] lor, vor striga catre lisus, catre Stapanul lor, zicand cu preadulci lacrimi:
Invatdtorule, mantuieste-ne, ci pierim! (Luca 8, 24).

Deci dacd mult poate rugaciunea dreptului care se face, precum este scris (cf. lacov 5, 16), sa nu ne
lenevim a ruga pe drepti ca sa se roage pentru noi; macar ca noi suntem nevrednici, Bunul Stapan
primeste fata robilor Sdi (cf. si Filipeni 2, 6-8), precum, iatd, de multe ori a si facut, si ne miluieste pe noi.
Ca zice: Voia celor ce se tem de El o va face (Psalmul 144, 19) si celelalte. De multe ori, frate, cand
talharii aud glasul celor mai tari, fug, tot asa si talharii cei ganditi, cadnd aud raspunsurile si glasurile celor
mai tari intru puterea Duhului — a celor ce au



auzit de la Stapanul si Thainte-statatorul lor lisus indrazniti, ca Eu am biruit lumea (loan 16, 33), si iarasi,
dau voua putere ca sa calcati peste serpi si peste scorpii si peste toata puterea vrajmasului si nimic nu va
va vatama pe voi (Luca 10,19) —, fug cu cutremur, rusinandu-se. Deci sa rugam pe sfinti ca sa se roage
pentru noi, si asa ne facem pe insine ai lor [familiari], ca mare folos este dintru aceasta”. (Sfantul
Varsanufie)

(Everghetinosul, vol. 1-2, traducere de Stefan Voronca, Editura Egumenita, Galati, 2009, pp. 113-114)

Sfantul loan Gura de Aur spune: Acesta este cel ce se cunoaste pe sine cel mai bine, care nu
se socoteste pe sine nimic. Caci nimic nu e atat de placut lui Dumnezeu, ca a se socoti cineva
pe sine cu cei din urma. lar
Sfantul Isaac
zice: Tainele se descopera celor smeriti la cuget.

Si: Unde odrasleste smerenia, acolo izvoraste slava lui Dumnezeu. Si: Parerea de sine
premerge certarii. Sfantul Varsanufie zice si el: Daca voiesti sa te mantuiesti cu adevarat,
asculta cu fapta. Ridica picioarele tale de la pamant si Thalta mintea ta la cer. Si acolo sa fie
cugetarea ta noaptea si ziua. Si dispretuieste-te cu toata puterea pe care o ai. Sileste-te sa te

socotesti pe tine mai prejos de orice om.

Tmpotriva patimii desfraului pdzeste-ochii si nu manca mult. Dobandeste smerenia, care destrama toate
cursele vrajmasului. Nu ceda in fata vrajmasului si roaga-te neincetat, zicand: ,,Doamne, lisuse Hristoase,
izbdaveste-ma de patimile cele rusinoase!” si Dumnezeu te va milui. Se intampla ca omul sa fie ispitit de
pofta sa din pricina nepasarii fata de sine, din pricina ca ingaduie inimii sale sa cugete la cele facute
fnainte sau la alte lucruri de acest fel. Daca ii ingaduie mintii sa cugete la acestea, lupta va spori pana la
cadere, chiar daca trupul lui nu se afla in acord cu gandurile. Un astfel de om fsi aprinde singur focul in
trupul sau.

Trezeste-te, dar, si pazeste-te cu atentie de amintirile cele rele ca sa nu fii atras de gandurile patimase,
sa te departezi de intalniri si discutii si de orice prilej spre pacat, temandu-te ca nu cumva singur sa
aprinzi in tine focul. Cu acestea sa deprinzi toate randuielile vietii tale. lubeste smerenia si lacrimile si
osteneste-te in toate sa tai voia ta. Nu te slabanogi cu discutiile, caci ele nu iti ingaduie sa izbandesti in
cele ale lui Dumnezeu. infraneaza cu putere organele simturilor tale: vederea, auzul, mirosul, gustul si
pipaitul, si vei izbandi cu harul lui Hristos. Fii atent, nu arata caldeilor vistieriile casei tale (IV Regi 20, 12-
18), caci altfel te vor lua in robie si te vor duce la Nabucodonosor, imparatul Babilonului (IV Regi 24, 13),
adica nu te lauda singur: caci prin aceasta le vei arata diavolilor vistieriile tale duhovnicesti si ei te vor lua
in robie. Alearga la lisus ca sa-L dobandesti pe El. Daca voiesti sa izbandesti, osteneste-te.



(Sfintii Varsanufie si loan, Despre rugaciune si trezvie in invataturile Sfintilor Parinti, Editura Egumenita,
Galati, pp. 455-456)



