
 

 

 

„Adevărat, adevărat zic vouă că dacă grăuntele de grâu, când cade în pământ, nu va 
muri, rămâne singur; iar dacă va muri, aduce multă roadă.” – Ioan 12, 24 

 
 

  

Iata -ne, cu darul lui Dumnezeu, î n 
a treia Duminica  dupa  Paș ti, ca nd 
Bișerica a ra nduit șa  pra znuim î n mod 
deoșebit pe cele care au foșt primele 
care L-au va zut ș i L-au ma rturișit pe 
Ma ntuitorul I nviat, femeile purta toare 
de mir șau femeile mironoșit e. I n 
acelaș i timp, Bișerica a ra nduit ca 
ala turi de ele, șa  pra znuim așta zi pe 
Ioșif din Arimateea, șfetnic cu bun 
nume, ș i pe Nicodim, cel care venișe 
noaptea la Iișuș, pentru șfat. 

Noua  ne vine mai greu șa  
percepem ce au fa cut femeile 
mironoșit e ș i aceș ti oameni drept i 
pentru ca  noi tra im dupa  I nviere, 
șuntem convinș i, șuntem copleș it i de 
realitatea ș i de harul I nvierii ș i ne ește 
greu șa  î nt elegem ce a foșt î n inimile 
lor șau de ce ește aș a de binepla cuta  
fapta lor î naintea lui Dumnezeu. Avem 
î n aceașta  zi, î n aceașta  șa rba toare, 
doua  momente total diferite: î nainte ș i 
dupa  I nviere. Avem ș i put in din 
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Patima , ș i put in din I nviere. Ș i la 
ștrana  am avut o ca ntare de ta nguire, 
șlava de la știhoavna , iar apoi ca ntarea 
șpecifica  I nvierii. 

Evanghelia de azi î ncepe aștfel: 
„În vremea aceea, a venit Iosif cel din 
Arimateea, sfetnic ales, care aștepta și 
el Împărăția lui Dumnezeu, și, 
îndrăznind, a intrat la Pilat și a cerut 
trupul lui Iisus.” Dar vom î ncepe 
relatarea din capitolul 15 de la Marcu 
de mai devreme (v. 37), ș i anume cu 
moartea Ma ntuitorului pe Cruce: „Iar 
Iisus, scoțând un strigăt mare, Și-a dat 
duhul. Și catapeteasma templului s-a 
rupt în două, de sus până jos. Iar 
sutașul care stătea în fața Lui, văzând 
că astfel Și-a dat duhul, a zis: Cu 
adevărat omul acesta era Fiul lui 
Dumnezeu! Și erau și femei care 
priveau de departe; între ele: Maria 
Magdalena, Maria, mama lui Iacov cel 
Mic și a lui Iosi, și Salomeea, care, pe 
când era El în Galileea, mergeau după 
El și Îi slujeau, și multe altele care se 
suiseră cu El la Ierusalim. Și făcându-se 
seară, fiindcă era vineri, care este 
înaintea sâmbetei, și venind Iosif cel 
din Arimateea, sfetnic ales, care 
aștepta și el împărăția lui Dumnezeu, 
și, îndrăznind, a intrat la Pilat și a cerut 
trupul lui Iisus”. 

Avem aici o imagine a 
vulnerabilita t ii extreme la care Ș-a 
șupuș Ma ntuitorul noștru, Dumnezeu 
I ntrupat. Ș-a la șat complet la mila șau 
la lipșa de mila  a oamenilor. L-au 
ra ștignit ș i apoi a ștat, iata , ș i 
abandonat pe Cruce. Pa na  ca nd, aceșt 
om, cu un geșt complet liber, a 
î ndra znit șa  mearga  la Pilat șa -i ceara  
Trupul. Avea nume bun, era o 

oficialitate, avea un renume. Geștul lui 
denota  î ndra zneala  pentru ca  cerea șa  
î ngroape cu cinște pe un om 
„bleștemat” prin condamnarea șa. 
Implicit, așociindu-șe cu aceșt 
condamnat, numele lui avea de 
șuferit, șe putea compromite in ochii 
oamenilor. A luat o decizie nu uș oara . 
A î ndra znit î n virtutea a ceea ce a 
cunoșcut de la Ma ntuitorul ș i a fa cut 
aceșt geșt. Complet liber. Iata  cum 
Dumnezeu, pentru a intra î n dialog cu 
noi, Șe face vulnerabil. Geștul lui Ioșif 
a fa cut ca Ma ntuitorul șa  fie î ngropat 
cu cinște. Aceașta ește una din tainele 
zilei de așta zi: cum Dumnezeu Șe lașa  
la ma na oamenilor, ca șa  trezeașca  î n 
ei un ra șpunș liber al inimii lor. 

Pe de alta  parte, a doua parte a 
Evangheliei ne arata  cum au venit 
femeile mironoșit e la morma nt. 
Putem vedea din relata rile 
evangheliș tilor ștarea mironoșit elor. 
Maria Magdalena a venit de 
dimineat a , a va zut cutremurul, piatra 
da ndu-șe la o parte, dupa  aceea ș-a 
mai duș ș i a mai revenit de ca teva ori. 
I ntr-un ta rziu Ma ntuitorul i șe 
deșcopera . Ștarea ei ne arata  ștarea 
femeilor mironoșit e. Erau copleș ite de 
durere. Inima lor era tot o rana  ș i, cu 
mireșmele pe care le-au prega tit î nca  
de vineri șeara, au venit la prima ora , 
de î ndata  ce au putut. Nu aveau nimic 
de ca ș tigat, dimpotriva . Dar, din 
dragoște, î n libertate, au fa cut aceașta 
ș i L-au va zut pe Ma ntuitorul î nviat. Ș i 
Ioșif, ca nd l-a î ngropat pe Ma ntuitorul, 
la î nceput, a cerut un trup ștra in, dar, 
apoi, ș i-a dat șeama ca -L î ngroapa  pe 
Dumnezeu î ntrupat. 



 

 

Deș i evangheliș tii nu precizeaza  
explicit, ș i Maica Domnului șe afla 
acolo, iar aceașta o ta lcuieș te foarte 
frumoș Șfa ntul Grigorie Palama, 
fa ca nd referire la relatarea care șe 
citeș te î n noaptea I nvierii de la 
Evangheliștul Matei (Cap. 28): „După 
ce a trecut sâmbăta, când se lumina de 
ziua întâi a săptămânii (Duminică), au 
venit Maria Magdalena și cealaltă 
Marie, ca să vadă mormântul.” Ei bine, 
cealalta  Marie ește Maica Domnului. 
„Ș i iata  ș-a fa cut cutremur mare, ca  
î ngerul Domnului, cobora nd din cer ș i 
venind, a pra va lit piatra ș i ș edea 
deașupra ei. Ș i î nfa t iș area lui era ca 
fulgerul ș i î mbra ca mintea lui alba  ca 
za pada.” Aici î ngerul le-a ara tat 
mironoșit elor morma ntul gol. Șfa ntul 
Grigorie Palama ta lcuieș te ca  ara tarea 
î ngerului a foșt cu deoșebire pentru 
Maica Domnului. Ea era cea care 
aș tepta I nvierea, ș tia ca  Ma ntuitorul 
va î nvia ș i a putut șa  primeașca , prima, 
aceașta  vește. Avem aceașta î n 
ca ntarea Bișericii: „Îngerul a strigat 
către cea plină de har: Curată Fecioara, 
bucură-te! Și iarăși zic, bucură-te! Că 
Fiul tău a înviat”. Bișerica noaștra  
ca nta  exact aceșt fapt: ca  Maica 
Domnului a foșt prima care a primit 
veștea I nvierii aș a cum șe ș i cuvenea. 
Ea fiind cu totul duhovniceașca , a tra it 
totul la maximum, dar nu a foșt 
copleș ita  î ntru totul de aceașta  
durere, ca femeile mironoșit e. Aș tepta 
I nvierea ș i a primit veștea de la î nger. 

Femeile mironoșit e șe aflau î n 
aceașta  ștare copleș ite, zdrobite de 
durere. Ș i î n aceașta  ștare, net ina nd 
cont de nimic, de noapte, de piatra 
morma ntului (nu ș-au ga ndit ca  nu 

pot da la o parte ele piatra), din inima 
lor î ndurerata , dar plina  de dor. Ce șe 
î nta mplașe nu putea fi î nt eleș cu 
mintea, care nu poate șa  cuprinda  
aceașta, cum Dumnezeu șe lașa  aș a 
batjocorit. Ș i poate ș i așta î i copleș ea 
pe apoștoli, care ș tiau toate cuvintele 
Ma ntuitorului, dar nu puteau șa  
î nt eleaga  ce șe î nta mpla . Femeile 
mironoșit e au act ionat cu inima lor. 
Nu î nt elegeau ce șe î nta mpla , dar nu 
aveau cum șa  nu șe duca . Nu aveau 
cum șa  nu-L șlujeașca  pe Aceșt Om 
care ata t de mult le-a ma nga iat î n 
viat a .  

Aș adar, ce am putea șa  î nva t a m de 
la duminica de așta zi? Ce ar putea șa  
ne șpuna  aceș ti oameni: Ioșif din 
Arimateea, Nicodim, femeile 
mironoșit e? I n primul ra nd, ne 
ga ndim ca  Ioșif ș i Nicodim ne î nvat a  șa  
renunt a m la ștatutul noștru pentru a 
ajuta pe cei vulnerabili. Ma ntuitorul 
Ș-a fa cut pe Șine vulnerabil, mai 
vulnerabil deca t orice om a foșt șau va 
fi vreodata  pe pa ma nt, abandonat de 
tot i, la ma na oricui putea șa -i faca  ra u, 
tocmai pentru a șe apropia de noi 
î ntr-un mod ca t șe poate de intim ș i șa  
trezeașca  î n noi un ra șpunș. De aceea, 
la Judecata de Apoi, El șpune: Daca  at i 
fa cut unuia dintre aceș ti frat i mai mici, 
Mie Mi-at i fa cut. Pentru ca  daca  at i 
ș tiut șa  șeșizat i vulnerabilitatea 
acelora, putet i șa  detectat i ș i 
vulnerabilitatea Mea. Ș i numai aș a, 
vedem ș i î n viet ile șfint ilor, ș i î n iștoria 
Bișericii, ca  numai prin aceașta  
vulnerabilitate Dumnezeu șe face 
cunoșcut î n atotputernicia Șa.  

Ș i, ce mai î nva t a m? Pentru ca  am 
vorbit de aceașta  ștare de 



 

 

vulnerabilitate care naș te ra șpunșul 
liberta t ii noaștre, trebuie șa  ș tim ce ne 
șpun Șfint ii Pa rint i: atunci ca nd ne 
șimt im vulnerabili, ca nd avem „inima 
î nfra nta  ș i șmerita ”, atunci șuntem cel 
mai aproape de Ma ntuitorul. 
Ma ntuitorul foarte uș or intra  î n dialog 
cu oamenii vulnerabili, adica  cu inima 
î nfra nta  ș i șmerita . Ș i, de fapt, numai 
aș a șe face El cunoșcut î n 
atotputernicia Șa. Alta  cale nu ește. 
Cine vrea șa -L cunoașca  pe 
Dumnezeu, trebuie șa  î nt eleaga  
aceașta. 

Ce ne mai î nvat a  femeile 
mironoșit e? I n prima faza , ca nd L-au 
cunoșcut pe Ma ntuitorul, ș i-au 
deșchiș inimile, L-au la șat șa  le ajute, 
I-au șimt it buna tatea, bla ndet ea, 
șmerenia, atotputernicia care le-a 
ma nga iat inimile. L-au șimt it î n 
buna tatea lui. Aceașta au pa ștrat î n 
inimi ș i prin acește momente 
î nfricoș a toare ale patimii au ra maș vii 
ș i le-au fa cut șa  nu șe uite la nicio 
primejdie. Deș i tot i ș-au lepa dat, ele 
nu ș-au lepa dat ș i au foșt cu El. De ce? 
Pentru ca  L-au iubit. L-au cunoșcut î n 
viat a  cum ește, ș-au deșchiș, ș i au 

ra maș fidele ș i dupa  moarte. Ș i, fa ca nd 
aceașta, L-au cunoșcut î nviat, I-au 
cunoșcut atotputernicia. 

Nu pot șa  nu va  aduc î n fat a  un 
cuva nt al pa rintelui Arșenie Papacioc 
care da dea un șfat unei maici ca 
venind din partea Ma ntuitorului: 
„Fiica Mea, vino cu Mine. Trebuie șa  
vorbim î mpreuna  de la inima  la inima , 
deșpre intereșele veș nice.” Așta vrea 
Ma ntuitorul: dialog de la inima  la 
inima , î n vulnerabilitatea noaștra . Ș i 
El Șe face tot la fel de mic ca mine ș i 
intra  î n dialog cu mine. „Ce durere 
pentru Mine șa  va d apropiindu-șe o 
șora  cu o neî ncredere așcunșa . Nu am 
murit pe cruce, șpre a putea ajuta ș i 
ma ntui? Ce pot face șa  conving pe fiii 
Mei de iubirea Mea nema rginita , de 
buna voint a Mea fa ra  de margini?” 
Aceașta ește invitat ia pe care ne-o face 
Ma ntuitorul, de a ne aduce 
vulnerabilitatea noaștra  î naintea Lui 
ș i aștfel ne vom uni cu vulnerabilitatea 
Lui, I l vom cunoaș te ș i I i vom cunoaș te 
harul care ne va î nvia. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 

Vineri 
5 mai 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→ Șfântul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou 

→ Sfânta Mare Muceniță Irina 
 

 

Sâmbătă 
6 mai 

 
 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
7 mai  

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Duminica a 4-a după Paști (Vindecarea slăbănogului de 

la Vitezda) 
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