
 

 

 

„Milostive Doamne, învață-ne pe noi toți prin Duhul Tău Cel Sfânt să trăim  
după voia Ta, ca toți să Te cunoaștem în lumina Ta pe Tine.” – Sfântul Siluan Athonitul 

 
 

Duhul Sfâ nt S-â pogorâ t î n ziuâ 
Cincizecimii. Acest lucru nu î nseâmnâ  
câ  mâi î nâinte El nu erâ prezent pe 
pâ mâ nt s i lâ oâmeni, ci ârâtâ  câ  Duhul 
Sfâ nt lucreâzâ  î n chip diferit. Putem 
î nfâ t is â âici douâ  âspecte câre rezultâ  
din tâ lcuireâ pogorâ rii Duhului Sfâ nt 
s i â lucrâ rii Sâle diferite âsuprâ 
oâmenilor. 

Primul âspect este câ , î n ziuâ 
Cincizecimii, Apostolii âu î nt eles câ  
Duhul Sfâ nt nu este o energie â lui 
Dumnezeu, ci un ipostâs âpârte. 
Sfâ ntul Duh, Câre î n Vechiul 
Testâment Se ârâ tâ discret, î n chipul 
unei suflâ ri de vâ nt, câ un sunet, câ o 
boâre sâu câ inspirât ie pentru profet i, 
î n ziuâ Cincizecimii se ârâ tâ „câ âvâ nd 
ipostâs propriu”. 

Cel de-âl doileâ âspect câre 
rezultâ  din interpretâreâ pogorâ rii 
Duhului Sfâ nt î n ziuâ Cincizecimii este 
câ  Duhul Sfâ nt i-â fâ cut pe ucenici 
mâ dulâre âle Trupului lui Hristos s i    
le-â dât putereâ de â luâ pârte lâ 
biruint â lui Hristos âsuprâ mort ii. 
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Duhul Sfâ nt nu S-â pogorâ t câ un 
rob, ci î n chip î mpâ râ tesc s i de sine 
stâ tâ tor. Hristos S-â î ntrupât prin voiâ 
Sâ, pentru câ  nu â fost silit de nimeni; 
î n âcelâs i fel, Duhul Sfâ nt i-â fâ cut pe 
ucenici mâ dulâre âle Trupului lui 
Hristos prin voiâ Sâ liberâ . De âltfel, 
voiâ Tâtâ lui este s i voiâ Fiului s i â 
Duhului Sfâ nt s i invers. Energiâ s i 
voireâ Dumnezeului Treimic sunt 
comune. 

De lâ sine putereâ (libertâteâ) 
âre î nsemnâ tâte diferitâ , dupâ  cum se 
referâ  lâ Dumnezeu, lâ î ngeri sâu lâ 
oâmeni. Spunem câ  Dumnezeu este 
liber, „âtotstâ pâ nitor, âtoâtevâ zâ tor, 
mâi presus de fiint â , dâr, mâi presus 
de toâte, este Dumnezeu de sine 
stâ tâ tor”. Dumnezeu nu poâte fi î nsâ  
cuprins î n î nt elesuri omenes ti. Î ngerii 
sunt liberi, fires te, s i î s i folosesc 
libertâteâ neî mpiedicât, âdicâ  
î mplinesc imediât ceeâ ce vor, pentru 
câ  nu âu obstâcole î n âceâstâ  
î mplinire, neoprindu-i nici trupul s i 
nici o âltâ  fort â  contrârâ . S i oâmenii 
sunt de sine stâ tâ tori, âdicâ  liberi, dâr 
libertâteâ lor este trunchiâtâ  de fâptul 
câ  nu pot î mplini cu us urint â  ceeâ ce 
doresc. Acest lucru este câuzât de 
âtâcul diâvolului, de î ngreuiereâ 
trupului s i de pâtimile î n fât â câ rorâ 
omul s-â supus prin propriâ sâ voire. 
Tocmâi de âceeâ voireâ s i libertâteâ 
trebuie sâ  Î i fie î ntâ rite de Dumnezeu. 
Apostolul Pâvel spune: Căci Dumnezeu 
este Cel ce lucrează în voi și ca să voiți 
și ca să săvârșiți, după a Lui 
bunăvoință (Filip. 2, 13). 

Aceâstâ î nseâmnâ  câ  pogorâ reâ 
Duhului Sfâ nt î n inimile Apostolilor – 
câ s i lucrâreâ pe câre El o sâ vâ rs es te î n 

inimile oâmenilor – î s i âre izvorul î n 
propriâ voire â celei de-â treiâ 
Persoâne â Sfintei Treimi. Î n nici un 
câz Duhul Sfâ nt nu sâ vâ rs es te âceâstâ  
lucrâre câ un slujitor. Trebuie î nsâ  câ 
oâmenii sâ  râ spundâ  lâ lucrâreâ 
Duhului Sfâ nt prin propriâ lor voire, 
pentru câ  Dumnezeu nu le î ncâlcâ  
libertâteâ. Dâr voiâ s i libertâteâ 
trebuie sâ  fie î ntâ rite de Dumnezeu, 
pentru câ , î n stâre de câ dere, omul 
este o fiint â  subjugâtâ  câre âre 
libertâteâ limitâtâ . 

De ment ionât este fâptul câ , 
âtunci câ nd vorbim despre pogorâ reâ 
Duhului Sfâ nt din ziuâ Cincizecimii, 
prin âceâstâ nu î nt elegem câ  
pogorâ reâ âr fi o î ntrupâre â Duhului 
Sfâ nt, pentru câ  numâi Dumnezeu 
Cuvâ ntul S-â î ntrupât. Pogorâ reâ â 
î nsemnât ârâ târeâ î n lume â Duhului 
Sfâ nt î n ipostâs. Prin âceâstâ  ârâ târe   
i-â trânsformât pe ucenici s i i-â fâ cut 
din oâmeni muritori mâ dulâre vii âle 
Trupului lui Hristos. 

 Atunci câ nd â fâ gâ duit 
ucenicilor câ  vâ trimite Duhul Sfâ nt, 
Hristos le-â dât âcestorâ o poruncâ  
limpede: voi însă ședeți în cetate, până 
ce vă veți îmbrăca cu putere de sus 
(Lucâ 24, 49). Ucenicii âu pâ zit 
âceâstâ  poruncâ  s i âu stât cu tot ii î ntr-
o câsâ  din Îerusâlim, î n linis teâ 
cugetului s i î n rugâ ciune, âs teptâ nd 
revâ rsâreâ dârului Duhului Sfâ nt.  

 Î n continuâre, âr trebui sâ  
comentâ m put in propozit iâ până ce vă 
veți îmbrăca cu putere de sus, deoârece 
âre o î nsemnâ tâte destul de mâre. 
Hristos nu â spus pur s i simplu câ  
ucenicii vor primi Duh Sfâ nt, ci câ  vor 
fi î mbrâ cât i câ î ntr-o ârmurâ  



 

 

duhovniceâscâ , pentru â puteâ luptâ 
î mpotrivâ vrâ jmâs ului. As âdâr, nu este 
vorbâ numâi despre o iluminâre â 
mint ii, ci despre trânsformâreâ 
î ntregii fiint e. Nu vâ mâi existâ nicio 
pâ rticicâ  din trup s i nicio energie â 
sufletului câre sâ  nu fie âcoperitâ  de 
energiâ Duhului Sfâ nt. 

 Se s tie fâptul câ , prin Sfâ ntul 
Botez – câre este considerât o tâinâ  
î ncepâ toâre, deoârece prin el, ne 
fâcem mâ dulâre âle Trupului lui 
Hristos s i intrâ m î n Bisericâ  – ne 
î mbrâ câ m î n Hristos: câți în Hristos     
v-ați botezat, în Hristos v-ați îmbrăcat 
(Gâl. 3, 27). Î n âcelâs i timp, î nsâ , dupâ  
fâ gâ duint â lui Hristos, ne î mbrâ câ m s i 
î n Duh Sfâ nt. De âltfel, âcestâ este s i 
scopul tâinelor Botezului s i â 
Mirungerii, câre sunt legâte î ntre ele. 

 Î mbrâ câreâ cres tinului î n 
Sfâ ntul Duh nu este exterioârâ  sâu de 
suprâfât â , ci este unâ interioârâ . 
Astfel, cei câre primesc Duhul Sfâ nt 
simt cum Acestâ le umple inimâ, le 
lumineâzâ  ochiul, le sfint es te âuzul, le 
linis tes te gâ ndurile s i izvorâ s te 
cunos tint â , umplâ nd de î nt elepciune 
s i de hâr î ntreâgâ lor fiint â . Acelâs i 
lucru s-â petrecut s i cu î ntâ iul 
Mucenic s i Arhidiâcon S tefân, câre 
âflâ ndu-se î n fât â Sinedriului, â ârâ tât 
mâi î ntâ i binecuvâ ntâreâ pe câre 
sufletul sâ u â primit-o de lâ Duhul 
Sfâ nt, s i âbiâ mâi âpoi â dezvâ luit slâvâ 
chipului sâ u [12] (Mâcârie 
Hrisochefâlul). As âdâr, energiâ 
Sfâ ntului Duh sfint es te, ilumineâzâ  s i 
dâ  strâ lucire î ntregii fiint e â omului. 

 Bisericâ intoneâzâ  un tropâr 
uimitor: Pe toate le dă Duhul Sfânt: 
izvorăște proorocii, sfințește pe preoți, 

pe cei necărturari i-a învățat 
înțelepciune. Toâte hârismele oferite 
membrilor Bisericii, câ de exemplu, 
vedereâ profeticâ , viât â âpostolicâ  s i 
sfâ rs itul mucenicesc, sunt dâ ruite de 
Duhul Sfâ nt. Aceâstâ î nseâmnâ  câ  
vedereâ proorocirilor nu este o 
scornire â gâ ndirii sâu â imâginât iei 
âcestorâ, viât â  Apostolilor nu este o 
misiune cres tinâ  ântropocentricâ , iâr 
muceniciâ sfint ilor nu este o lucrâre â 
unei voint e puternice. Toâte âcesteâ 
sunt dâruri âle Duhului Sfâ nt. 

 Printre âceste hârisme, î n câre 
se î mbrâcâ  cei câre primesc dârul 
Duhului Sfâ nt, se âflâ  s i viât â 
sfint itoâre â âcelor oâmeni câre se 
luptâ  pentru â pâ zi poruncile lui 
Dumnezeu, âtâ t câ t le este cu putint â , 
s i pentru â trâ i î n curâ t iâ sufletului s i 
â trupului, prin  câ sâ toriâ dupâ  legile 
cres tines ti s i prin trâiul î n societâte 
sâu prin slujireâ pâ storeâscâ  â lui 
Hristos, cu greutâ t ile ei, etc., toâte 
âceâstâ fiind âs âdâr dâruri âle 
Duhului Sfâ nt. Astfel, Duhul Sfâ nt 
„lucreâzâ  î ntreâgâ âlcâ tuire â 
Bisericii”, câre este Trupul lui Hristos. 
Sursa: altarulcredintei.md 

 

Modâlitățile de manifestare ale 
Duhului Sfânt în câdrul istoriei 
mântuirii sunt multiple: însuflețește 
lucrul mâinilor lui Dumnezeu 



 

 

(Facerea 2, 7), zidește omul în 
lăuntrul său (Fâcereâ 6, 3); inspiră pe 
profeți (Isaia 61, 1-3); croiește drum 
prin mijlocul apelor (Ieșirea 14, 21-
22); plăsmuiește luminătorii mâri și 
mici, stelele și astrele (Facerea 1, 14-
18; Psalmii 32, 6); este principiul de 
viață făcător âl lumii (Îov 34, 14-15) 
sau, cum este scris în Înțelepciunea lui 
Solomon, Duhul lui Dumnezeu umple 
lumea, El cuprinde toate și știe orice 
șoâptă (1, 5-7). 

În Noul Testâment, âctivitâteâ 
Duhului Sfânt este mâi pregnântă. De 
Duhul Sfânt âu fost plini Îoân 
Botezătorul (Lucâ 1, 15), Maica 
Domnului (Luca 1, 35), Zaharia și 
Elisabeta (Luca 1, 41, 67), precum și 
dreptul Simeon și prorocița Ana 
(Luca 2, 25-27, 38). Duhul Sfânt â fost 
prezent la Botezul Domnului (Ioan 1, 
32-33), L-â însoțit pe Hristos în 
Carantania (Matei 4, 1) și în Gâlileeâ 
(Luca 4, 14). Cu Duhul lui Dumnezeu, 
Îisus â făcut minuni (Mâtei 12, 28), iar 
apostolii au fost trimiși la 

propovăduire în numele Sfintei 
Treimi (Matei 28, 19). 

Dâcă nu âr fi âvut loc âceâstă 
permânentă lucrâre â Duhului Sfânt, 
n-ar fi fost inspirați nici autorii Sfintei 
Scripturi, nici profeții; în âbsența 
Duhului, nici păstorii și nici 
învățătorii Bisericii n-ar fi lucrat cu 
puterea lui Dumnezeu. 

De Duhul Sfânt fiind plini, 
apostolii biruie lumea, fac minuni, 
râbdă persecuțiile și martiriul, 
pecetluindu-se astfel prin jertfa lor de 
mărturisitori âi Evângheliei lui 
Hristos.  

Fără Duhul Sfânt nu este posibilă 
mântuireâ, nu este posibilă Bisericâ, 
pentru că numâi Duhul Sfânt îi 
comunică âcesteiâ (Bisericii) 
energiile divine și îi consâcră pe 
slujitorii ei ca iconomi ai Tainelor lui 
Dumnezeu. El păstreâză unitâteâ, 
sobornicitatea și apostolicitatea 
Bisericii, împârte hârismele tuturor 
credincioșilor și slujitorilor Bisericii.  
Sursa: arhiepiscopiasucevei.ro

Luni 
5 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfânta Treime 

  

Marți 
6 iunie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

 

Sâmbătă 
10 iunie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
11 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Duminica întâi după Rusalii (a Tuturor Sfinților) 
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