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Slujbele Bisericii sunt cuvinte
prin care 1i vorbim lui Dumnezeu in
adorarea noastra, in iubirea noastra.
Inlauntrul bisericii, impreuni cu toti
fratii, ludnd aminte la dumnezeiasca
invatatura, cantand, imparta-
sindu-ne - acestea sunt cele mai
inaltatoare ceasuri ale noastre. Cand
toti Impreuna urmarim sfintele
slujbe, cuvintele Domnului,
Evanghelia, Apostolul, canoanele si
troparele Octoihului, ale Triodului,
ale Mineielor, atunci izbandim
unirea noastra cu Hristos.

Dar cursele satanei sunt multe
pentru oamenii care-L slavesc pe
Dumnezeu. Ispita ne indeamna aici
sa nu fim deloc cu luare aminte.

SFANTUL Deseori mergem la biserica numai
PORFIRIE pentru a ne continua somnul. Indata

ce auzim cuvintele, cantarile, ni se

KAVSOKALIVITUL inchid ochii. Ajungem la o stare de
1906 - 1991 moleseala si nu putem urmari
cuvintele, troparele, imnele; un lucru




satanic, care se vadeste pe
de-a-ntregul in aceasta motaiala.

Cat de mult pierdem aflandu-ne
neatenti in bisericd! In vreme ce pe
dinafara spui,,o sa fiu atent, n-o sa mai
fac, o sa ma straduiesc”, nu izbutesti.
Acest ,,0 sa fiu atent” si celelalte, sunt
toate lucruri silite, care ne tulbura
sinele, 1l fac sa se Impotriveasca. Nu se
face nimic prin siluire. Dimpotriva, ne
adanceste starea cea rea si ne
nimiceste. ,Strange-te, concentrea-
za-te, fa ce socotesti; eu, omul cel
vechi, te am in mana, o sa te strang si,
daca mai poti, inainteaza!”

Tot ceea ce faci din corvoada iti
vatama sufletul. Am spus asta de
multe ori. Am vazut si monahi si
oameni de toate varstele parasind
desavarsit Biserica si pe Dumnezeu,
nerabdand strinsoarea launtrica sau

pe cea a altor persoane. Din pricina
acestei stransori, nu numai ca se
impotriveste Bisericii, ci nici nu o mai
vrea. Nu il mai inraureste spre bine.
Nu rodeste. O face silit, fireste, pentru

ca a spus-o Batranul, a spus-o
duhovnicul. Si zice: ,Acum trebuie sa
merg, de pilda, la pavecernita”. Da,
toate se fac, dar cand se fac doar
fiindca asa cere tipicul, atunci vatama,
nu folosesc.

Esti nevoit de multe ori sa faci
binele. Dar nu trebuie sa se faca cu
stransoare, nu foloseste, nu zideste.
De pilda, ceea ce spunem despre
,Doamne lisuse.... Daca iti sileste
sinele sa o faca, in curand vei fi
stramtorat, il vei arunca in laturi si
mai tarziu ce va fi? Daca o faci de
corvoada, te silesti, te chinuiesti si
izbucneste in rau. Se poate, chiar, ca o
asemenea Impresurare sa te faca sa nu

mai mergi nici la biserica. Adica la
biserica nu trebuie sa mergi cu siliri si
imbranceli, ci cu multumire. Pentru ca
sa se intample aceasta, trebuie sa iei
aminte si sa te desfeti si sa te bucuri
de slujbe, de tropare, de citiri, de
rugdciuni. Sa iei aminte la fiecare
cuvant, sa urmaresti intelesurile. Ati
priceput? De acolo incepe fericirea.
Insa existd inci o altd mare
primejdie. Daca nu luam aminte, este
cu putinta ca pe toate acestea sa le
ascultam si sa le cantam dupa tipic. Sa
le spunem si sa le ascultam pentru ca
trebuie. Monahul merge, de pilda, la
slujba de seara si aude: ,Cat de iubite
sunt locasurile Tale, Doamne al
puterilor! Doreste si se sfdrseste
sufletul meu, dupad curtile Domnului...”
(Psalmul 83, 1). Le aude azi, aude
maine, aude poimaine, tot anul. Nimic
altceva; aceleasi si aceleasi? Cand le
aude, daca nu participa, atunci
oboseste, doarme, nu se adanceste,
ajunge la saturatie, iar apoi vine
impotrivirea. Pe urma, niciun folos,
nicio bucurie. Incepe deznidejdea, iar
diavolul nu pierde prilejul sa faca rau.
Slujbele sunt o mare temelie.
Slujbele sunt totul. Am trait asta. Este
de-ajuns ca totdeauna sa se faca cu
dragoste, cu marime de suflet, cu o
sincera aplecare spre slavirea lui
Hristos. Nu de corvoada si mecanic. E
nevoie de dragoste, de insufletire
dumnezeiasca. Daca nu simtim astfel,
nu au valoare. Nu numai ca nu au
valoare, dar fac si rau. O sa-mi ziceti:
y2Atunci sa nu le facem?” Nu, fireste.
Insa, pe cat poate cineva, si fugi de
forma si sa priveasca miezul. Adica sa
o vrea, sa o pofteasca, sa afle
multumire  ifn  rugaciune, in




impreuna-vorbirea cu Dumnezeu.
Saturatia este nenorocire pentru
monah.

Eu, ce sa va spun, despre asta nu
stiu. Ma desfatam de slujbe. Nu ma
stramtoram pe sine-mi, nu stiam sa
fac ceva de corvoada. Dimpotriva,
daca este cu putinta, sa aud in fiecare
zi aceleasi, azi si maine si poimaine.
Tot aceleasi; dar asta are valoare. Nu
ma satur sa le rostesc intreaga zi. Si
cred ca toate astea ne folosesc mult.
Au atata suc, incat racoresc sufletul
si-1 hranesc. Asa si voi, sa va daruiti
din inima lui Hristos.

Intr-o Vineri Mare, la Policlinic3,
ziceam rugdaciunea ,Stdpdne Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel
ce Indelung ai rabdat...” (Rugaciunea
Ceasului al noualea), o citeam si o
trailam. In =ziua urmditoare, la
chirurgie, profesorul mi-a spus in fata
copiilor, adica a studentilor:

- Parinte, ce frumoasa a fost
rugaciunea! Tu trebuie sa fii sfant.

— Nu sunt sfant, i zic, dar intrucat
vreau sa devin sfant, ceream mila lui
Dumnezeu ca sa ma faca sfant, si
sufletul meu a fost miscat. Eu sunt
foarte pacatos si aceasta a fost numai
o lucrare a lui Hristos.

Aceasta rugaciune este o
capodopera, nu-i asa? De-asta va spun
iar si iar sa o cititi. Rugaciunile
liturgice, care sunt dupa randuiala,
cand sunt spuse cu noima si trezvie,
devin ale voastre. Randuiala Sfintei
Impartisanii, chiar si atunci cand este
citita de cel mai pacatos om, il
sfinteste mult pe acesta.

Asa se lucreaza cultivarea, fara sa
ne dam seama. Adica omul scoate din
folosinta sinele cel vechi. Il scoate din

folosinta fara razboi. Nu il manie, ci 1l
scoate din folosinta, iar atunci creste
omul cel nou inlauntrul sau.

Sursa: Ne vorbeste parintele Porfirie, Editura
Bunavestire, Galati, 2003

PARINTELE
MELCHISEDEC

SFANTA MANASTIRE PUTNA

AICI ESTE PAMANTUL
PARINTILOR NOSTRI

Un indemn, un gand pentru tinerii
din tara noastra, care parca nu-si
mai gasesc locul aici, pe aceste
meleaguri...

Nu vor gasi alte meleaguri mai
frumoase. Nu e vorba de frumusetea
aceasta estetica, ce bucura ochiul, ci
de frumusetea aceea duhovniceasca,
pentru ca acest paméant are
frumusetea lui. ,,Omul sfinteste locul”
— ei bine, sute de ani am fost aici, am
trait aici, inaintasii nostri s-au jertfit,
sange de mucenici a curs, nevointele
Cuviosilor iarasi au impodobit
sihastriile si poienile, manastirile si
bisericile noastre; crestinii nostri din
sate, in hainele lor vechi, in itari si in
camesoaiele lor mari, au stiut, la
rasaritul si la apusul soarelui, sa dea
multumita lui Dumnezeu si sa
ingenuncheze acolo unde Preabunul
i-a chemat, i-a harazit ca sa-si duca
viata. Au stiut sa ingenuncheze si sa
sfinteasca acest loc. Nu vor gasi un loc
mai bun si mai frumos - vor gasi,
poate, aceia care nu mai iubesc
frumusetea launtrica, cei care iubesc
numai banul si placerea. Caci zeul
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lumii actuale este materia si placerea,
pacatul, in cele din urma. A avea bani,
a-ti satisface placerile, acesta este zeul
lumii de azi. Cine iubeste acestea,
desigur, nu va mai vedea aceste
frumuseti care transpar din acest pa-
mant, aceste frumuseti duhovnicesti.
De exemplu, frumusetea satului:
am mers acum cativa ani, doi sau trei
ani In urma, la inmormantarea unei
mame a unui parinte de aici de la noi,
in Marginea. Cred ca iesise tot satul de
acolo, crestinii si crestinele din
Marginea, imbracati frumos - era
intr-o zi de sarbatoare - in ii si camasi
traditionale, portul nostru national.
Erau asezati unul langa altul si
conduceau pe cel care era pe drumul
vesniciei. Ei bine, aveau o frumusete
extraordinara, o asezare launtrica
extraordinara. De ce? Pentru ca se
simteau intr-ale lor. A te simfti intr-ale
tale nu Inseamna nimic altceva decat a
fi In acea radacina, a trece prin
interiorul tau seva aceea care i-a

hranit pe sfintii stramosi, a trece prin
mintea si inima ta credinta si jertfa lor,
a simfi in inima ta dragostea
jertfelnica, precum a simtit-o Hristos
pe Cruce pentru fiecare. Si atunci,
avandu-le pe toate acestea, desigur, iti
dai seama de frumusetea duhovni-
ceasca a acestui loc, de maretia lui - si
atunci, desigur, nu poti sa-1 lasi.

Multi dintre romanii nostri, cand
se intorc, spun: ,Nicdieri nu este ca
acasa!”. lar eu zic de multe ori: nu ,ca
acasa”’, ci ,acasa”. Aici suntem acasa.
Aici suntem la noi. Aici este pamantul
stramosilor, al buneilor si al parintilor
nostri, si este sfintit cu nevointa, cu
jertfa, cu truda, cu tot ceea ce au avut
ei, cu ruga lor - caci ruga pe care ei au
avut-o si mintea lor indreptata mereu
spre Cer si lacrima lor au sfintit acest
pamant.

Sursa: Arhimandritul Melchisedec (Velnic),
Staretul Manastirii Putna, Revista Familia
Ortodoxd, nr. 6 (89), iunie 2016

PROGRAMUL LITURGIC

Vineri .
23 iunie 18:00 | Vecernia si Litia
___ _ | 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
Sambata — Nasterea Sfantului loan Botezatorul
24 iunie
18:00 | Vecernia si Litia
Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfinta Liturghie
29 lunie Ap. Romani 5, 1-10 Ev. Matei 6, 22-33 glas 2, voscr. 3
— Duminica a 3-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii)
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