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»De ce 1i este omului de astdzi foame? De iubire si de sens.”
Parintele Nicolae Steinhardt

[ Nr. 496 / 16 iulie 2023 J

NE IMPARTASIM
CA SA FIM MEREU
CU HRISTOS

Sa nu faci greseala de a te
compara cu marii traitori. Ca nu prin
nevointa si trairea lor s-au
indumnezeit numaidecat. Ci prin
Harul lui Dumnezeu, pentru
prezenta lor. Si tu, daca ai aceasta
prezenta, ai strabatut sorocul pentru
impartasit si nu esti altfel decat marii
traitori. Dar acum se pune o
problema cu aspect tehnic. Cand ne
impartasim? Nu timpul decide.
Asta-i o greseala. Decide intensitatea
credintei tale, inima ta. Nu ne
impartasim pentru ca au venit
Pastile sau Craciunul. Ne impartasim
ca sa fim mereu cu Hristos, pentru ca
nu existda numai o impartasire cu
Sfintele Taine, ci si o Impartasire
PARINTELE duhqvnivceascé, ] a_di_cé“ aceasta
continua prezenta a inimii noastre la
ARSENIE PAPACIOC Dumnezeu.

1 19 IULIE S-a discutat foarte mult in lumea
1914 - 2011 traitorilor, a oamenilor de credinta si
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a duhovnicilor cand sa
impartasesti. Unii spun ca la
patruzeci de zile. Dar nu timpul
decide, ci pregatirea ta interioara,
pentru ca la un eveniment asa de
mare, ca sa-L iei pe Dumnezeu, cu
adevarat iti trebuie o pregatire.
Numarul acesta de patruzeci nu
trebuie ignorat. Ce 1inseamna
numaidecat acest patruzeci? Draga,
mai intai de toate, un timp ales de
Dumnezeu, un timp suficient ca sa te
pregatesti pentru marele eveniment
ce are in vedere Vesnicia. (...)
Impértisirea este in functie de
curatirea inimii tale. Inima e adancul
cel mai adanc din noi. As putea sa
spun ca inima e o fiinta in fiinta. De
ce spune Dumnezeu: ,Am facut
inima ta ca sa locuim in ea”? El nu
locuieste oriunde. Dumnezeu, Care
Se simte atat de laudat in slavile
Cerurilor, are placerea sa locuiasca
intr-o inima de om. Este locul pe care
l-a facut special ca sa fie gazduit El.
(...) Curatirea inimii ar fi deci un
motiv care trebuie respectat in
vederea primirii Sfintei impartasanii
cu Trupul si Sangele Mantuitorului.
Asa cum am spus, impartasirea
nu trebuie considerata dupa idei
fixe, numaidecat deasa sau rara.
Rara, pentru ca e prea mare
Dumnezeu, prea mare harul Sau si iti
trebuie o pregatire. Daca n-ai haina
de nunta...!? Pai, Scriptura spune ca
te leaga si te da afara. Deci, trebuie sa
fii pregatit. Si daca te impartasesti
foarte des, 1incepi, ca fiinta
omeneasca nerodatd, neslefuita, s-o
iei ca pe un obicei, nu cu teama si cu

frica de Dumnezeu. Daca ai aceasta
teama de Dumnezeu cu adevarat si te
gandesti la importanta acestui fapt,
atunci esti bun de impartasit mai
des. Dar daca o iei din obisnuinta sau
zilnic, cum am auzit ca se face in
unele parti, este o greseala extrem
de mare.

- Cat de des ne putem
impartasi? Ce criteriu sa avem
pentru apropierea de Sfintele
Taine?

— Nu timpul decide. Ca poti sa
postesti o saptamana intreaga sau
doua, in schimb esti plin de rautate
cu unul si altul, judeci, vorbesti de
rau - asta te opreste de la impartasit.
Cine este pregatit, se poate impartasi
foarte des. Foarte des, dar sai se dea
si un timp de pocainta sau sa i se dea
un timp de postire. Biserica a fixat
posturi ca sa scapam de umflatura
asta sufleteasca, gatul asta gros,
intins si Indltat: mandria. Va puteti
impartasi o data pe luna, pana la
11-12 ori pe an. Dar lucrul acesta il
discutati cu duhovnicul. Pentru ca el
stie viata voastra si radacinile vietii
faptelor voastre.

- Daca ma impartasesc intr-o
duminica, dupa ce m-am spovedit,
pot sa ma impartasesc a doua
duminica cu aceeasi spovedanie?

— Nu. Ai putea sa te impartasesti
daca nu ai gresi. Dar care-i acela care
sa nu fi gresit timp de o saptamana?
(...) Si apoi, sa te impartasesti la o
saptamana e cam des.

- Este intotdeauna necesara
spovedania inainte de Sfinta
impartasanie?




— Este, ca sa ti se ierte pacatele.
E nevoie sa te spovedesti nu numai
cand te impartasesti, ci sa te culci
mereu cu liniste, spovedit. Te duci la
pansat de cate ori esti ranit. Lumea e
obisnuita sa spuna niste pacate, dar
sa stiti ca foarte putini isi pun
problema unor pacate pe care noi le
numim pacatele lipsirii, adica faptele
bune pe care le puteai face si nu le-ai
facut. Vedeti, si asta Inseamna o
curatire. A vorbit de rau, nu s-a rugat
suficient si permanent... Mai intai de
toate, cine stie sa faca ce e bine si nu
face, pacat are (lacov 4, 17).

Si eu recomand tuturor sa se
spovedeasca bine, ceea ce inseamna
sa te gandesti la spovedit cu mult
timp Tnainte, adica sa-ti faci mereu
acest control, iar la spovedit sa te
duci pregatit. Te ajuta duhovnicul,
caci s-ar putea sa uiti unele lucruri,
dar, in orice caz, nu te duce
nepregatit sau din obisnuinta. Cu
nevrednicie se impartaseste un om
impatimit, necuratit, nespovedit,
fara grija, care merge din obicei sau
nu s-a spovedit cu adevarat. Pentru
ca o spovedanie buna este ca tu sa fii
pe pozitia de a nu mai face. Nu sa te
spovedesti si sa spui ca ,si-asa fac”.
Asta e o frauda. Nu trebuie sa te
ingrijoreze marile pacate, pentru ca
toate se iarta, dar sa fii pe o pozitie
de mare cdinta. Ca se Intampla, e
accident, dar nu e deliberarea ta, nu-i
nepasarea ta, nu e pocdinta falsa.
Cand te pocaiesti cu adevarat, te duci
ca sa nu mai faci. Altfel esti vinovat
de participare, nu de accidentare.

SFANTUL
NICOLAE VELIMIROVICI

1880 - 1956

POMENIREA SFANTULUI
PROROC ILIE TESVITEANUL

Sursa: manastireasuruceni.md

Sfantul Proroc Ilie - vazatorul de
Dumnezeu, facatorul de minuni si
zilotul dumnezeiestii credinte - s-a
nascut din semintia preoteasca a lui
Aaron 1n pamantul Arabiei, in
cetatea Tesvi, pentru care pricina s-a
si numit Tesviteanul. Cand s-a nascut
pruncul lIlie, tatal lui, Sovac, a vazut
ingerii lui Dumnezeu cum sed in
jurul copilului si il infasoara cu foc, si
il hranesc cu para de foc. Aceasta a
preinchipuit caracterul de foc al
Sfantului Ilie si puterea lui de
Dumnezeu daruita. El si-a petrecut
anii tineretii in cugetari dumne-
zeiesti si In rugaciune, retragandu-se
adesea in pustie si rugandu-se singur
in liniste si tdcere, Inaintea
Domnului. In acea vreme regatul lui
Israel era impartit in doua parti
disproportionate: regatul lui Iuda
consta numai din doua semintii, ale
lui Tuda si Veniamin, cu capitala la
lerusalim; iar regatul lui Israel
consta din celelalte zece semintii,
avand capitala la Samaria.

Cea mai mare lupta a vietii
Sfantului Proroc Ilie a fost cu regele
israelit Ahav, si cu a lui nelegiuita
nevasta Isabela, caci din cauza ei
Ahav se inchina idolilor, intorcand
astfel si poporul de la slujirea
Adevaratului Dumnezeu Celui Unul,
si facandu-I sa se inchine la lucruri.
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In afard de aceasta Izabela, care era
siriana, l-a mai determinat pe
barbatul ei sa ridice si un templu
idolului lui Baal, caruia i-a dat o
multime de preoti slujitori. Atunci a
inceput sa lucreze Sfantul Proroc Ilie
mari minuni, Intru  vadirea
adevarului, adica a marii puteri si
stapanii a lui Dumnezeu.

El a inchis cerurile, astfel incat
nu a mai plouat timp de trei ani si
jumatate; el a chemat foc din cer, care
a ars jertfa adusa de Ilie lui
Dumnezeu, jertfa pe care el turnase
apa de trei ori, ca sa faca vadita
minunea, care foc peste jertfele
aduse lui Baal de catre popii idolesti
nu s-a coborat, chiar uscate fiind
acelea; el a adus ploaie pe pamant,
curmand seceta doar cu rugaciunea;
el a inmultit minunat faina si uleiul
din urciorul vaduvei din Sarepta
Sidonului siil-a inviat pe fiul ei; el i-a
prorocit lui Ahav ca sangele lui 1l vor
linge cainii, iar [zabelei ca tot cainii o

vor manca, precum au si fost toate,
intocmai; el a lucrat multe alte
minuni, si a facut si multe alte
prorocii. El a grait cu Dumnezeu, si a
auzit glasul Lui in adierea de vant lin
din Muntele Horeb, care a fost dupa
vijelia naprasnica si dupa cutremur,
si dupa foc.

Mai ifnainte de plecarea lui la
Domnul, Sfantul Proroc Ilie a uns
proroc in locul lui pe Elisei,
cerandu-i-se asa de catre Domnul;
atunci el a despartit Iordanul cu
cojocul lui. La urma, el a fost rapit la
ceruri intr-un car de foc tras de cai de
foc. El s-a aratat pe Muntele Tabor,
impreuna cu Moise, stand de o parte
si de alta a Domnului lisus Hristos, si
graind cu El, la Schimbarea la Fata a
Lui. Iar la sfarsitul lumii, Ilie va veni
din nou, spre a pune capat puterii lui
Antihrist (Apocalipsa 11).

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici,
Proloagele de la Ohrida - Volumul I, Editura
Egumenita, 2010

PROGRAMUL LITURGIC

Marti n

18 iulie 18:00 | Sfantul Maslu
Miercurl | 41g.00 [PRIVEGHERE: Vecernia, Litia si Utrenia

Joi 08:00 | Ceasurile si Sfanta Liturghie

20 iulie — Sfantul Slavitul Proroc Ilie Tesviteanul (hram)
Sambata e <t ies

22 iulie _18:00 | Vecerniasilitia
Duminica 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie

23 lulie — Duminica a 7-a dupa Rusalii (Vindecarea a doi orbi

si a unui mut din Capernaum)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti

SHC DR D FC D F D FC D F D FC D FC~DF D F D F D F D FC D F D FC D C~DFC D F D% «




