
 

 

 

„Adevărata bărbăţie nu este când eşti îndrăzneţ, ci când ştii să te înfrânezi.” 
 – Părintele Arsenie Papacioc 

 
 

  

Ş tim deja ca  o condit ie 
indispensabila  a vindeca rii bolna-
vilor era credint a lor î n Ma ntuitorul. 
Fie voua  dupa  credint a voastra , 
spunea Domnul de obicei, s i, ca sa -l 
faca  pe om mai receptiv la puterea 
harica  a ta ma duirii, Şe stra duia î n 
primul ra nd sa  des tepte î n el aceasta  
credint a . Gesturile s i atingerile de 
care Şe folosea slujesc aceluias i scop. 

Pentru om este incomparabil 
mai us or sa  creada  î n posibilitatea 
î nsa na tos irii daca  simte atingere pe 
locul bolnav. Şimplul cuva nt ori 
simpla privire nu pot produce un 
efect de aceeas i intensitate. Î n 
anumite cazuri – ca, de exemplu, cu 
cel surd – a fost folosit poate singurul 
mijloc posibil pentru a-i da de î nt eles 
bolnavului s i a-l convinge ca  Domnul 
vrea sa -l ta ma duiasca . Î n orice caz, î n 
domeniul credint ei gestul palpabil 
sau faptul real, simt it sau tra it 
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personal de om, este incomparabil 
mai convinga tor deca t vorbele. 
Atunci ca nd Domnul Şe atingea de 
bolnav, acesta vedea s i simt ea ca  este 
vindecat. La ma rturia auzului se 
adauga  ma rturia de doua  ori mai 
puternica  a va zului s i a pipa itului, s i 
cu acest reazem credint a slaba  se 
î nta rea. „Credint a numai din auzire” 
este cu mult mai slaba  deca t credint a 
care vine din lucrurile tra ite 
personal, î n care omul a participat î n 
mod activ sau pasiv.  

Pe de alta  parte, atingerea de 
rana  sau de partea bolnava  a 
corpului vorbea despre dragostea s i 
compasiunea Domnului fat a  de omul 
suferind mult mai limpede s i mai 
gra itor deca t ar fi putut s-o faca  
cuvintele. Dragostea cere î ntot-
deauna o apropiere mare, palpabila , 
s i doctorul ce î s i examineaza  
pacientul de la distant a , tema ndu-se 
sa  se atinga  de el, nu va fi niciodata  î n 
stare sa  insufle mare î ncredere s i 
dragoste, ca sa  nu mai vorbim de 
faptul ca  î n asemenea condit ii este 
absolut imposibil sa  simt i s i sa  crezi 
î n sinceritatea compasiunii lui; mai 
degraba  pot i presupune ca  simte 
doar sca rba  s i dezgust fat a  de 
pacient. Î n mod corespunza tor, s i î n 
sufletul bolnavului apar diferite 
sentimente, fiindca  sufletul, fa ra  sa  
vrea, ra spunde la dragoste cu 
dragoste, la nepa sare s i dezgust – cu 
dus ma nie. Atingerile Ma ntuitorului, 
slujind drept expresie a compasiunii 
Lui fat a  de oamenii suferinzi s i 
provoca nd î n sufletul lor un ra spuns 
pe ma sura , î nta rea, fa ra  î ndoiala , 

dragostea dintre Dumnezeiescul 
Vindeca tor s i pacient ii Lui. (…) 

Domnul arata  doua  pricini ale 
orbirii credint ei: î nva rtos area s i 
stricarea inimii, s i lipsa cons tienta  a 
dorint ei de a cere ajutor de la 
Dumnezeu. Î ntr-adeva r, de obicei 
oamenii sunt necredincios i nu 
pentru ca  socot insuficiente s i prea 
put in convinga toare temeiurile 
credint ei, ci pentru ca  î s i î nchid ochii 
ca nu cumva sa  vada  cu ochii s i sa  
auda  cu urechile, adica  pur s i simplu 
nu vor sa  vada  dreptatea. Îar de 
dreptatea lui Hristos nu vor sa  s tie, 
î ntruca t aceasta î mpiedica  viat a lor 
pa timas a  s i vicioasa , cera nd de la ei 
cura t ie s i sfint enie s i da ndu-le î n 
vileag inima î nva rtos ata , pa tata  de 
pa cat. O asemenea inima  va respinge 
s i va urî  î ntotdeauna dreptatea care 
o mustra , as a cum î mpa ra teasa 
Eudoxia l-a ura t s i l-a prigonit pe 
Şfa ntul Îoan Gura  Aur, as a cum 
fariseii L-au ura t pe Domnul – iar 
respinga nd dreptatea, inima 
î nva rtos ata  Î l respinge î n acelas i 
timp s i pe Dumnezeu, izvorul a toata  
dreptatea, s i nu mai poate, nici nu 
vrea, sa  se î ntoarca  spre El. 

Pe de alta  parte, nici Domnul nu 
Şe poate descoperi unui asemenea 
om î n inima lui stricata  s i î n sufletul 
lui î ntunecat, de unde a fost izgonita  
lumina credint ei, fiindca  nu sunt 
î ndeplinite condit iile indispensabile 
pentru aceasta. Dumnezeu lumina  
este, s i î ntuneric nu este î ntru Da nsul 
– iar daca  as a stau lucrurile, cum 
poate El sa  Şe descopere î n inima 
î ntunecata  s i stricata , fiindca  ce 



 

 

î mpa rta s ire are lumina cu 
î ntunericul? Doar cei curat i cu inima 
Î l vor vedea pe Dumnezeu. Pe la nga  
asta, Domnul nu siles te niciodata  
voint a omului s i-i î ntinde ma na  de 
ajutor numai venind î n î nta mpinarea 
propriilor lui na zuint e, daca  el î nsus i 
dores te acest lucru. 

Ş i atunci, ce sa  faca  omul care 
sufera  de orbirea credint ei? Unde va 
ga si vindecare? Acolo unde a ga sit-o 
s i orbul din Evanghelie: î n harica 
atingere a Domnului. Dar pentru a 
primi aceasta  atingere ta ma duitoare 
trebuie sa  vina  la Hristos as a cum a 
venit orbul, cera nd ajutor (Marcu 8, 
22). Trebuie neapa rat sa  se î ntoarca  
spre Dumnezeu, sa  apeleze la El. Asta 
î n primul ra nd. Ruga ciunea fierbinte, 
na dejdea inimii î n ajutorul lui 
Dumnezeu, contemplarea la untrica  a 
chipului smerit, plin de dragoste, al 
lui Hristos: iata  primii pas i care î l 
ajuta  pe om sa  î s i recapete vederea 
duhovniceasca ! 

Al doilea lucru ce trebuie fa cut 
reiese limpede din reflect iile de mai 
sus: trebuie neapa rat sa  se 
î ngrijeasca  de cura t irea inimii, iar la 
aceasta ajuta  viat a  potrivita  cu 
poruncile lui Dumnezeu, lepa darea 
dupa  putere de lume s i silirea de sine 
spre tot lucrul bun. Trebuie neapa rat 
sa  î nceapa  sa  tra iasca  as a cum o cere 
Evanghelia. Mi se va replica: „Dar 
î ntoarcerea ca tre Dumnezeu s i viat a 
potrivita  cu poruncile Lui presupun 
deja credint a : or, tocmai credint a 
lipses te. Problema este tocmai 
aceasta: cum sa  aprind credint a? Îar 
de vreme ce eu nu cred î n Dumnezeu, 

cum pot sa  ma  î ntorc spre El s i sa  
recunosc voia Lui drept lege a viet ii 
mele? Şfatul dumneavoastra  
cuprinde o contradict ie la untrica .” 
Şunt nevoit sa  ripostez: nu-i 
adeva rat! A tra i as a cum cere 
credint a pot i, la î nceput, s i fa ra  sa  ai 
credint a .  

Va amintit i legea pe care am 
dedus-o cu privire la za mislirea s i 
î nta rirea credint ei? Faptele s i 
act iunea au mai mare î nsemna tate 
pentru dezvoltarea credint ei deca t 
cuvintele. As adar, este indispensabil 
sa  ne cufunda m ca t mai cura nd s i ca t 
mai hota ra t î n domeniul faptelor s i 
experient elor personale î n loc sa  
pierdem timpul cu filosofa ri s i 
dispute lipsite de scop s i lipsite de 
rezultat. Experient a personala  de 
viat a , interpretata  cu buna  credint a , 
va  va da infinit mai mult deca t toate 
reflect iile teoretice s i vorbele goale. 
Chiar fa ra  sa  avet i credint a , daca  vet i 
tra i as a cum o cere credint a vet i simt i 
cura nd dreptatea legilor acestei 
viet i, s i aceasta  dreptate, tra ita  s i 
verificata  de voi personal, va  va 
convinge mai mult deca t orice 
altceva. Uitat i-va  prin ce mijloace 
des teapta  Domnul credint a î n 
oamenii care Î i cer ajutorul. Î nainte 
ca aces tia sa  primeasca  de la El 
vindecare s i sa  se convinga  ca  ea se 
sa va rs es te asupra lor cu adeva rat, 
Domnul cere de la ei gesturi ce 
presupun ca  vindecarea s-a sa va rs it 
deja s i ca  sunt sa na tos i cu 
desa va rs ire. De la cel cu ma na uscata  
cere sa  î ntinda  ma na bolnava  ca s i 
cum ar fi fost sa na toasa  (Marcu 3, 5); 



 

 

paralizatului î i spune: „Ridică-te, ia-ţi 
patul tău şi umblă” (Marcu 2, 11); 
orbului î i porunces te sa  priveasca  
(Marcu 8, 25). 

Peste tot, bolnavul î ncepe prin a 
sa va rs i un gest potrivit credint ei, s i 
î n acelas i timp apare credint a î nsa s i, 
care provoaca  urmarea reala : 
vindecarea. Aceasta  urmare, ca fapt 
incontestabil s i evident, care justifica  
credint a, o î nta res te pe aceasta î n 
mintea omului, da ndu-i fort a unei 
convingeri temeinice, lipsite de 
î ndoieli. La fel se î nta mpla  s i î n viat a 
noastra . Procedat i potrivit credint ei, 
î mplinind voia lui Dumnezeu, s i vet i 
vedea ca  rezultatele act iunilor 
voastre va  vor î ndrepta t i credint a s i 
vor dovedi originea dumnezeiasca  a 
legilor ei. 

„Învăţătura Mea nu este a Mea, ci 
a Celui ce M-a trimis”, spune Îisus 
Hristos. „De vrea cineva să facă voia 
Lui, va cunoaşte despre învăţătura 
aceasta dacă este de la Dumnezeu sau 
dacă Eu vorbesc de la Mine Însumi” 
(Îoan 7, 16-17). 
Sursa: Sfântul Vasile al Kineşmei, Învățături 

din Evanghelie pentru omul modern. Tâlcuiri 

la Evanghelia după Marcu – vol. 1, Editura 

Sophia, 2013 

 

Nu va  î ngrijorat i s i nu î ncercat i 
sa  ta iat i ori sa  î ndreptat i neputint ele 
altuia. Îubit i-l pe el cu toate 
neputint ele lui. Domnul va avea grija  
de el. 

Nu te tulbura niciodata  daca  nu 
te iubes te cineva… Tu doar sa  revers i 
tuturor din dragostea lui Hristos. 
Daca  iubes ti din toata  inima pe 
Hristos, totul va fi us or. Ş i ascultarea, 
s i smerenia. Atunci pe tot i frat ii î i vei 
iubi fa ra  sfort are s i cu aceeas i 
dragoste a lui Hristos. Altfel, tu nu vei 
putea iubi nici pe Î nsus i Hristos, Care 
locuies te î n inima ta. 

Î n zilele noastre oamenii au 
parte de multe neî mpliniri pentru ca  
ei cauta  dragostea de sine. E drept sa  
nu te intereseze daca  te iubes te ori 
nu cineva, î nsa  trebuie sa  te 
stra duies ti sa  iubes ti tu î nsut i pe 
Hristos s i pe oameni. Doar astfel se 
umple sufletul. 
Sursa: manastireasuruceni.md 
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