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,Adevdrata bdrbdtie nu este cdnd esti indrdznet, ci cdnd stii sd te infrdnezi.”
— Parintele Arsenie Papacioc
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SA NE RECAPATAM
VEDEREA
DUHOVNICEASCA

Stim deja ca o conditie
indispensabila a vindecarii bolna-
vilor era credinta lor In Mantuitorul.
Fie voua dupa credinta voastra,
spunea Domnul de obicei, si, ca sa-1
faca pe om mai receptiv la puterea
harica a tamaduirii, Se straduia In
primul rand sa destepte in el aceasta
credinta. Gesturile si atingerile de
care Se folosea slujesc aceluiasi scop.

Pentru om este incomparabil
mai usor sa creada in posibilitatea
insanatosirii daca simte atingere pe
locul bolnav. Simplul cuvant ori
simpla privire nu pot produce un
efect de aceeasi intensitate. In
anumite cazuri - ca, de exemplu, cu
cel surd - a fost folosit poate singurul
mijloc posibil pentru a-i da de inteles

SFANTUL bolnavului si a-1 convinge ca Domnul

vrea sa-l tamaduiasca. In orice caz, in

VASILE AL KIN ESMEI domeniul credintei gestul palpabil
1875 - 1945 sau faptul real, simtit sau trait




personal de om, este incomparabil
mai convingator decat vorbele.
Atunci cand Domnul Se atingea de
bolnav, acesta vedea si simtea ca este
vindecat. La marturia auzului se
adauga marturia de doua ori mai
puternica a vazului si a pipaitului, si
cu acest reazem credinta slaba se
intarea. ,Credinta numai din auzire”
este cu mult mai slaba decat credinta
care vine din lucrurile traite
personal, In care omul a participat in
mod activ sau pasiv.

Pe de alta parte, atingerea de
rana sau de partea bolnava a
corpului vorbea despre dragostea si
compasiunea Domnului fata de omul
suferind mult mai limpede si mai
graitor decat ar fi putut s-o faca
cuvintele. Dragostea cere intot-
deauna o apropiere mare, palpabila,
si doctorul ce 1isi examineaza
pacientul de la distanta, temandu-se
sa se atinga de el, nu va fi niciodata in
stare sa insufle mare incredere si
dragoste, ca sa nu mai vorbim de
faptul ca in asemenea conditii este
absolut imposibil sa simti si sa crezi
in sinceritatea compasiunii lui; mai
degraba poti presupune ca simte
doar scarba si dezgust fata de
pacient. In mod corespunzitor, si in
sufletul bolnavului apar diferite
sentimente, fiindca sufletul, fara sa
vrea, raspunde la dragoste cu
dragoste, la nepasare si dezgust - cu
dusmanie. Atingerile Mantuitorului,
slujind drept expresie a compasiunii
Lui fata de oamenii suferinzi si
provocand in sufletul lor un raspuns
pe masurd, Intarea, fara indoial3,

dragostea dintre Dumnezeiescul
Vindecator si pacientii Lui. (...)

Domnul aratda doua pricini ale
orbirii credintei: Invartosarea si
stricarea inimii, si lipsa constienta a
dorintei de a cere ajutor de la
Dumnezeu. Intr-adevir, de obicei
oamenii sunt necredinciosi nu
pentru ca socot insuficiente si prea
putin  convingatoare temeiurile
credintei, ci pentru ca isi inchid ochii
ca nu cumva sa vada cu ochii si sa
auda cu urechile, adica pur si simplu
nu vor sa vada dreptatea. Iar de
dreptatea lui Hristos nu vor sa stie,
intrucat aceasta impiedica viata lor
patimasa si vicioasa, cerand de la ei
curatie si sfintenie si dandu-le in
vileag inima Invartosata, patata de
pacat. O asemenea inima va respinge
si va uri intotdeauna dreptatea care
0 mustra, asa cum Imparateasa
Eudoxia l-a urat si l-a prigonit pe
Sfantul Ioan Gura Aur, asa cum
fariseii L-au urat pe Domnul - iar
respingand dreptatea, inima
invartosata Il respinge in acelasi
timp si pe Dumnezeu, izvorul a toata
dreptatea, si nu mai poate, nici nu
vrea, sa se intoarca spre El.

Pe de alta parte, nici Domnul nu
Se poate descoperi unui asemenea
om in inima lui stricata si in sufletul
lui intunecat, de unde a fost izgonita
lumina credintei, fiindca nu sunt
indeplinite conditiile indispensabile
pentru aceasta. Dumnezeu lumina
este, si intuneric nu este intru Dansul
- iar daca asa stau lucrurile, cum
poate El sa Se descopere in inima
intunecata si stricata, fiindca ce




impartasire  are  lumina cu
intunericul? Doar cei curati cu inima
il vor vedea pe Dumnezeu. Pe langi
asta, Domnul nu sileste niciodata
vointa omului si-i intinde mana de
ajutor numai venind in intAmpinarea
propriilor lui nazuinte, daca el insusi
doreste acest lucru.

Si atunci, ce sa faca omul care
sufera de orbirea credintei? Unde va
gasi vindecare? Acolo unde a gasit-o
si orbul din Evanghelie: in harica
atingere a Domnului. Dar pentru a
primi aceasta atingere tamaduitoare
trebuie sa vina la Hristos asa cum a
venit orbul, cerand ajutor (Marcu 8,
22). Trebuie neaparat sa se intoarca
spre Dumnezeu, sa apeleze la El. Asta
in primul rand. Rugaciunea fierbinte,
nadejdea inimii in ajutorul lui
Dumnezeu, contemplarea launtrica a
chipului smerit, plin de dragoste, al
lui Hristos: iata primii pasi care il
ajuta pe om sa isi recapete vederea
duhovniceasca!

Al doilea lucru ce trebuie facut
reiese limpede din reflectiile de mai
sus: trebuie neapdrat sa se
ingrijeasca de curatirea inimii, iar la
aceasta ajuta viata potrivita cu
poruncile lui Dumnezeu, lepadarea
dupa putere de lume si silirea de sine
spre tot lucrul bun. Trebuie neaparat
sa inceapa sa traiasca asa cum o cere
Evanghelia. Mi se va replica: ,Dar
intoarcerea catre Dumnezeu si viata
potrivita cu poruncile Lui presupun
deja credinta: or, tocmai credinta
lipseste. Problema este tocmai
aceasta: cum sa aprind credinta? lar
de vreme ce eu nu cred in Dumnezeu,

cum pot sa ma intorc spre El si sa
recunosc voia Lui drept lege a vietii
mele? Sfatul dumneavoastra
cuprinde o contradictie launtrica.”
Sunt nevoit sa ripostez: nu-i
adevarat! A trai asa cum cere
credinta poti, la inceput, si fara sa ai
credinta.

Va amintiti legea pe care am
dedus-o cu privire la zamislirea si
intarirea credintei? Faptele si
actiunea au mai mare insemnatate
pentru dezvoltarea credintei decat
cuvintele. Asadar, este indispensabil
sa ne cufundam cat mai curand si cat
mai hotarat in domeniul faptelor si
experientelor personale in loc sa
pierdem timpul cu filosofari si
dispute lipsite de scop si lipsite de
rezultat. Experienta personala de
viata, interpretata cu buna credinta,
va va da infinit mai mult decat toate
reflectiile teoretice si vorbele goale.
Chiar fara sa aveti credinta, daca veti
trai asa cum o cere credinta veti simti
curand dreptatea legilor acestei
vieti, si aceasta dreptate, traita si
verificata de voi personal, va va
convinge mai mult decat orice
altceva. Uitati-va prin ce mijloace
desteaptd Domnul credinta 1In
oamenii care Ii cer ajutorul. Inainte
ca acestia sa primeasca de la El
vindecare si sa se convinga ca ea se
savarseste asupra lor cu adevarat,
Domnul cere de la ei gesturi ce
presupun ca vindecarea s-a savarsit
deja si ca sunt sanatosi cu
desavarsire. De la cel cu mana uscata
cere sa Intindd mana bolnava ca si
cum ar fi fost sanatoasa (Marcu 3, 5);




paralizatuluiii spune: ,Ridicd-te, ia-ti
patul tdu si umbld” (Marcu 2, 11);
orbului i porunceste sa priveasca
(Marcu 8, 25).

Peste tot, bolnavul incepe prin a
savarsi un gest potrivit credintei, si
in acelasi timp apare credinta insasi,
care provoacda urmarea reala:
vindecarea. Aceastda urmare, ca fapt
incontestabil si evident, care justifica
credinta, o intareste pe aceasta in
mintea omului, dandu-i forta unei
convingeri temeinice, lipsite de
indoieli. La fel se intampla si in viata
noastra. Procedati potrivit credintei,
implinind voia lui Dumnezeu, si veti
vedea ca rezultatele actiunilor

voastre va vor indreptati credinta si
vor dovedi originea dumnezeiasca a
legilor ei.

LInvdtdatura Mea nu este a Mea, ci
a Celui ce M-a trimis”, spune lisus
Hristos. ,De vrea cineva sd faca voia
Lui, va cunoaste despre Invdtdtura
aceasta dacd este de la Dumnezeu sau
dacd Eu vorbesc de la Mine Insumi”
(Ioan 7, 16-17).

SFANTUL PORFIRIE
KAVSOKALIVITUL
1906 - 1991

DACA TUBESTI DIN TOATA
INIMA PE HRISTOS,
TOTUL VA FI USOR

Sursa: Sfantul Vasile al Kinesmei, invdtdturi
din Evanghelie pentru omul modern. Talcuiri
la Evanghelia dupd Marcu — vol. 1, Editura
Sophia, 2013

Nu va ingrijorati si nu incercati
sa taiati ori sa Indreptati neputintele
altuia. Iubiti-l pe el cu toate
neputintele lui. Domnul va avea grija
de el.

Nu te tulbura niciodata daca nu
te iubeste cineva... Tu doar sa reversi
tuturor din dragostea lui Hristos.
Daca iubesti din toata inima pe
Hristos, totul va fi usor. Si ascultarea,
si smerenia. Atunci pe toti fratii 1i vei
iubi fara sfortare si cu aceeasi
dragoste a lui Hristos. Altfel, tu nu vei
putea iubi nici pe Insusi Hristos, Care
locuieste in inima ta.

In zilele noastre oamenii au
parte de multe neimpliniri pentru ca
ei cauta dragostea de sine. E drept sa
nu te intereseze daca te iubeste ori
nu cineva, Insa trebuie sa te
straduiesti sa iubesti tu insuti pe
Hristos si pe oameni. Doar astfel se
umple sufletul.

Sursa: manastireasuruceni.md
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