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„Adevărata	bărbăție	nu	este	când	ești	îndrăzneț,	ci	când	știi	să	te	înfrânezi.”	
	– Părintele Arsenie Papacioc	

 
 

  

 

 

 
DOAMNE,  

SPOREȘTE-NE   
CREDINȚA! 

 

Părinte,	 deși	 cer	 ceva	 cu	
credință,	 de	 ce	 nu-mi	 dă	
Dumnezeu?	

Crezi,	 ceri,	 dar	 dacă	 nu	 ai	
smerenie	 sau	 ai	 predispoziție	 spre	
mândrie,	 nu	 dă	 Dumnezeu.	 Poate	
avea	cineva	credință	nu	numai	cât	un	
“grăunte	 de	 muștar”,	 ci	 cât	 un	
kilogram	de	muștar,	dar	dacă	nu	are	
smerenia	 corespunzătoare	 nu	
lucrează	 Dumnezeu,	 pentru	 că	 nu-i	
va	folosi.	Atunci	când	există	mândrie,	
nu	 lucrează	 credința.	 Când	 cineva	
călătorește	 ı̂n	 această	 viată	 cu	 cre-
dință,	fără	a	se	ı̂ndoi	și	cere	ajutorul	
lui	 Dumnezeu,	 la	 ı̂nceput	 va	 avea,	
ı̂ncet-ı̂ncet,	 evenimente	 mici,	 apoi	
mai	mari	și	va	deveni	mai	credincios.	
Trăind	 Tainele	 dumnezeiești	 de	
aproape,	 unul	 ca	 acesta	 se	 face	
teolog,	deoarece	nu	le	prinde	numai	
cu	mintea,	ci	le	trăiește	ı̂n	realitate.	
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Credința	 lui	 se	 mărește	 mereu,	
deoarece	 se	 mișcă	 prin	 fapte	
dumnezeiești	 ı̂n	 altă	 dimensiune.	
Dar	 pentru	 ca	 să	 trăiască	 cineva	
tainele	 lui	 Dumnezeu	 trebuie	 să-și	
omoare	 omul	 cel	 vechi,	 să	 revină	
ı̂ntr-un	 fel	 la	 starea	 de	 dinainte	 de	
cădere.	 Să	 aibă	 nevinovăție	 și	
simplitate,	 pentru	 ca	 astfel	 și	
credința	lui	să	fie	nezdruncinată	și	să	
creadă	 cu	 convingere	 că	 nu	 există	
nimic	 pe	 care	 să	 nu-l	 poată	 face	
Dumnezeu.	 Atunci,	 când	 ar	 auzi	
despre	un	om	care	nu	 crede	 sau	 se	
ı̂ndoiește	 de	 unele	 lucruri	 ce	 au	
legătură	 cu	 ajutorul	 lui	 Dumnezeu,	
știți	cât	suferă?	

Părinte,	 dacă	 cineva	 crede,	
numai	 prin	 rugăciunea	 sa	 poate	
schimba	cursul	unei	situații?	

Dacă	 are	 credință	 mare,	 poate	
schimba	multe	lucruri.	Chiar	de	ı̂și	va	
fi	zidit	casa	ı̂n	mijlocul	unui	torent	și	
torentul	 aduce	 multă	 apă,	 dacă	 va	
crede	cu	 tărie	 și	 ı̂l	 roagă	 cu	căldură	
pe	Dumnezeu,	torentul	se	va	ı̂ntoarce	
ı̂ndărăt.	Trebuie	ı̂nsă	să	aibă	o	astfel	
de	 credință	 ı̂ncât,	 dacă	 ar	 auzi,	 să	
presupunem,	că	s-a	făcut	o	minune	și	
s-a	golit	marea	și	o	ară	cu	tractorul,	
iar	 peștii	 ı̂i	 cară	 cu	 camioanele,	 să	
creadă.	Și	nici	să	nu	meargă	să	vadă.	
Chiar	de	ar	 locui	 la	o	 sută	de	metri	
distantă	de	mare	 și	n-ar	vedea-o	de	
acolo	de	unde	se	află,	nu	merge	să	se	
ı̂ncredințeze	 dacă	 este	 adevărat,	
pentru	 că	 nu	 se	 ı̂ndoiește.	 Știe	 că	
toate	 sunt	 cu	 putință	 la	 Dumnezeu,	
că	puterea	dumnezeiască	nu	se	poate	
limita	 și	de	aceea	nu	se	 interesează	
mai	mult.	Atât	de	mare	este	credința	

lui.	 Numai	 credinciosul	 adevărat	
trăiește	 ı̂n	 chip	 adevărat	 și	 este	 cu	
adevărat	om	al	lui	Dumnezeu.	

Părinte,	 simt	 o	 nesiguranță,	
un	stres.	

Asigură-te,	 bre,	 copilașule,	 ı̂n	
Dumnezeu.	Știi	numai	de	asigurarea	
mașinii?	 Asigurarea	 lui	 Dumnezeu		
n-o	 știi?	 Fă-ti	 cruce	 și	 ı̂nainte	 de	 a	
face	orice	spune:	“Hristoase	al	meu,	
Maica	 Domnului,	 ajută-mă!”.	 Există	
asigurare	mai	mare	decât	ı̂ncrederea	
ı̂n	Dumnezeu?	Atunci	 când	omul	 se	
ı̂ncredințează	pe	sine	lui	Dumnezeu,	
primește	 mereu	 de	 la	 Dumnezeu	
benzină	 „super”	 și	 automobilul	 lui	
duhovnicesc	nu	se	oprește	niciodată,	
aleargă	mereu.	Pe	cât	poți,	ia	aminte,	
roagă-te	 și	 ı̂ncredințează-te	 lui	
Dumnezeu	 și	 Acela	 te	 va	 ajuta	 ı̂n	
orice	greutate.	 Simplifică-ți	 viața	 cu	
ı̂ncrederea	 desăvârșită	 ı̂n	
Dumnezeu,	ca	să	te	eliberezi	de	stres	
și	de	neliniște.	

Părinte,	 când	mi	 se	 spune	 să	
fac	 ceva,	 pornesc	 totdeauna	 cu	 o	
frică	 și	 o	 șovăială	 și	 în	 cele	 din	
urmă,	 poate	 din	 cauza	 fricii,	 nu	
reușesc	 să	 fac	 lucrul	 așa	 cum	
trebuie.	

Să-ți	 faci	 cruce,	 copilul	meu	 cel	
bun	și	să	faci	ceea	ce	ți	se	spune.	Dacă	
spui:	 “Pentru	 rugăciunile	 Sfinților	
Părinților	 noștri”,	 oare	 dintre	 atâția	
Sfinți,	unul	dintre	ei	nu	te	va	ajuta?	

Să	 nu-ți	 pierzi	 niciodată	
ı̂ncrederea	 ta	 ı̂n	 Dumnezeu.	 Nu	 te	
limita	 la	 logica	 ta	 omenească	 și	
strâmtă,	 ca	 să	 nu	 te	 chinuiești	 și	 să	
ı̂mpiedici	 ajutorul	 dumnezeiesc.	



 

 

Atunci	când	te	vei	ı̂ncredința	pe	tine	
și	lucrarea	ta	lui	Dumnezeu,	după	ce	
cu	prudență	vei	acționa	omenește,	te	
va	ajuta	mult,	dar	va	ajuta	și	pe	alții.	
IRncrederea	 ı̂n	 Dumnezeu	 este	mare	
lucru.		

Mare	lucru	este	să	se	lase	cineva	
ı̂n	mâinile	lui	Dumnezeu!	Oamenii	ı̂și	
fac	planuri	și	ı̂ncearcă	să	le	realizeze,	
dar	 fără	 să	 ciulească	 urechile,	 să	
asculte	care	este	voia	lui	Dumnezeu	
și	 fără	 să	 se	 conformeze	ei.	Trebuie	
să	ne	lăsăm	cu	ı̂ncredere	ı̂n	seama	lui	
Dumnezeu,	 ca	 El	 să	 ocârmuiască	
lucrurile,	iar	noi	să	ne	facem	datoria	
noastră	 cu	 mărime	 de	 suflet.	 Dacă	
unul	nu	se	ı̂ncrede	ı̂n	Dumnezeu	așa	
ı̂ncât	să	se	lase	pe	sine	cu	desăvârșire	
ı̂n	 mâinile	 Sale,	 se	 va	 chinui.	 De	
obicei	 oamenii	 aleargă	 mai	 ı̂ntâi	 la	
mângâierea	 omenească	 și	 după	 ce	
sunt	 dezamăgiți	 de	 oameni,	 abia	
atunci	scapă	la	Dumnezeu.	Dar	dacă	
vrem	 să	 nu	 ne	 chinuim,	 să	 cerem	
mângâierea	dumnezeiască,	deoarece	
aceasta	 este	 singura	 mângâiere	
adevărată.	 Nu	 ajunge	 credința	 ı̂n	
Dumnezeu,	 ci	 este	 nevoie	 și	 de	
ı̂ncredere	 ı̂n	 Dumnezeu.	 IRncrederea	
ı̂n	 Dumnezeu	 atrage	 ajutorul	 Lui.	
Creștinul	crede	și	se	ı̂ncrede	pe	sine	
lui	 Dumnezeu	 până	 la	 moarte	 și	
atunci	 vede	 ı̂n	 mod	 curat	 mâna	 lui	
Dumnezeu	cum	ı̂l	mântuiește.		

După	 cum	 spune	 Apostolul	
Pavel,	credința	este	să	credem	ı̂n	cele	
nevăzute,	nu	doar	 simplu	 ı̂n	 cele	 ce	
se	 văd.	 Atunci	 când	 ne	 ı̂ncredințăm	
viitorul	nostru	lui	Hristos,	ı̂l	obligăm	
să	 ne	 ajute.	 IRncredințarea	 desăvâr-
șită	 ı̂n	 mâinile	 lui	 Dumnezeu	 are	

drept	mamă	credința	prin	care	omul	
se	poate	ruga	tainic	și	poate	primi	și	
roadele	 nădejdii.	 Aceasta	 este	 o	
rugăciune	 neı̂ncetată	 și	 aduce	
ajutoare	 dumnezeiești	 ı̂n	 ceasul	 ı̂n	
care	 trebuie.	 Atunci	 ı̂n	 chip	 firesc	
omul	trăiește	o	viată	ı̂ngerească	și	se	
avântă	ı̂n	slăvire:	“Sfânt,	Sfânt,	Sfânt,	
Domnul	 Savaot”.	 Pentru	 că	 omul	 ı̂și	
poate	face	viața	sa	paradisiacă	dacă	
are	 ı̂ncredere	 ı̂n	 Dumnezeu.	 IRl												
slăvește	 ı̂n	 toate	 și	 primește	 ca	 El				
să-l	povățuiască	precum	un	Tată	bun.	
Altfel,	ı̂și	face	viața	sa	iad.	Este	mare	
lucru	 ca	 omul	 să	 simtă	 din	 această	
viață	o	parte	din	bucuria	raiului.		
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 
 

	
MAICA DOMNULUI 

MIJLOCITOAREA 

									Ne	 este	 cunoscut	 că	 omul	 ı̂n	
toate	 ı̂mprejurările	 vieții	 sale	 simte	
nevoia	 unor	 mijlocitori	 care	 să-l	
sprijine,	 să-l	 ı̂mbărbăteze,	 să	
vorbească	 pentru	 el.	 Poate	 fiecare	
dintre	noi	am	fost	mânați	de	nevoie	
să	 batem	 la	 ușa	 cuiva	 care	 ne-ar	
putea	 face	 bine.	 Tot	 așa	 și	 ı̂n	 viața	
creștină.	Nu	putem	merge	pe	urmele	
lui	 Hristos,	 nu	 ne	 putem	 ı̂mpărtăși	
din	 bucuria	 slavei	 Lui	 dincolo	 de	
mormânt	 fără	 să	 avem	 mijlocitori	
care	să	se	roage	pentru	noi,	care	să	
vorbească	 ı̂n	 locul	 nostru,	 care	 să	
bată	pentru	noi	la	ușa	milostivirii	lui	
Dumnezeu.	Și	aceștia	sunt	toți	sfinții	
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din	cer,	ı̂ncepând	cu	Stăpâna	noastră	
de	Dumnezeu	Născătoare	și	pururea	
Fecioara	 Maria.	 Așadar,	 pentru	 a	
dobândi	 ajutorul	 ei	 cel	 puternic	 ı̂n	
necazuri,	ı̂n	boală,	ı̂n	supărări,	ı̂n	tot	
felul	de	 ispite,	 trebuie	să	urmăm	cu	
multă	evlavie	pilda	vieții	ei.		

		Maica	Domnului	este	adevărata	
pildă	de	smerenie,	de	rugăciune,	de	
milostenie,	de	feciorie,	de	ascultare,	
de	 dragoste,	 de	 mamă	 devotată.	 Să	
urmăm	deci	ı̂n	toate	Maicii	Domnului	
nostru.	 IRn	 rugăciune	 cât	 mai	 mult	
stăruiți,	 de	Biserica	niciodată	nu	vă	
depărtați,	 cu	 toți	 oamenii,	 fără	
deosebire,	 trăiți	 ı̂n	dragoste	 și	pace.	
De	 săraci	 nu	 vă	 ı̂ngrețoșați,	 de	
milostenie	nu	va	feriți,	de	bolnavi	nu	
va	 ı̂ngreuiați,	 de	 naștere	 de	 fii	
niciodată	 nu	 va	 lepădați,	 fecioria	 și	
curățenia	ca	pe	cele	mai	alese	flori	să	
le	 păziți.	 De	 ură,	 de	 răzbunare,	 de	
judecați	 și	 ceartă	 ı̂n	 toată	 viața	 să	
fugiți.	 IRn	 boli	 fiind,	nu	 slăbiți,	 	 ı̂n	
ispite	căzând,	nu	va	pierdeți,	pe	patul	
de	 moarte	 zăcând,	 nu	 vă	 deznă-

dăjduiți,	 ci	neı̂ncetat	 	 rugându-vă	
cereți	 mila	 și	 ajutorul	 Maicii	
Domnului.	 Sănătoși	 fiind,	 cercetați	
pe	 cei	 din	 suferință.	 IRndestulați	 de	
pâine,	nu	uitați	de	săracii	lui	Hristos.	
Pace	 ı̂n	 suflet	 având	 și	 ı̂n	 casa	
dumneavoastră,	 ı̂mpăcați	 pe	 cei	
certați,	 liniștiți	 pe	 cei	 tulburați	 și	
mare	plata	 ı̂n	 cer	 veți	 dobândi	prin	
mijlocirea	Stăpânei	noastre.	

Pe	lângă	toate	acestea,	nu	uitați	
că	 ı̂naintea	 noastră	 se	 află	 o	 ușa	
ı̂ncuiată,	 pe	 care,	 vrând	 noi	 sau	
nevrând,	 va	 trebui	 odată	 să	 o	
deschidem.	Este	ușa	morții.	Și	numai	
Dumnezeu	știe	ce	ni	s-a	gătit	dincolo.	
Dar	de	vom	urma	vieții	celei	curate	a	
Apărătoarei	noastre,	vom	dobândi	și	
ı̂n	 ceasul	 acela	 ı̂nfricoșător	
mijlocirea	Ei	și	așa	vom	trece	pragul	
acestei	vieți	cu	multă	nădejde	și	pace	
ı̂n	suflet.	
Sursa: Părintele Iachint, starețul si 
duhovnicul, Editura Nicodim Caligraful,  
Mânăstirea Putna, 2015

 

PROGRAMUL LITURGIC 
Luni	
14	august	

	
	

18:00	 Vecernia	și	Litia	
Marți	
15	august	

08:00	 Utrenia	și	Sfânta	Liturghie	
→	Adormirea	Maicii	Domnului	

	
	

Miercuri	
16	august	

07:00	 Ceasurile	și	Sfânta	Liturghie	
→	Sfinții	Martiri	Brâncoveni	

	 	

	 	 	

Sâmbătă	
19	august	 18:00	 Vecernia	și	Litia	

Duminică	
20	august	

08:00	 Utrenia	și	Sfânta	Liturghie	
	 →	Duminica	a	11-a	după	Rusalii	(Pilda	datornicului	nemilostiv)	
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