
 

 

 

„Crucea este puterea lui Hristos care, asumată de noi, poate transforma                                  
lumea în paradis.” – Părintele Dumitru Stăniloae 

 
 

  

Dintre cele trei feluri de cruci,                
v-am vorbit ca te ceva despre primul, 
despre crucile din afara : suferint ele, 
nenorocirile s i lipsurile. Acum va  voi 
spune ca te ceva despre cel de-al 
doilea fel, crucile la untrice. Pe 
acestea le î nta lnim î n timpul luptei 
cu patimile s i cu poftele. Spune 
Sfa ntul Apostol: Iar cei ce sunt ai lui 
Hristos Iisus şi-au răstignit trupul 
împreună cu patimile şi cu poftele 
(Gal. 5,24). S i l-au ra stignit? As adar, 
este vorba de o cruce pe care s i-au 
ra stignit aceste patimi s i pofte. Care 
este crucea aceasta? Este lupta cu 
ele. A ra stigni patimile î nseamna  a le 
face neputincioase, a le strivi, a le 
dezra da cina. De va î nfra nge omul 
vreo patima  de ca teva ori, o va face 
neputincioasa ; de o va mai î nfra nge 
de ca teva ori, o va strivi; daca  î nca  o 
va î nfra nge atunci o va dezra da cina 
cu totul, cu ajutorul lui Dumnezeu. S i 
fiindca  aceasta  lupta  este 
anevoioasa , amara  s i dureroasa , ea 
este cu adeva rat o cruce î mpla ntata  
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î nla untrul nostru. Cel ce lupta  cu 
patimile, uneori parca  are ma inile 
t intuite, parca  i se pune pe frunte 
cununa de spini, inima î i este 
stra punsa  de vie. Ata t este de greu s i 
de dureros. Fa ra  osteneala  s i fa ra   
durere nu se poate, pentru ca  
patimile, des i, venind din afara , ne 
sunt stra ine, as a de tare s-au lipit de 
trupul s i de sufletul nostru, î nca t au 
pa truns cu ra da cinile î n toate 
ma dularele sufletes ti s i î n toate 
puterile noastre. Daca  te vei apuca sa  
le dezra da cinezi, doare. Doare, dar 
este ma ntuitor s i aceasta  izba vire nu 
se obt ine altfel deca t prin durere. […] 

 Care patima  nu este dureroasa ? 
Ma nia arde, invidia usuca , pofta 
trupeasca  vla guies te, zga rcenia nu te 
lasa  sa  ma na nci s i sa  dormi, ma ndria 
jignita  roade uciga tor inima; s i orice 
alta  patima , ura, suspiciunea, 
ga lceava, dorint a de a fi pe placul 
oamenilor, atract ia pentru anumite 
lucruri s i persoane, ne pricinuies te 
fiecare, suferint a ei astfel î nca t a tra i 
î n patimi este acelas i lucru cu a 
merge descult  pe lame de cut it sau 
pe ca rbuni aprins i, sau a fi î n situat ia 
omului ca ruia s erpii î i î nvenineaza  
sa ngele. S i iara s i, cine nu este lipsit 
de patimi? Toata  lumea le are. Ca ta  
vreme exista  ma ndrie, exista  toate 
patimile, ca ci aceasta este mama 
patimilor s i nu umbla  fa ra  fiicele ei. 
Dar ca  nu fiecare le are pe toate î n 
aceeas i ma sura : la unul 
precumpa nes te una, la altul alta, care 
le da  tonul celorlalte. Iar daca  fiecare 
are patimi, î nseamna  ca  se s i 
chinuies te din pricina lor. Fiecare 

este chinuit s i ra stignit de patimi, 
î nsa  nu spre ma ntuire, ci spre 
pierzanie. Astfel, purta nd patimile, te 
sfa s ii cu ele s i pieri.  

Nu este oare mai bine sa -t i 
produci singur suferint a  î nla untrul 
ta u, tot din pricina patimilor, î nsa  nu 
spre pierzanie, ci spre ma ntuire? 
Este de ajuns sa  schimbi direct ia 
cut itului s i î n loc sa  te tai pe tine cu 
el, spre satisfact ia patimilor, sa  tai cu 
el patimile, pornind la lupta  cu ele s i 
î mpotrivindu-te lor î n toate. S i aici va 
fi durere s i suferint a  a inimii, dar 
durerea va fi ta ma duitoare, va fi 
imediat urmata  de o linis tire 
î mbucura toare, as a cum se î nta mpla  
ca nd rana este acoperita  cu un 
plasture ta ma duitor. Daca  te supa ra , 
de pilda , cineva, este greu sa -t i 
depa s es ti ma nia s i nu-t i place; daca  o 
biruies ti, te linis tes ti, dar daca  î i dai 
satisfact ie, multa  vreme te vei 
fra ma nta. De a fost cineva jignit, greu 
î i este sa  se biruiasca  pe sine s i sa  
ierte; daca  iarta , pace doba ndes te, 
iar de se ra zbuna , nu va avea linis te. 
Daca  s-a aprins o pasiune, greu este 
de stins; de o stingi, vei vedea lumina 
lui Dumnezeu, iar de nu, vei umbla ca 
ucis. As a stau lucrurile cu orice 
patima . S i patima te chinuies te, dar s i 
lupta cu ea î t i pricinuies te suferint a . 
I nsa  prima te ucide, iar a doua te 
vindeca  s i te izba ves te. Orica rui 
pa timas  trebuie sa  i se spuna : „Mori 
pe crucea patimilor tale! Rupe 
aceasta  cruce construies te-t i o alta: 
crucea luptei cu ele. S i î t i va fi 
ra stignirea pe aceasta  cruce spre 
ma ntuire!”. Toate acestea sunt 



 

 

limpezi ca lumina zilei, s i alegerea ar 
trebui sa  fie foarte us oara . Totus i, 
faptele nu o î ndrepta t esc 
î ntotdeauna. 

Trebuie sa  ne mira m de orbirea 
noastra . Sufera  unul de ca te o 
patima , dar tot î i da  apa  la moara . 
Vede ca , da ndu-i satisfact ie, î s i face 
din ce î n ce mai ra u, dar tot nu se lasa . 
Avem o dus ma nie inexplicabila  fat a  
de noi î ns ine! Altul chiar se 
prega tes te de lupta  cu patima, dar 
imediat ce patima se trezes te cu 
cererile ei, o urmeaza  numai deca t. 
Iar pornes te s i iar î i cedeaza . Face de 
ca teva ori as a, s i rezultatul este 
acelas i. Suferim de o inexplicabila  
vla guire a puterii morale!  

I n ce constau ama girea s i 
î ns elarea? I n faptul ca  patima, prin 
satisfacerea ei, promite o gra mada  
de pla ceri, iar lupta cu ea nu promite 
nimic. Dar, de ca te ori nu s-a verificat, 
oare, ca  satisfacerea patimii aduce 
nu fericire s i linis te, ci chin s i 
î ntristare? Ea promite multe, dar nu 
da  nimic; iar lupta nu promite nimic, 
dar da  totul. Daca  nu ai tra it aceasta  
experient a , tra ies te-o s i vei vedea. 
Dar aici este nenorocirea noastra , ca  
nu ne hota ra m s-o tra im. Motivul ar 
fi ca  ne este mila  de noi î ns ine.                                  
Autocompa timirea este cel mai 
lingus itor tra da tor s i cel mai mare 
dus man al nostru, este primul plod al 
ma ndrei. Ne este mila  de noi î ns ine s i 
ne ucidem cu ma na noastra . Credem 
ca  ne facem bine, dar ne facem ra u; s i 
cu ca t mai ra u ne facem, cu ata t mai 
mult vrem sa  ne facem ra u. Astfel, 

ra ul cres te s i ne apropie de pieirea 
finala .  

Sa  ne î nsuflet im, as adar, frat ilor, 
s i sa  ne urca m cu curaj pe crucea 
ra stignirii de sine, prin ra stignirea s i 
dezra da cinarea patimilor s i a 
poftelor. Sa  respingem mila de noi 
î ns ine s i sa  î nca lzim ra vna trudirii de 
sine. Sa  avem o inima  de doctor, care 
s i celor pe care-i iubes te, s i celor de 
vaza , la nevoie, le administreaza  
ta ieturi s i arsuri dureroase. Nu va  voi 
indica metoda s i î ntreaga 
desfa s urare a luptei. Apucat i-va  de 
treaba , s i ea va  va ara ta singura  s i va  
va î nva t a totul. 
Sursa: Sfântul Teofan Zăvorâtul, Viața 

lăuntrică, Editura Sophia, 2011 

 

Ca nd unii oameni nu ga sesc                 
ra spuns la î ntrebarea Ta: Voi cine                    
ziceţi că sunt Eu?, atunci eu, Doamne, 
sunt fericit ca  pot sa  Te va d pe Tine,                   
Dumnezeu-Om s i Om-Dumnezeu. 

I n scutecele sa race, pe paiele din 
ieslea grajdului î ntunecos din                    
Bethleem, Te va d om! I n glasul                        
î ngerilor, î n lumina care I t i î nva luie                        
locuint a sa raca , Te recunosc                        
Dumnezeu! 

Ca nd fugi î n Egipt de frica lui 
Irod, Te va d om slab. Ca nd, î n Egipt, 
va d idolii din temple strivit i la                        



 

 

pa ma nt prin sosirea Ta, Te va d                         
Dumnezeu atotputernic. 

Când în Nazaret, înaintea lui 
Dumnezeu şi a oamenilor, creşti cu 
anii şi cu înţelepciunea, Te văd om 
Care n-ai ajuns încă la vârsta                             
desăvârşită. 

Iar când la doisprezece ani stai 
în mijlocul învăţaţilor din Templu, 
ascultându-i şi întrebându-i, pe 
lângă uimirea cărturarilor mă                          
uimesc şi eu şi mărturisesc                           
înţelepciunea veşnică, ascunsă în 
omenirea Ta. 

Om eşti când Ţi-e foame, om eşti 
când dormi în corabie. Dar când Te 
plimbi pe valuri, când porunceşti 
furtunii şi vânturilor, când saturi 
cinci mii de oameni cu cinci                                 
pâini – Te văd Dumnezeu. 

Când Te cobori în râu şi Te                     
botezi, când Te plângi că nu ai nicio 
piatră unde să-Ţi odihneşti capul, 
când Te laşi prins şi legat, Te văd om, 
înconjurat de slăbiciuni omeneşti. 

 

Când însă cerul se deschide şi de 
sus Dumnezeu Tatăl glăsuieşte 
Acesta este Fiul Meu cel iubit întru 
Care am binevoit, când aşterni la               
pământ pe călăii Tăi, când sub                  
picioarele Tale pământul se                             
cutremură, când soarele se întunecă, 
nesuferind să vadă răstignirea Ta, 
atunci Te văd Dumnezeu. 

Când Te văd mort pe cruce, văd 
pe omul durerilor. 

Om eşti în mormântul pecetluit. 
Când ieşi din mormânt,                        

nestricând peceţile, eşti Dumnezeu. 
Cu aceşti ochi, cu această inimă, 

cu această credinţă, mă apropii şi eu 
de ieslea săracă din Bethleem, care a 
fost leagănul Tău, Doamne. Îmi plec 
genunchii cu păstorii cei simpli şi cu 
magii cei înţelepţi şi mă închin                   
Dumnezeului meu, făcut Om pentru 
mine şi pentru noi toţi. 
Sursa: Părintele Sofian Boghiu, Smerenia și 
dragostea, însușirile trăirii ortodoxe, Editura 
Doxologia

Sâmbătă 
23 septembrie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
24 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. II Corinteni 9, 6-11 Ev. Luca 5, 1-11, glas 7, voscr. 5 

 

→ Duminica a 18-a după Rusalii (Pescuirea minunată) 

→ Sfânta Mare Muceniță, întocmai cu apostolii, Tecla 

→ Sfântul Cuvios Siluan Athonitul 
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