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SA VA TUBITI UNUL
PE ALTUL

Exista porunca mare repetata de
[isus Hristos, incat insista: Sa va
iubiti unul pe altul (Ioan 13, 34). Cu
orice chip trebuie sa fim controlati,
daca avem acest sentiment de iubire
pentru toti. Practic e greu. Nu poti
chiar sa iubesti pe toti. Bine, asta se
intelege. Dar cu nici un chip sa nu
urati! Daca nu urasti, nu mai esti in
apa, esti pe scara, pe prima treapta.
Dar esti pe uscat! Si sigur ca treptele
merg pana la ultima treapta de sus, a
dragostei. Esti liber si ai posibilitatea
de aurca, daca nu urasti. Deci este un
inceput doar. Adica, daca esti pe
prima treapta esti salvat. Creandu-ne
Dumnezeu singur numai pentru El si
poruncindu-ne sa iubim, ne-a dat si
putinta sa iubim. Si atunci ceva sfant
din noi ne spune: ,De ce sa stau chiar
asa pe ultima treapta? la sa pasesc
mai sus!” Se intampla de capeti o
bucurie pe care nu o cunosteai, dar
care te odihneste si te sileste la a
treia treapta. Si tot asa, si tot asa,
pana cand ajungem la dragoste, care
este legatura desavarsirii (Col 3,14).




Mantuitorul nu spune ca sunt
treizeci de trepte, cum arata Sfantul
Ioan Scararul. Spune: Sa va iubiti
(Ioan 13,34) - vorbeste la superlativ
si termina. Dar acum noi, care ne
intalnim cu neputintele noastre si cu
frecusul, lipsa de educatie la un
adversar, dintre doua rele, alegem
raul cel mai mic. Decat sa-1 urasc, mai
bine ma asez pe prima treapta si
nu-l urasc. Si ma tin cu mainile de
treapta de sus. Daca te tii cu mainile
de treapta de sus, inseamna ca e
posibil sa ajungi la ea, ca e deja in
mana ta. Este porunca. Nu mai avem
voie sa comentam, decat cu orice
chip, sa stabilim relatie macar la
,Buna ziua” sau sa nu urasti pe
nimeni. Degeaba ne zbatem, in zadar
implinim alte porunci crestine, daca
n-avem relatie cu cineva.

Fratiile voastre trebuie sa stiti ca
inima noastra trebuie sa fie mereu
libera pentru Hristos. Ca wun
dusmanel, care sta cocotat pe acolo
pe undeva in zona asta grozava a
inimii, il indeparteaza pe Hristos din
inima ta. Adica nu vrea Hristos sa
stea cu dusmanelul ala. Ca nu exista
relatie intre rau si bine. Mantuitorul
zice: ,Sa-mi dai toata viata, toata
fiinta ta!” Dracul zice: ,Mie sa-mi dai
numai un deget!” Ca prin asta el te
stapaneste cu totul. Deja e langa tine.
Nu mai este Hristos langa tine, daca
tu i-ai dat dracului o unghie de la un
deget. Nu trebuie recunoscut.

De aceea, nici nu se sta de vorba
cu dracul. E o greseala mare cand
mai spun unii: ,L-am certat pe
dracul!”, pentru ca dracului fi

convine foarte mult dialogul cu omul.
Sa te rogi! El fuge de rugaciunea pe
care o faci tu. Daca 1l simti ca intr-un
fel te munceste fizic, sau te
deranjeaza te miri cum, roaga-te lui
Hristos: Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mad pe
mine pdcdatosul! Ca va este la
indemana o rugdciune ca asta. Dar
nu cu agitatie, ci cu calm si cu
stapanire de sine.

Pentru ca, va repet acum, oricare
ar fi motivul wunei intristari
descurajatoare, sau al unei mahniri
ce duce la deznadejde, este numai si
numai de la draci. Harul lui
Dumnezeu nu vine unde-i o mahnire,
unde-i o intristare. Si, din prudent3,
nici nu te stapaneste acest har, dar
vine unde-i linistire sufleteasca,
unde fiinta noastra transforma ca un
mare aparat de reactie acest har al
lui Dumnezeu cu hotararile tale de a
misca, de a te Implini, si uite asa
ajungi la masura omului desavarsit,
ca sa nu spun ca devii un dumnezeu
dupa har, bineinteles. Dar pe fondul
unei stari de veselie, viata
duhovniceasca nu se vede, dar se
simte. Simti ca ai mandrie, insa
smerenia nu se prea simte! Niciodata
un om nu spune: ,Eu sunt smerit!”
Dar se simte totusi o bucurie
sufleteasca.

Strategic va dau un sfat: nu poti
sa-i iubesti pe vrajmasi de prima
oara, dar asaza-te pe pozitia sa nu-i
urasti. Si daca te gaseste moartea pe
pozitia de a nu-i dusmani, tu mori ca
un iubitor de vrajmasi, cu harul lui
Dumnezeu.




Sa stiti ca e o foarte draceasca
lucrare, ura asta a aproapelui. Prima
data asta vine: ,Ah ce i-as face!”

Draga, cele zece porunci nu
trebuie Tnvatate ca la scoala: , Dacii si
romanii,” si incepi sa spui istoria
dacilor si a romanilor ca pe apa. Nu!
Trebuie cu orice chip sa Implinim
aceste porunci. Poti sa te prezinti la
duhovnic ca n-ai implinit o porunca,
ca o Imprejurare, sau o stare de
lucruri te-a oprit. Se analizeaza de ce
nu ai putut, capeti circumstante
atenuante, dar cu nici un chip sa nu
crezi ca esti scutit total, ca o
imprejurare s-a creat si tu nu ai
implinit porunca.

Sursa: Parintele Arsenie Papacioc, Ne
vorbeste  pdrintele  Arsenie, Editura
Manastirii Sihastria Neamt
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DOAMNE IISUSE HRISTOASE,
MILUIESTE-MA!

Prin celorlalti
ajungem si la dragostea lui
Dumnezeu si bataile inimii noastre
se vor uni cu cele ale lui Dumnezeu.
Tot ceea ce iubeste Acela voi iubi si
eu. Tot ce voieste Acela voi vrea si eu.
Atunci toate vor deveni usoare si
frumoase.  Altfel vom  spune
minciuni. Vom crede intr-un
Dumnezeu pe Care nu-L vom iubi si
vom trai cu apropiatii nostri cu
prefacatorie, conflictual si tematori
si nu frateste si cu dragoste. Tragic
este ca dragostea crestineasca

dragostea

adevarata, jertfelnica nu mai exista
nici in familie si mai ales in familiile
care merg la Dbiserica si se
marturisesc. Rugaciunea ne ajuta sa
se inmoaie inima noastra de piatra.

O rugaciune care nu ar trebui sa
fie tipicara, facuta din obisnuinta,
regulatd, ba inca si lunga, dar fara
caldura, fara strapungere, fara
atentie si evlavie. O murmurare de
cuvinte, o recitare seacda, un
papagalism fara a fi miscati si fara
sfanta infiorare si emotie. Cuvintele
rugaciunii noastre sa fie rostite ca si
cum ar fi prima si ultima oara din
viata noastra cand le rostim, cu
suspine negraite din inima, strigate
puternice din adancul inimii pentru
dumnezeiasca mila si iertare. Sfantul
Teofan Zavoratul zice: ,rugaciunea sa
fie ca un izvor de sange care tasneste
din inima, ca si cum te-ar junghia
cineva, comunicare cu Dumnezeul
cel viu, intristare si bucurie”. Sa
iubim rugaciunea, sa devina tanjire
dupa Dumnezeu, tindere, nevoie,
sete, dragoste a sufletului.

Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-mda! O rugaciune scurta,
usoara, simpla care spune multe si
ajuta mult. Rugaciune cunoscuta,
usor de memorat, dar importanta si
cu multe consecinte. Au rostit-o de
milioane de ori, milioane de oameni,
sfinti si pacatosi. Spunand-o, intr-un
mod tainic, ma unesc in Duh cu toti
aceia care au spus-o si o spun, vii si
adormiti, sfinti si pacatosi care s-au
pocait si se pocaiesc. A cere de la
Dumnezeu mila si iertare am spune
ca ar trebui sa fie singura cerere




omeneasca. Acolo se cuprind toate.
Faptul de a cere mila nu Inseamna o
pogorare a noastra si o cersetorie.
Din dragoste cerem si din
dragoste ni se da. Nu ni se da cu
indreptatire sau dupa vrednicia
noastra si dupa meritul nostru, ci din
bunavointa, harul si darnicia
dumnezeiasca, In dar. Doamne lisuse
Hristoase este o marturisire care
inseamnd cia 11 vrem pe Hristos
Domn al vietii noastre, in centrul
inimii noastre, pe care ar trebui sa o
avem goala de iubiri si ganduri
strdine, ca Hristos sa Incapa si sa
umble slobod inlauntrul nostru. El
vine in sufletul nostru discret, bate
incet la usa inimii noastre, ca sa nu
ne tulbure si, daca noi nu-I
deschidem, El nu intra, ca sa nu ne
deranjeze. Cand spunem rugaciunea
lui lisus, inima noastra se incalzeste,
se indulceste, se linisteste si se
insenineaza. Este ca si cum I[-am
spune: ,Doamne, nu sunt vrednic sa
intri In casa murdara a inimii mele,
nu am nicio virtute, miluieste-ma Tu

dupa mare mila Ta, dupa multa Ta
dragoste. Da-mi mie vreme de
pocdintd, indreapta viata mea,
ajuta-ma, lumineaza-ma, Te rog!”.

Ce mare greutate aflam in asta?
Si totusi ceva atat de usor si atat de
simplu 1l facem sa fie atat de greu, de
dificil. Nu vrem sa acceptam caderea
noastra, neputinta noastra, pacatul
nostru. Ba inca si in ceasul rugaciunii
noastre purtam cele bune ale
noastre, neacceptandu-ne golatatea
noastra, ne indreptatim, com-
parandu-ne cu cei mai rai si nu cu
sfintii, purtam chiar si acolo masca
noastra ca suntem cineva. Nu
deschidem larg inima noastra
Plasmuitorului nostru ca sa
acceptam fara inconjur si nemijlocit
ca alunecam usor In pacat, suntem
usor de ademenit, ca tergiversam
usor lucrurile, ca suntem nesinceri,
lenesi si vicleni. Or, voi fi intarit
numai In clipa In care mai intai imi
voi accepta neputinta. Neputinta
mea ma va smeri si ma va izbavi.

Sursa: manastireasuruceni.md
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Marti

3 octombrie

18:00

Sfantul Maslu
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8 octombrie
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Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 20-a dupa Rusalii (Invierea fiului
vdduvei din Nain)
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