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»,Dacd vrei sd sporeascd iubirea lui Hristos, trebuie sd se domoleascad
toate celelalte iubiri: de trup, de sine si de patimi” — Sfantul Cuvios Porfirie
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PARINTELE
IEROTHEOS VLACHOS

FERICITI CEI
SARACI CU DUHUL

Dupa spusele Domnului nostru
lisus Hristos exista o poarta ingusta
si o cale stramta, dar exista si una
mare si larga. [...] Calea cea stramta
si cu necazuri nu este independenta
de saracia duhului. Domnul a
binecuvantat sdracia, spunand:
Fericiti cei sdaraci cu duhul. Nu este
vorba doar de o saracie a trupului, ci
de o saracie trupeasca impreunata
cu smerenia sufletului. Aceasta
smerenie este esentiala, intrucat este
posibil ca cineva sa se lepede de
avutii si sa traiasca in post si
infranare, doar pentru a fi laudat de
alti oameni. Aceasta nu inseamna a fi
sarac cu duhul, deoarece slava
desarta reprezinta contrariul
saraciei duhovnicesti. Cel ce are o
inima infrantda si smerita se
considera pe sine nevrednic de
laude, avere si confort. Mergand
pana acolo incat Sfantul Grigorie
pune in discutie bazele vietii
monahale, mai departe el dezvolta
subiectul vindecarii omului de




patimi. De aici Inainte, el face o
minunata analiza a patimilor si a
vindecarii lor intrucat monahismul
ortodox tinteste vindecarea omului.

Sufletul omului are o intreita
alcatuire, cu alte cuvinte el are trei
puteri, latura rationala, a
inteligentei, cea manioasa si cea
poftitoare. Cand sufletul este bolnay,
cele trei forte ale sale sunt si ele
bolnave.  Hristos a  inceput
vindecarea sufletului cu latura
poftitoare, intrucat dorinta
nesatisfacuta alimenteaza puterea
manioasa si atunci inteligenta se
imbolnaveste si ea. De aceea, forta
manioasa a sufletului nu se poate
vindeca Inaintea vindecarii laturii
poftitoare si nici inteligenta nu poate
fi vindecata pana cand celelalte doua
forte ale sufletului nu vor fi fost
vindecate. De aceea, latura poftitoare
trebuie vindecata.

Primul vlastar al fortei
poftitoare ce apare inca din copilarie
este dragostea fata de posesiunile
materiale, iar zgarcenia apare putin
mai tarziu, desi totusi inca din
copilarie. La inceput, copiii doresc sa
posede diferite obiecte, iar zgarcenia
apare mai tarziu, deoarece aceasta
din urma nu isi are radacinile in firea
omului, ci In optiunea lui. Patima
zgarceniei apare din necredinta in
purtarea de grija a lui Dumnezeu.
Dragostea de posesiuni materiale si
zgarcenia cauzeaza multe rele,
precum lacomia, avaritia, hotia si asa
mai departe. Nu numai ca exista
multe patimi derivate din zgarcenie
si iubirea de averi, dar apare si lipsa

vreunei inclinatii de a face binele.
Mintea unui avar este moarta si, in
realitate, ea este Ingropata in praful
si tarana aurului, asa precum mortii
sunt  Ingropati in pamant.
Mormantul omului zgarcit miroase
mai tare decat mormintele celor
morti. Saracia de buna voie il
elibereaza pe om de aceasta miasma
si patima ucigatoare de suflet a
zgarceniei. Monahul care are patima
iubirii de posesiuni si zgarcenia este
incapabil de ascultare. De aceea,
renuntarea precede ascultarea.
Monahul care nu vrea sa se elibereze
de aceasta patima ucigatoare este
posibil sa capete boli trupesti.

Dupa ce va fi analizat faptul ca
cea dintai patima care trebuie
vindecata este iubirea de avutii, de
lucruri materiale, Sfantul Grigorie
merge mai departe la cea de-a doua
patima, care este dragostea de sine.
Aceasta patima se dezvolta in om
inaintea patimii iubirii trupesti, cand
omul este inca destul de tanar. Exista
doua feluri de dragoste de sine. Una
este slava desarta, care se leaga de
infrumusetarea trupului si dorinta
de a avea haine scumpe, iar cealalta
1i afecteaza pe cei cunoscuti pentru
virtutile lor si ea este insotita de
ipocrizie si de ingamfare. Aceasta
patima se poate vindeca prin
dragostea pentru slava cereasca,
prin sentimentul propriei
nevrednicii si  prin indelunga
rabdare a dispretului celorlalti,
punand slava lui Dumnezeu mai
presus de propria slavire. Daca
exista cumva vreo virtute, aceea




trebuie atribuita lui Dumnezeu, iar
atentia trebuie indreptata catre EL
Un mare ajutor in vindecarea acestei
patimi il are “retragerea din lume si
trdirea unei vieti de rugaciune®,
inchiderea in propria chilie. Ca atare,
se poate evita ingamfarea cand vezi
dezgustul pe care-l aduce cu sine
aceasta patima. O alta patima legata
de iubirea de sine este dorinta de a
castiga stima celorlalti. Aceasta
patima “este cea mai subtila dintre
toate® Si intrucat e cea mai subtila,
trebuie cu orice pret sa te feresti de
ea evitand sa o accepti, respingand
orice gand care ar putea aduce cu
sine acceptarea ei, Inarmandu-te
impotriva ei. Dorinta de a castiga
stima celorlalti este o patima

dezastruoasa. Ea 1l conduce pe om

mai departe la lipsa de credinta. A te
bucura de laude din partea
oamenilor provoaca invidie, care
reprezinta o crima potentiala: “cauza
celei dintai ucideri si apoi uciderea
lui Dumnezeu“ In cele din urm3,
patima iubirii de sine il duce pe om
la mari falsitati.

A treia patima, care este
vlastarul dorintei, este lacomia, din
care se naste toata necuratia.
Lacomia este strans legata de patima
carnala si apare la om ca fiind a treia
pe masura maturizarii sale. Oricum,
ea este nnascuta In om. Cum se
poate explica aceasta? Sfantul
Grigorie Palama face excelente
observatii asupra acestui punct
crucial, care reprezinta o problema a
psihologiei contemporane. El spune
cd nu numai aceasta patima “ci si

miscarile  naturale legate de
procrearea copiilor apar inca din
pruncie dimpreuna cu dorinta
pruncilor de a suge la pieptul mamei
lor”. Dar afirmam ca ele apar mai lent
la om, intrucat In pruncie aceste
patimi sunt naturale, si, de aceea, nu
sunt blamabile. Aceste patimi din
pruncie “ne indica o boala
sufleteasca“ Dar ele se transforma in
tablou clinic al unei astfel de boli la
cei care fac exces de ele. “Cand noi
rasfatam trupul pentru a-i intretine
patimile“, patima devine rea, iar
iubirea de sine este Inceputul
patimilor carnale si o boala a
sufletului. Aceasta invatatura a
Sfantului Grigorie este importanta
intrucdit ea exprima atitudinea
Bisericii fata de toate acele analize
psihologice ale reactiilor sufletesti
ale pruncilor si ale copiilor - analize
care creeaza mai multe probleme.
Sfantul Grigorie aminteste ca
mintea este prima victima a acestor
patimi. Mintea este miscata de
patima intrucat ea este cea care
primeste imaginea lucrurilor din
lumea inconjuratoare prin
intermediul simturilor, folosindu-le
intr-o maniera patimasa. Se arata din
exemplul Evei ca acest lucru se
intampla mai ales prin intermediul
ochilor. De aceea trebuie acordata o
mare atentie simturilor si mintii.
Asadar, desi  patimile sunt
considerate ca existind inca din
copilarie, ele nu conduc la pacat, ci la
pastrarea si intarirea firii omenesti
“Inainte ca mintea sa fie implicata in
ele [...]. In toate situatiile, omul care
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doreste sa fie eliberat de patimi
trebuie sa acorde o mare atentie
mintii neimpatimite.

Pentru a stinge wun foc
devastator, nu e de niciun folos sa
lupti cu flacarile, ci trebuie scos
materialul care 1l alimenteaza.
Acelasi lucru este valabil si in
problemele duhovnicesti. Pentru
patima desfranarii, nu este suficient
sa postesti si sa-ti chinuiesti trupul,
ci mult mai important este ca
izvoarele gandurilor sa fie secate
prin rugaciune si smerenie.

Sfantul Grigorie este un isihast
in toate omiliile sale, dar cu mult mai
mult in ceea ce priveste vindecarea
sufletului. El accentueaza nece-
sitatea vindecarii mintii. Aflam din
invataturile Parintilor Bisericii ca
facultatea contemplativa a sufletului
inconjoara  ermetic  facultatea

poftitoare a sufletului si patimile
[trupesti]. Iata de ce vindecarea
trebuie aflata acolo. Osteneala
trupeasca si abtinerea moderata de
la mancare sunt si ele necesare, dar
ceea ce vindeca patimile trupesti
sunt  “osteneala trupeasca i
rugaciunea care tasneste dintr-o
inima smerita”. Asadar, monahul
trebuie sa  cultive facultatea
contemplativa, linistea, el trebuie sa
stea in chilia sa “patimind osteneala
rugaciunii facuta cu smerenie®. Chilia
celui ce duce o viata cu adevarat
monahala “este un adapost al auto-
constrangerii. Este posibil ca sa
trdiesti o viata de chilie in
singuratate si sa dobandesti saracia
duhovniceasca.

Sursa: Hierotheos Mitropolit de Nafpaktos,
Sféntul Grigorie Palama Aghioritul, Editura
Bunavestire, Bacau, 2000

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

20 noiembrie

Marti

Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Intrarea in biserica a Maicii Domnului

21 noiembrie

Duminica

26 noiembrie

Vineri "

24 noiembrie 18:00 | Sfantul Maslu
Sambata .
25 noiembrie | 18:00 | Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 30-a dupa Rusalii (Dregatorul bogat -
Pazirea poruncilor)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
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